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https://library.municode.com/ca/los_angeles_county/codes/code_of_ordinances?nodeId=TIT22PLZO_DIV2DE_CH22.14DE_22.14.060F
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-(covid-19)-vaccines
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/outdoor-indoor-recreational-sports.aspx
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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf


http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/education/ScreeningEducationSettings.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Use-of-Temporary-Structures-for-Outdoor-Business-Operations.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/community/Sports_InformedConsentExample.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/community/Sports_InformedConsentExample.pdf


http://ph.lacounty.gov/covidisolation
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-higher-education--en.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/


http://ph.lacounty.gov/covidisolation
mailto:ehmail@ph.lacounty.gov.
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SHJZBzjqG0WKvqY47dusgRhkHSYxz5JKiyxHrBS9oFNUNE9JWUxCOVNMQ0wzRkFBVTAxRkNFVlIzVC4u
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov.
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Travel-Advisory.aspx


mailto:ehmail@ph.lacounty.gov
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_LiveOutdoorEvents.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_LiveIndoorEvents.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/prepare-safe-return.html


https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsm
mailto:ACDC-Education@%20ph.lacounty.gov


�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី LOS ANGELES 
េសចក�ីប�� ប់របស់ម�ន� ីសុ�ភិ�ល 
 

 

 

APPENDIX S: Reopening Protocol for Youth and Adult Recreational Sports Leagues      Page 13 of 17  
Revised  5/8/2021 (Cambodian) 

 

ៃនៃថ�េធ�ើ�រប�� ប់ពីទទលួដណឹំងពីករណី។ េ�ក� �ងករណីែដលរកេឃើញ�ន 3 ករណីឬេ្រចើន�ងេនះេ�ក� �ងចំេ�ម
ស�ជិកកម�វ �ធីក�ីយុវជនក� �ងរយៈេពល 14 ៃថ� េ�ះ្រគ�បង�កឹ ឬលីកគួរ�យ�រណ៍ពីចេ�� មេនះ�� ម េៗ��ន់
�យក�� នសុខ�ព��រណៈេ�យេ្របើវ �ធ�ី�ស�ដូច�នេរៀប�ប�់ងេលើ។ �យក�� នសខុ�ព��រណៈ
នឹងេធ�ើ�រ�មួយទកីែន�ងេដើម្ីបកណំត់�េតើចេ�� មេនះ គឺ��រផ� �ះជំងឺែដលនឹងត្រម�វឲ្យ�ន�រេឆ�ើយតប
នឹង�រផ� �ះជំងឺសុខ�ព��រណៈឬក៏អត់។ 

o ស្រ�ប់ កី�មនុស្សធ ំ្រគ�បង�កឹ ឬលីក្រត�វ�នត្រម�វឲ្យ�យ�រណ៍ពី�រឆ�ងជងំឺ COVID-19 �ងំអសេ់�ក� �ង
កម�វ �ធីកី�មនសុ្សធេំ��ន់ �យក�� នសខុ�ព��រណៈក� �ងរយៈេពល 1 ៃថ�ៃនៃថ�េធ�ើ�រប�� ប់ពីទទលួដណឹំង
ពីករណី។ េ�ក� �ងករណីែដលរកេឃើញ�ន 3 ករណីឬេ្រចើន�ងេនះេ�ក� �ងចេំ�មស�ជកិ
្រក �មកី�មនុស្សធំក� �ងរយៈេពល 14 ៃថ� េ�ះ្រគ�បង�កឹ ឬលីកគួរ�យ�រណ៍ពីចេ�� មេនះ�មអន�ញេ��ន់
�យក�� នសុខ�ព��រណៈ�មរយៈ�សយ�� ន www.redcap.link/covidreport។ 
�យក�� នសុខ�ព��រណៈនងឹេធ�ើ�រ�មួយទកីែន�ងេដើម្ីបកំណត�់េតើចេ�� មេនះ គឺ��រផ� �ះជងឺំែដលនងឹ
ត្រម�វឲ្យ�ន�រេឆ�ើយតបនងឹ�រផ� �ះជំងសឺុខ�ព��រណៈឬក៏អត់។ 

 �រ្រតឡប់េ�េលខក�ីប�� ប់ពីឆ�ងជំង៖ឺ 

o មនុស្សែដល�សះេស្បើយពីជងំឺ COVID-19 មិនគួរបន��រ�ត់្រ�ណេឡើយ រហូត�លែ់ត�នប�� ក�់�� នប��
េ�យ្រគ�េពទ្យ េហើយនឹង�នផ� �វខសុៗ�� េដើម្ីប្រតឡបេ់�េលងកី��្រស័យេលើ�ពធ�នធ់�រៃនជងំឺរបសពួ់កេគ 
និងសុខ�ពរបស់ពួកេគ។ ពិធ�ីរស� ីពី�រ្រតលបចូ់លេលង/�ត់្រ�ណ ែដលែណ�ំ និងបេង�ើន
សកម��ព�ង�យ�មែបបជ�ំនៗ �ច្រត�វ�នប�� ក់ នងិែណ�ំេ�េពលែដលអត�ពលកិ្រត�វ�នប�� ក់េ�យ
្រគ�េពទ្យ��� នប�� ។ ចូរេមើល “អ� ីែដល្រត�វេធ�ើេបើសនិ�អ�កចូលរមួ�នជំង ឺCOVID-19 ឬ�នជំងេឺនះក� �ងអឡំ� ង
រដូវ�ល?” េ�ក� �ង Academy of Pediatrics Interim Guidance on Return to Sports និង�រែណ�ំ
អំពី�រ្រតឡប់ចូលេលងប�� បពី់�នជងំឺ COVID-19 េដើម្ីបទទលួ�រែណ�ំបែន�ម។ 

o �� ននរ��� កែ់ដល�នេ�គស�� ជំង ឺCOVID-19 ឬែដលេ��ច់េ�យែឡក ឬេ��ច់ពីេគស្រ�ប់ជងំឺ COVID-
19 ្រត�វ�នអនុ�� តឲ្យចូលរមួហ�កឹ�ត់ ឬ្របកួតេឡើយ។ 

o នរ��� កែ់ដល�នេ�គស�� ជងំឺ COVID-19 គួរ្របឹក�េ�បល់�មួយ្រគ�េពទ្យរបសខ់� �នស្រ�ប់�រេធ�ើេតស� និង
ជូនដំណឹងដល់្រគ�បង�ឹក ្រគ�ប�� តអ់ត�ពលកម� និង/ឬ�� ក់ដកឹ�ំ��អំពីេ�គស��  និងលទ�ផលេតស�របសពួ់កេគ។ 

 បុគ�លិកែដល�ន�រប៉ះ�ល�់មួយអ�កដៃទ�នទទលួ�៉សស់ម្រសបែដល្រគប្រចមុះ និង�តេ់�យឥតគតិៃថ�។ 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�មអពីំរ�ំងមខុ សូមចូលេ��នេ់គហទព័ំរ http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019
/masks/។បុគ�លិក្រត�វែត�ក់រ�ំងមុខ្រគប់េពលេវ� ក� �ងអំឡ� ងៃថ�េធ�ើ�រ េ�េពលបះ៉�ល ់ឬទនំង�ប៉ះ�ល់�មួយ
អ�កដៃទ។ បុគ�លកិែដល្រត�វ�នែណ�ំេ�យអ�កផ�លេ់ស�េវជ���ស� របសខ់� �ន�ពួកេគមនិគួរ�ក់�៉ស ់
្រត�វែត�ក់សន�ះ�ំងមខុែដល�ន្រក�ត្់រគបេ�ែគម�ងេ្រ�ម េដើម្ីបអនេុ�ម�មបទប�� របស់រដ� ដ�ប�
លក័�ខណ័� សុខ�ពរបសពួ់កេគអនុ�� ត។ យកល� គួរេ្របើ្រក�ត់្រគបែដល�នទ្រមងរ់ �តតងឹេ��ងេ្រ�មច�� ។ 
មិន្រត�វេ្របើ�៉ស់ែដល�ន��ល់ែតមួយផ� �វេឡើយ។ 

 បុគ�លិក្រត�វ�នែណ�ំឲ្យេ�កគក់ េបើ�ចេធ�ើ�ន ឬ�� សប់� �រ�៉សរ់បសខ់� �ន�េរៀង�ល់ៃថ�។  

 បុគ�លិក ្រគ�បង�ឹក បុគ�លិក�ំ្រទ និងស�ជកិ្រក �មយុវជន្រត�វ�នរ�លកឹឲ្យេ�រព�មសកម��ព�រ�រខ� �ន ដូច�៖ 

o ស� ិតេ�ផ�ះេ�េពលអ�កឈ។ឺ 

 េបើសិន�អ�ក�នេ�គស�� ៃនជងំឺ COVID-19 ចូរស�តិេ�ផ�ះរហូតដល�៉់ងតិច 10 
ៃថ�ប�� ប់ពីអ�កេចញេ�គស�� ដំបូង និង�៉ងតិច 24 េ�៉ងប�� ប់ពី�សះេស្បើយ ែដល�ននយ័�
អ�រៈ្រគ �នេ�� របស់អ�ក�ន�តេ់�វ �ញេ�យមិនេ្របើ�� បំ�� �ះកេ��  និង�ន�រធូរេស្បើយ
ស្រ�ប់េ�គស�� របសអ់�ក (ឧ. ក�ក ដកដេង�ើមខ� ី)។ 

 េបើសិន�អ�ក�នេធ�ើេតស� វ �ជ��នស្រ�បជ់ំង ឺCOVID-19 ែតមនិ�នេ�គស�� �មួយ 
អ�ក្រត�វែតស� ិតេ�ផ�ះរហូតដល់៖ 

 10 ៃថ�ប�� ប់ពី�លបរ �េច�ទេធ�ើេតស�វ �ជ��នេលើកដបូំង ប៉ុែន� 
 េបើសិន�អ�កេចញេ�គស�� ៃនជងំ ឺCOVID-19 អ�ក�ំ�ច្់រត�វអនវុត��ម�រែណ�ំ�ងេលើ។ 

o �ងៃដរបស់អ�កឲ្យ�នញកឹ�ប់�មួយ�ប៊ូ និងទកឹរយៈេពល�៉ងតិច 20 វ ��ទ។ី េបើសនិ�មនិ�ន�ប៊ូ  នងិទកឹ 
ចូរេ្របើទឹកអ�មយ័�ងៃដែដល�ន�ត�ិលក់ុល�៉ងតិច 60%។ �ងៃដរបសអ់�កមុនេពលបរ �េ�គ��រ 
េ្រ�យពីេ្របើបន�ប់ទកឹ និងប�� ប់ពីក�ក និងក�� ស។់ 

o ្រគប�ត់របស់អ�កេពលក�ក និងក�� សេ់�យេ្របើ្រក�សជតូ�ត ់រចួេ�ះ្រក�សជូត�តេ់�ះេ�ល 
និង�ងស�� តៃដរបសអ់�ក�� មៗ។ េបើសនិ�អ�កមិន�ន្រក�ត់ជតូ�ត់ សូមេ្របើែកងៃដរបស់អ�ក (មនិែមន

http://www.redcap.link/covidreport
https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/covid-19-interim-guidance-return-to-sports/
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2020/06/22/bjsports-2020-102637.full.pdf
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/early/2020/06/22/bjsports-2020-102637.full.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
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ៃដរបស់អ�កេទ)។ 

o កុំប៉ះ�ត់ ែភ�ក ឬ្រចមុះរបសអ់�ក�មួយៃដែដលមិន�ន់�ង។ 

o េចៀស�ង�របះ៉�ល់�មួយមនសុ្សែដលឈ។ឺ 

o េចៀស�ង�រេ្របើ្រ�សវ់ត� �រមួ��  ដូច�ទរូសព� ឬឧបករណ៍េផ្សងៗេទៀត។ េបើសិន�្រត�វែតេ្របើឧបករណ៍រមួ��  
ចូរ្រ�កដ�ជូត�ឲ្យ�� ត�មួយ្រក�សេសើមជូតស�� ប់េមេ�គ មុននងិេ្រ�យេ្របើរមួ�� ។ 

o សេង�តគំ�ត�រ�ររបសអ់�កេធៀប�មួយបុគ�លិក និង អ�កចូលរមួេផ្សងេទៀត�និច�។ រក�គ�ំត�៉ងតិច 6 
ហ� ីតពីអ�កដៃទ�និច� លុះ្រ�ែត�រកំណត�់រ�រ�ក�់កត់្រម�វឲ្យ�នគ�ំតតិច�ងេនះ 
និង�ក់្រក�ត់�ំងមុខ េ�េពលេធ�ើ�រជតិ ឬ�មួយអ�កដៃទ។ 

o ស�� ប់េមេ�គវត� � និងៃផ�វត� �ែដល�នបះ៉ញកឹ�ប។់ េនះគួរេធ�ើេឡើង�េរៀង�ល់េ�៉ងក� �ងអឡំ� ងេ�៉ងេធ�ើ�រ។ 

 ច�ប់ចម�ងៃនពិធ�ីរេនះ្រត�វ�នែចក�យេ�បគុ�លកិ អ�កចូលរមួ និង្រក �ម្រគ��រ�ងំអស់។ 

 

B. 1ពិធី�រៃន�រែថ� ំ

 វត� �ែដល�នេ្របើ�ទូេ�្រត�វ�នេធ�ើអ�មយ័�៉ងេ�ច�ស់ម�ងក� �ងមួយៃថ�។ 

 ឧបករណ៍ែដល�នេ្របើ�ទូេ�្រត�វ�នេធ�ើអ�មយ័មនុនងិេ្រ�យពីេ្របើ្រ�សម់�ងៗ។ 

 បន�ប់ទឹកែដល�នទ�ំីងេ�ឯកី��� ន និង្រគប់ទ�ំីងែដលេបើកជូនដល់់��រណជនគួរបន�េ�ែត�ចេបើកឲ្យេ្របើ 
េ�អំឡ� ងេពលេ�៉ង្របតិបត�ិ�រ និង្រត�វ�ន�រ្រត�តពិនិត្យ�្រប�ំ និង�នស�� ត និងស�� ប់េមេ�គ
�៉ងេ�ច�សម់�ងក� �ងមួយៃថ�ឬញឹក�ប�់មែដល�នកំណត�់�រ�ំ�ច ់
េ�យ�រេ្របើ្រ�ស់�� ំស�� បេ់មេ�គែដល្រត�វ�នអនុមត័ EPA និងអនវត��ម�រែណ�ំរបស់អ�កផលិតស្រ�ប�់រេ្របើ្រ�ស់
េនះ។ 

 ទឹក�ញ់ស្រ�ប់ផកឹគ�ឺនស្រ�បប់ំេពញដបទកឹែតប៉េុ�� ះ។ 
 

C. 2ពិធី�រ្រត�តពិនិត្យ 

 �� កស��  ែដលប�� ញពី�រែណ�ំ នងិព័ត៌�ន្រត�វ�នបទិផ�យេ�ក� �ងទកីែន�ង�ងំមូលេដើម្ីបរ�លឹកដលម់នសុ្ស្រគប�់� ឲ្យ
រក�គំ�ត�ង�យ្រ�ំមួយហ� ីត �ព�ំ�ច់ែដល្រត�វ�ក�៉់សេ់�្រគប់េពលេវ� �រៈសំ�នៃ់ន�រ�ងៃដ�្រប�ំ និង
�ព�ំ�ចែ់ដល្រត�វស�តិេ�ផ�ះេបើសនិ�អ�ក�ន�រម�ណ៍�ឈ ឺឬ�នេ�គស�� ៃនជំងឺ COVID-19។ 
សូមេមើល�រែណ�ំ�មេគហទព័ំរ េ�នធី DPH COVID-19 
ស្រ�ប់ឯក�របែន�មនងិឧ�ហរណ៍ៃន�� កស�� ែដល�ចយកេ�េ្របើ�ម�ជីវកម�េផ្សង ។ៗ 

 ្រចកអន�ញៃនកម�វ �ធីក�ីលំែហ�យ (េគហទំព័រ ប�� ញសង�ម។ល។) ផ�លព័់ត៌�នច�ស�់សអ់ំពី�ររក�គ�ំត�ង�យ 
�រត្រម�វឲ្យេ្របើ�៉ស់ និងប�� េផ្សងៗេទៀត។ 

 �� កស�� ្រត�វ�នបិទផ�យេដើម្ីបែណ�ំដលេ់ភ��វ� ពួកេគ្រត�វែតស�តិេ�ផ�ះ េបើសនិ�ឈឺ
េ�យ�នេ�គស�� ផ� �វដេង�ើម ឬេបើសិន�ពួកេគ្រត�វ�នត្រម�វឲ្យ�កខ់� �នេ��ច់េ�យែឡក ឬ
�ក់ខ� �នេ��ច់ពីេគ�េពលបច� �ប្បន�។ 

 ្រគ�បង�ឹក និងអ�ក្រគប្់រគងលីក្រត�តពិនតិ្យ�រអនុវត��ម�ររ �តបន� ឹងែដល�នចុះផ�យ។ 

 អ�កចូលរមួ្រត�វ�នេស� ើឲ្យ�កេចញេបើសនិ�មិនេ�រព�ម�ររ �តបន�ងឹ�ងំេនះ។ 

 ច�ប់ចម�ងៃនពិធី�រេនះ ឬេបើ�ចេធ�ើ�ន វ ��� បនប្រតអនុេ�ម�មសុវត�ិ�ពៃនជំងឺCOVID-19 របស់េ�នធីLos 
Angelesគឺ្របគលឲ់្យេ�អង��ពឧបត�ម��ំ្រទ (�� ្រក �មលកី ឬ្រក �ម ដូចែដល�ចេធ�ើ�ន)។ ស្រ�បព័់ត៌�នបែន�ម 
ឬេដើម្ីបបំេពញ�មកម�វ �ធបី�� ក់វ ��� បនប្រតេ�យខ� �នឯង េ�យអនុេ�ម�មសវុត�ិ�ពជំងឺ COVID-19 
សូមចូលេ��ន់េគហទព័ំរ http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm ។ 
្រក �មកី��ងំអស់្រត�វែតរក�ទកុច�ប់ចម�ងៃនពិធី�រេ�ទ�ំីង�រ�រេដើម្ីបែកស្រម�ល �ម�រេស� ើសុ។ំ 

 

 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm


�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី LOS ANGELES 
េសចក�ីប�� ប់របស់ម�ន� ីសុ�ភិ�ល 
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 វ ��ន�របែន�ម�ំង�យែដលខុសពី�ងេលើ គួរ្រត�វ�ន�យេ�េលើទពំ័រ�ច់េ�យែឡក ែដល
អ�កស្រមបស្រម�លកី�លំែហ�យ គួរ�� ប�់មួយឯក�រេនះ។ 

 

អ�ក�ច�ក់ទងបុគ�ល�ងេ្រ�ម�មួយសំណួរ ឬមតអំិពពីធិ�ីរេនះ៖ 

 

  

េ�� ះទំ�ក់ទំនង�� កដ់ឹក�ំលំែហ�យ ៖   

េលខទូរសព�៖   

�លបរ �េច�ទែកស្រម�លចងុេ្រ�យ៖  

 



�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី LOS ANGELES 
េសចក�ីប�� ប់របស់ម�ន� ីសុ�ភិ�ល 
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ឯក�រ�� ប់ A៖ គំរទូ្រមង់�ក្យយល់្រពមែដល�ន្រ�បព័ត៌�ន 

ស�� ល់៖ គំរទូ្រមង់�ក្យយល្់រពមែដល�ន្រ�បព័ត៌�ន�ងេ្រ�មេនះ �នេ�លបំណងផ�ល់ឧ�ហរណ៍មួយអពីំអ� ីែដល�ច
�ប់ប�� �លេ�ក� �ងទ្រមង់�ក្យយល្់រពមស្រ�បអ់ត�ពលិកយុវជន និងេពញវ�យែដលចូលរមួក� �ងកី�ែដល�ន�រប៉ះ�លម់ធ្យម 
និងខ�ស់។ ��បប់�� �ល (1) �រទទលួ�� លពី់�និភយ័ (risk) ែដល�កព័់ន�នងឹ�រចូលរមួក� �ងសកម��ពកី�
ក� �ងអំឡ� ងេពល�នជងំឺ�តត�តសកល នងិ (2) �រទទលួ�� ល់ពីពិធ�ីរសុវត��ិពជំង ឹCOVID-19 របស្់រក �ម ែដលរមួ�ន
�ព�ំ�ចក់� �ង�រ្រត�តពិនតិ្យរកេ�គស�� មនុេពលចូលរមួក� �ងសកម��ព្រក �ម�មួយ និងេដើម្ីប�យ�រណ៍ពីករណីជំង ឺ
COVID-19 ែដល�នប�� ក�់ងំអស ់និងអ�កបះ៉�លជ់ិតស�ទិ�របសពួ់កេគេ��ន ់Public Health។ បុគ�លែដលេធ�ើ្របតបិត��ិរ 
និង្រគប់្រគង្រក �ម និងលីកកី�យវុជន នងិមនសុ្សធ ំគួរពិេ្រ�ះ�មួយទ្ីរបឹក�ផ� �វច�បរ់បសខ់� �នមនុេពលអនុវត�នីតវិ �ធី
យល់្រពមែដល�ន្រ�បព័ត�៌ន�មួយ។ 

 

ជូនចំេ�ះអត�ពលិក និង��បិ�/��ព��ល�ទេី�រព�ប�់ន ្របសិនេបើអត�ពលកិ�អនតីិជន 
 
�លពីេពលថ�ីៗេនះ រដ� California �ន្រប�ស��ន្របសិទ��ព�ប់ពីៃថ�ទ ី26 ែខកមុ�ៈ��  ំ2021 េនះតេ� កី�លំែហ�យ 
យុវជន និងមនុស្សធែំដល�ន�របះ៉�លម់ធ្យមនងិខ�ស់ �ចបន�សកម��ព�នេ�យ�ប់ប�� �ល�ងំ�រ្របកួត េបើសិន��ន
អនុ�� តេ�យ��� ធរសខុ�ពក� �ងមូល�� ន និងេបើសិន�អនេុ�ម�មលក័�ខណ័� ត្រម�វរបសេ់�នធី Los Angeles 
និងរបស់រដ�ស្រ�ប់ក�ី�ងំេនះ។ 
 
[Team] កំពុង�តវ់ ��ន�រសម្រសបេដើម្ីបទប�់� ត�់ររ �ក�ល�លជំងឺ COVID-19 ែដលរមួ�ន�រ�ម�ន និង�រអនុវត��ម
បទប��  និងពិធ�ីរសុខ�ព��រណៈ�របសរ់ដ� និងរបស់េ�នធី�ធរ�ន។ េ�ះ��៉ង�កេ៏�យ 
�មិន�ចលុបបំ�តក់រណីៃន�រឆ�ងជំងឺេនះេឡើយ។ អត�ពលិកនិង្រក �ម្រគ��ររបសពួ់កេគ្រត�វែតយលដ់ឹង និងទទលួ�� ល់នូវ
�និភ័យ (risk) មុននឹងចូលរមួក� �ងសកម��ពអត�ពលកម��ងំេនះ។ 
 
�មរយៈ�រសរេសរអក្សរេផ�ើមេ�� ះ និងចុះហត�េល�េលើកិច�្រពមេ្រព�ងយល្់រពមែដល�ន្រ�បព័ត៌�នេនះ អ�កទទលួ�� ល់ 
យល់្រពម និងឯក�ព�មលក័�ខណ័��ងេ្រ�ម�ងំអស ់(អត�ពលិក េហើយ្របសនិេបើអត�ពលិក� អនតីិជន 
��បិ�/��ព��ល្រត�វែតសរេសរអក្សរេផ�ើមេ�� ះ នងិចុះហត�េល�)៖ 
 

● �រចូលរមួក� �ងសកម��ពអត�ពលកម�គឺ��រស� ័្រគចិត�សទុ��ធ។ 

អក្សរេផ�ើមេ�� ះ��ប�ិ៖_______________   អក្សរេផ�ើមេ�� ះអត�ពលកិ_____________________ 
 

● អត�ពលិកយុជន �នទទួល�រអនុ�� តេដើម្ីបចូលរមួក� �ងកិច�្របជុំ �រហ� ឹក�ត ់និង�រ្របកួតអត�ពលកម��ម�រដកឹ�ំ
េ�យបុគ�លិកបង�ឹកបង�នឺ។ 

អក្សរេផ�ើមេ�� ះ��ប�ិ៖_______________      អក្សរេផ�ើមេ�� ះអត�ពលកិ_____________________ 
 

● អត�ពលិក ឬ��បិ�/��ព��លនងឹមនិចូលរមួ�រ្របជុំ �រហ�កឹ�ត់ និង/ឬ�រ្របកួតេឡើយ េបើសនិ�
ចំណុច�មួយក� �ងចេំ�ម�ងេ្រ�មអនវុត�៖ 

A. អត�ពលិក ឬស�ជិកក� �ង្រគ��ររបសពួ់កេគកំពុងេចញេ�គស�� មួយៃនជំង ឺCOVID-19  ែដលេចញ�េលើកដំបូងក� �ង  
រយៈេពល 10 ៃថ�ចុងេ្រ�យ៖ ្រគ �នេ��  (�នកេ�� េស� ើនឹង ឬខ�ស់�ង 100.4°F ឬ 38°C) ឬ្រគ �នរ� ក�ក ដកដេង�ើមខ� ី 
ឬពិ�កដកដេង�ើម �ន�រម�ណ៍អសក់�� ងំ ឈ�ឺច់ដុឬំឈខឺ� �ន ឈឺក�ល ឈបឺំពង់ក រមូលេ�ះឬក� �តចេ�� រ �គរសូ 
តឹង្រចមុះ ឬេហៀរសេម�រ ឬែលងដឹងរស�តឬិក� ិន។ អត�ពលកិ ឬ��ប�ិ/��ព��ល ្របសនិេបើអត�ពលកិ�
អនីតិជន នឹងពិនិត្យេមើលសីតណុ� �ពរបស់អត�ពលកិេ�ផ�ះមុនេពលចូលរមួ�រ្របជុំ �រហ� ឹក�ត ់និង/ឬ�រ្របកួត 
េហើយអត�ពលិកនឹងមនិចូលរមួេឡើយ េបើសិន�សតីុណ� �ពរបសពួ់កេគេស� ើនឹង ឬខ�ស់�ង 100.4°F ឬ 38°C។ 

B. អត�ពលិក ឬស�ជិក��� ក់ក� �ង្រគ��ររបសពួ់កេគ�នេធ�ើេ�គវ �នចិ�័យេឃើញ��នជងំឺ COVID-19 ឬេធ�ើេ�គវ �នចិ�័យ
េ�យសង្័សយ��នជំង ឺCOVID-19 ឬកំពុងរង�ំ់លទ�ផលេតស�ជំង ឺCOVID-19។ 

C. អត�ពលិក ឬស�ជិក��� ក់ក� �ង្រគ��ររបសពួ់កេគ�នចំ�យេពល�មួយបគុ�ល�� កេ់ទៀតែដល�នេធ�ើេ�គវ �នចិ�យ័
េឃើញ��នជំងឺ COVID-19 ឬេធ�ើេ�គវ �និច�យ័េ�យសង្័សយ��នជំង ឺCOVID-19។ 

D. អត�ពលិក ឬស�ជិក��� ក់ក� �ង្រគ��ររបសពួ់កេគកំពុងស� ិតេ្រ�មេសចក�បី�� បឲ់្យេ��ចេ់�យែឡក ឬឲ្យេ��ច់
ពីេគ�េពលបច� �ប្បន�។ 

អក្សរេផ�ើមេ�� ះ��ប�ិ៖_______________    អក្សរេផ�ើមេ�� ះអត�ពលិក_____________________ 
 
 



�យក�� នសុខ�ព��រណៈរបស់េ�នធី LOS ANGELES 
េសចក�ីប�� ប់របស់ម�ន� ីសុ�ភិ�ល 
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● េបើសិន�អត�ពលកិេធ�ើេតស� វ �ជ��នស្រ�បជ់ំង ឺCOVID-19 ឬ្រត�វ�នកណំត់អត�ស�� ណ��នប៉ះ�ល�់មួយបគុ�លែដល
�នេធ�ើេតស� វ �ជ��នស្រ�បជ់ំងឺ COVID-19 េ�ះអត�ពលកិ ឬ��ប�ិ/��ព��ល ្របសនិេបើអត�ពលិក�អនីតជិន 
ឯក�ពជូនដំណឹង�� មៗដល់ [Team Officials] និងទទលួ�� ល�់ [Team Officials] ្រត�វែត�ក់ទង
�យក�� នសុខ�ព��រណៈេ�នធី Los Angeles (LACDPH) េដើម្ីបផ�ល់ព័ត�៌ន�កព័់ន�នងឹ�រេធ�ើេតស�វ �ជ��ន
ែដល�នប�� ក ់ែដលរមួ�នេ�� ះ និងព័ត៌�នទ�ំកទ់ំនងរបស់អត�ពលកិ។ ខ� � ំយល្់រពមឲ្យ [Team]  ផ�ល់
ព័ត៌�នែបបេ�ះដល ់LACDPH ឬអង��ពរដ��លេផ្សងេទៀតដូច�នត្រម�វ�មច�ប។់ ខ� � ំយល្់រពមសហ�រេ�យស� ័្រគចតិ�
�មួយ�រ�ម�ន�រប៉ះ�ល�់ងំ�យែដល្រត�វ�នកំណត�់�ំ�ច់េ�យ [Team Officials] និង / ឬ LACDPH។ 

អក្សរេផ�ើមេ�� ះ��ប�ិ៖_______________    អក្សរេផ�ើមេ�� ះអត�ពលិក_____________________ 
 

● េយើងដឹង�អត�ពលិក�ចនងឹ្រត�វ�នបះ៉�ល់�មួយជំង ឺCOVID-19 ខណៈេពលចូលរមួក� �ង�រ្របជុំ �រហ� ឹក�ត ់និង/ឬ
�រ្របកួត។ េយើងយល�់�របះ៉�ល់េនះ្របឈមនងឹ�និភយ័ (risk) ៃន�រឆ�ងេមេ�គ ជំងឺធ�ន់ធ�រ ឬ�រ�� ប់�តប់ងជ់ីវ �ត
ចំេ�ះអត�ពលិក និងស�ជកិ្រគ��ររបសពួ់កេគ។ 

អក្សរេផ�ើមេ�� ះ��ប�ិ៖_______________    អក្សរេផ�ើមេ�� ះអត�ពលិក_____________________ 
 

● េយើងទទួល�� ល�់ [Team] អភិ�លរដ� �យក�� នស�ុភ�ិលរដ�, LACDPH ឬអង��ពរដ��លេផ្សងេទៀតែដល�ន
សិទ�ិអំ�ចេលើ [Team] �ចេធ�ើ�រសេ្រមចលុបេ�ល�រ្របកួត ឬរដូវ�លេ�េពល�ក៏�ន។ េយើងកទ៏ទួល�� ល�់ 
[Team] ្រត�វែតអនេុ�ម�មបទប�� ��ែដល�នេចញេ�យ�� បន័េផ្សង ែៗដល�នសិទ�អិ�ំចេលើសកម��ព
អត�ពលកម� និងយល់្រពមអនុវត��មបទប�� �ងំេ�ះ េ�ះប�ី��នេចញេ្រ�យពីចុះហត�េល�េលើកចិ�្រពមេ្រព�ង
េនះក៏េ�យ។ 

អក្សរេផ�ើមេ�� ះ��ប�ិ៖_______________    អក្សរេផ�ើមេ�� ះអត�ពលិក_____________________ 
 

● អត�ពលិក និង��ប�ិ/��ព��ល ្របសនិេបើអត�ពលិកគឺ�អនីតជិន ដឹង��រហ� ឹក�ត ់�រ្របកួត �រទស្ស� 
និង/ឬមេធ��យេធ�ើដំេណើរនឹង�នស�ពខុសពី�� ំមុនៗ រមួ�ងំ�ព�ំ�ចស់្រ�ប�់ររក�គ�ំត�ង�យ និង
�រេ្របើ្រ�ស់�៉ស់ែដល្រតឹម្រត�វ និង�� ប់ខ� �ន។ េយើងយល្់រពមអនវុត��ម�រែណ�ំែដលផ�ល់េ�យបុគ�លិកបង�កឹបង�ឺន 
និងទទួល�� ល់� �រប�ជ័យក� �ង�រអនវុត��ម �ចប�� លឲ្យ�ន�របដិេសធមិនឲ្យអត�ពលិកចូលរមួក� �ង�រហ�កឹ�ត់ 
�រ្របកួត និង/ឬរដូវ�លក�ី�ងំមូលែតម�ង។ 

អក្សរេផ�ើមេ�� ះ��ប�ិ៖_______________    អក្សរេផ�ើមេ�� ះអត�ពលិក_____________________ 
 

● អត�ពលិក កំពុងចូលរមួក� �ងសកម��ពអត�ពលកម�េ�យស�្័រគចិត�។ អត�ពលិក ឬ��បិ�/��ព��ល ្របសិនេបើ
អត�ពលិកគឺ�អនតីិជន យល្់រពមសន�ត់�និភយ័ (risk) �មួយ និង�ងំអសៃ់ន�រឆ�ងេមេ�គ �ររងរបួស ឬ�រ�� ប់ 
មិន��និភ័យ (risk) �ងំេ�ះ្រត�វ�នេគ�� ល់ ឬក៏អត់េ�ះេទ។ 

អក្សរេផ�ើមេ�� ះ��ប�ិ៖_______________    អក្សរេផ�ើមេ�� ះអត�ពលិក_____________________ 
 

ខ� � ំ/េយើង�ន�នកិច�្រពមេ្រព�ងេនះ�៉ងយកចតិ�ទកុ�ក់ និងយលពី់ខ� ឹម�ររបស់��ងំ្រស �ង។ ខ� � ំ/េយើងដឹងពី�និភយ័ (risk) 
ៃន�រចូលរមួក� �ងសកម��ពអត�ពលកម�ក� �ងអំឡ� ងេពល�នជំង�ឺតត�តសកល COVID-19។ ខ� � ំ/េយើងដឹង�ទ្រមង�់ក្យេនះ
�នផ� �ក�រេ�ះបន� �កទនួំលខសុ្រត�វ និងលះបងស់ិទ��ិម�រ�ងំអស់។ ខ� � ំ/េយើងកំពុងចុះហត�េល�េលើកិច�្រពមេ្រព�ងេនះ
េ�យស� ័្រគចិត� ដឹង�ងំ្រស �ងអំពី�នភិ័យ (risk) ក៏ដូច��រេ�ះបន� �ករបសខ់� � ំ និង�រលះបងស់ទិ�ិ�ម�រ��្រប�ំង [TEAM] 
បុគ�លិក �� ក់�រ ស�ជកិគណៈកម��រ ឬ�� ប័ន�កព័់ន�េផ្សងេទៀតរបស់្រក �មេនះ។ 

េ�� ះអត�ពលិក�អក្សរពុម�៖ 

    

ហត�េល�អត�ពលិក៖ 

  

�លបរ �េច�ទ៖ 

 

េ�� ះ��ប�ិ�អក្សរពុម�៖ 

  

 

 

ហត�េល���ប�ិ 
្របសិនេបើអត�ពលិក�អនីតជិន៖ 

  

�លបរ �េច�ទ៖ 
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