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Cap nhat gan day:

Ngay 20 thang 8 nam 2020: D3 néu rd rang chi cac hd boi ngoai tréi méi dwoc phép mé clra tai thdi diém
nay (céac thay dbi dwoc danh dau bang mau vang).

Ngay 2 thang 9 nam 2020: Lam rd rang khéng can s dung khan che mat khi & trong nwéc (cac thay déi
dwoc danh dau bang mau vang)

Nghi Dinh Thw M& Cira Lai H6 Bei Cong Cdng

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles dang ap dung mét bién phap theo tirng giai doan, dwoc hd tro béi
giam dinh vé khoa hoc va strc khée cdng ddng, dwoc didu chinh theo 16 trinh cGa California, d& cho phép viéc
m& clra an toan tré lai cac hd boi cdng cong. Cac hd boi cdng cong bao gém hd boi khu cdm trai, cau lac bo
hé boi, hé boi thwong mai, cau lac bd strc khde hoac thé duc, hd boi khach san, hd boi clia co s& cham séc
ban ngay da dwoc cap phép, hd boi co s& y té, hd boi subi nwéc khoang, hd boi khach san ven dwdng, hé
boi cdng cong hodc tw nhan; hé boi cong vién gidi tri hodc danh cho nha lwu déng, hd boi khu nghi mat, hd
boi danh cho muc dich dac biét va hd boi trwd'ng hoc.

Bo6n tdm nwéc nong/ bon tdm co thiét bi xody nwéc/ hé boi spa, cdng vién nwéc va cac khu vwe ban
nwéc nam trong cdng vién giai tri sé van déng ctra cho dén khi dwoc phép hoat dong tré lai véi dieu
chinh hoac toan bao.

Chi céac hd boi ngoai tréi méi dwoc phép mé clra tai thoi diém nay.
Cau truot, phao trwot nwéc hodc cac hoat ddng gidi tri dwdi nwéc khac tai bé boi phai tiép tuc déng clra
Hé boi dan dung (tie 1a cac hé boi danh cho nha chung cw, hd boi cta nha tro c6 bira &n séang, hé boi thuéc

day nha cé sé hitu chung, hé boi cia Hiép Hoi Cac Gia Chd) duoc yéu céu phai tuan theo nhing nghj dinh
cho viéc Tai M& Cira Cac Hé Boi trong céc Co S6& Chung Cur.

T4t ca cac ban diéu hanh hé boi céng cdng dwoc néu trong hwdng dan nay phai thue thi moi bién phap thich
hop duoc liét ké dwdi day va chuan bj sdn sang dé giai thich tai sao lai cling c6 nhirng bién phap khéng dwoc
thwe hién vi khéngap dung dworc.

Xin Iwu y: Tai liéu nay c6 thé dwoc cap nhat khi co thém théng tin va ngudn tai liéu, vi vay quy vi xin nhé
kiém tra thwéng xuyén trang web clia Quan LA tai http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ dé xem
ban cap nhat cua tai liéu nay.

Danh séch kiém tra nay gdm c6:
(1) Nhirng chinh sach va bién phap tai noi lam viéc dé bao vé strc khde nhan vién
(2) Céc bién phap nham dam bao khoang cach vat ly
(3) Cac bién phap nham dam bao kiém soat nhiém bénh
(4) Giao tiép v&i nhan vién va cong ching
(5) CAc bién phap dé dam bao quyén tiép can cdng bang dén cac dich vu quan trong.

N&m linh vie chinh nay phai dwoc gidi quyét khi co s& clia quy vi khai trién cho bat c& nghi dinh tai mé clra
nao.

T4t ca cac doanh nghiép dwoc néu trong hwéng dan nay phai thwe thi moi bién phap
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thich hop dworc liét ké dwédi day va chuan bi sdn sang dé giai thich tai sao lai c6 nhivng
bién phap khong dwoc thwc thi vi khéng ap dung dworc cho doanh nghiép.

Tén Doanh Nghiép:

Dia Chi Co S¢:

Ngay Pang Tai:

A. NHUNG CHINH SACH TAI NO1LAM VIEC VA CAC BIEN PHAP THU'C THI NHAM BAO VE SUC
KHOE CUA NHAN VIEN (PANH DAU VAO TAT CA NHI'NG MUC CO AP DUNG CHO CO SO)

[ Tat ca nhirng nguoi co thé thi hanh nhiém vu cong s& tai nha dwoc chi dinh lam nhw vay.

1 Nhan vién dé bj tn thwong (nhirng ngudi trén 65 tudi, nguoi trong tinh trang strc khde mén tinh)
dwoc phan cong cong viéc c6 thé dwoc lam viéc tai nha bat ctv khi nao co thé.

"] T4t ca nhan vién da dwoc thong bao khong dén noi lam viéc néu bi bénh va lam theo hwéng dan tw
cach ly cia Sé Y Te Cong Céng néu co ap dung.

0 Lap mét bang phan céng cho cac nhan vién dw phong dwoc huan luyén.

o Nhan vién dwoc chi lao dong cung cap théng tin vé cac phuc lgi nghi dm hodc dwoc chinh
phu bao trgg ma nguoi lao dong co6 thé duoc huwong dé c6 thé giup viéc & nha tré nén dé
dang hon vé mat kinh té. Xem thém théng tin vé cac chwong trinh cla chinh phu hd tro nghi
ém va bdi thwdng cho nhan vién vi ly do COVID-19, bao gom quyén nghi om cla nhan vién
theo Pao Luat ng Pho véi Vi-rit Corona Wu Tién danh cho Gia Dinh va quyén dwoc hwéng
phuc i danh cho nhan vién ctia ngudi lao ddng va cac diéu kién gia dinh vé COVID-19 lién
quan dén coéng viéc theo Sic Lénh N-62-20 ciia Théng Déc.

1 Sau khi dwoc thdng bao rang mot hodc nhiéu nhan vién da cé két qua xét nghiém dwong tinh hoéc
co triéu chirng glong vOi cac triéu chirng cua COVID-19 (ca mac) cht lao dong 1én mot ké hoach
hodc nghi dinh dé (cac) ca mac nay tw cach ly tai nha va yéu cau tat cd nhan vién da phoi nhiém tai
noi lam viéc véi (cac) ca mac nay ngay lap tire tw kiém dich. K& hoach ctia chi lao ddng can can
nhac mét nghi dinh sao cho tat ca nhan vién kiém dich dwoc dé dang lui t&i hodc dwoc xét nghiém
COVID-19 dé quyét dinh xem liéu c6 thém phoi nhiém tai noi 1am viéc khéng. Piéu nay co thé doi
hoi thém bién phap kiém soat bd sung COVID-19.

(1 Trong trwdng hop chi sé hivu, nguwdi quan ly hodc ngwdi diéu hanh biét dwoc cé tr ba (3) ca
nhiém tré 1&n tai noi lam viéc trong vong 14 ngay, chd thué nén bao céo vé cum nay cho S& Y Té
Coéng Cong theo sb (888) 397-3993 hoac (213) 240-7821. Néu xac dinh dwoc mdt cum dich tai mot
dia diém lam viéc, S& Y Té Coéng Cong s€ khoi xwdéng dbi phé véi cum dich, viéc nay gbm c6 cung
cép hucyng dan va khuyén cao vé kiém soat lay nhiém, hé tro ky thuat va cac bién phap kiém soat
cu thé v&i dia diém dé. Mot nhén vién quan ly y té cong cong ve sd ca mac sé duoc chi dinh dé
thwe hién diéu tra vé cum dich nham tro giup hwéng dan cho co sé rng pho.

] Viéc kiém tra sang loc v&i ngudi lao dong dwoc tién hanh trwde khi ho vao dia diém lam viéc. Cong tac
kiém tra phai bao gdm kiém tra cac triéu chirng ho, hut hoi, khé thé, sét hoac &n lanh va néu nguoi lao
dong da cd tiép xuc véi mot nguwdi duwoc biét dén la bi nhiém COVID-19 trong vong 14 ngay gan day
hay khong. C6 thé thwc hién cac bwédc kiém tra nay bang hinh thirc tir xa hodc truc tiép ngay khi nhan
vién dén noi. Cling nén thwc hién kiém tra than nhiét tai noi lam viéc néu kha thi.

7 Nguoi lao dong nao da ¢ tiép xuc véi nhixng ngudi khac déu dwoc cung cap mién phi mot khan che
mat bang vai phu hop dé che kin mii va miéng. Nguwdi lao dong phai ludn deo khan che mét trong ngay
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lam viéc khi tiép xuc hodc c6 kha nang tiép xtuc véi nhivng ngudi khac. Dé tuan tha theo cac chi thi clia
Tiéu Bang, nguoi lao dong dwoc bac s dich vu y té clia minh hwéng dan & khéng nén deo khan che
mat bang vai nén deo mot tAm chan mét cé khan pha & canh phia dwdi, mién 1a diéu kién ctia ho cho
phép. Khan che c6 hinh dang bao trim & phia dwdi cdm dwoc wa chudng hon. Khéng dwoc st dung
khau trang c6 cac van mét chiéu. Nguwoi lao dong khéng can phai deo khan che mat bang vai khi ho
lam viéc mot minh trong mot van phong riéng hodc phong cé twdng ngan bang cac vach phan cach
clng cap va c6 tdm cao hon nguoi lao dong trong tw thé ding.

Tl Nguoi lao dong dwoc hwdng dan 1a can giat hodc thay thé khan che mé&t hang ngay.
[ Nhan vién khéng can phai che mat bang khau trang vai khi xubng nwéec.

1 Nhan vién ctru h¢ dang lam nhiém vu bao vé cling khong c6 nhiém vu phai giam sat viéc riva tay,
str dung tdm che mat bang vai hoac viéc duy tri khodng cach xa hdi v&éi ngudi khac
o Chi dinh m6t nhan vién khac giam sat viéc thyc thi cac nghi dinh vé duy tri khodng cach xa
hoi. TAt cd nhan vién can nén biét ngudi nay 1a ai va lam thé nao dé lién lac véi nguoi do.
(1 Thoi gian nghi gidi lao dwoc sap xép so le dé dam bao khodng cach sau (6) feet dwoc duy tri gitra
cac nhan vién & phong nghi trong moi llc.

1" Nhan vién bi cam an hoac udng bét cr noi nao bén trong noi lam viéc ngoai phong nghi dwgc chi
dinh dé cam doan rang viéc mang khau trang dwgc déu dan va dung cach.

1 Dung dich khtr triing va cac vat dung lién quan ludn c6 sén cho nhan vién tai (cac) vi tri sau:

1 Dung dich khi¥ truing tay c6 hiéu qua chéng COVID-19 c6 sdn cho tat ca nhan vién tai (cac) vi tri
sau:

1 Nhan vién dwoc phép nghi thwéng xuyén dé rira tay.

"] M6t ban sao cua nghi dinh nay da dwoc phan phat cho mdi nhan vién.

1 Phan ghi khéng bat budc — Hay trinh bay cac bién phap khac:

B. CAC BIEN PHAP NHAM bAM BAO DUY TRI KHOANG CACH XA HOI

"I Han ché s dung phuwong tién hd boi dé cam doan rang nguoi diing ho boi cé thé duy tri khoang cach
vat ly an toan 6 feet so v&i nhirng nguoi ho khdng song cung hoac duy tri toi da 50% strc chlra nguoi
st dung ho boi.

o Ghirdsb lwong ngudi str dung cho phép hién thoi la:
Ghi rd 50% s0 Ilwong ngudi str dung cho phép la:

0 Xem xét viéc thyc hién lich ghi danh dat trwéc st dung hd boi. Diéu nay co thé bao gom viéc dat
triwdc cac lan boi toan phan cho ca nhan nao boi vong va chia ntra lan boi cho tirng hd gia dinh
st dung.

0 Nhirng nguwoi boi trong lan boi can duoc nhac nho’ la phai duy tri khoang cach vat ly 1a 6 feet voi
nhu=ng ngwdi ma ho khéng séng chung. Cé thé can gidi han sé Iuo’ng nguwoi boi duwoc st dung

mot bé boi chia lan khi boi trong lan boi vao thoi diém bat ky dé ngudi boi cé thé duy tri khodng
cach an toan

] Chi dinh (nhi*ng) ngudi chiu trach nhiém theo dai va chac chan rang sé lwong ngudi ding ho boi tdi da
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nhw quy dinh & trén khong bi vwot qua. Ngwdi dwoc chi dinh cling chiu trach nhiém dam béo rang cac
nghi dinh nay dwoc tuan thi hang ngay.

1 Cac bién phap dam bao khoang cach xa hdi phai dwgc thye hién (cac ca nhan van cach nhau it nhat 6
feet so v&i nhirng nguwdi hg khdng sdng cung ho).

o Thay dbi bo tri san thém va cac khu vuc khac xung quanh hd boi d& bao ddm rang khu vic ding
va chd ngdi ¢ thé (rng dung vao cac yéu cau vé khoang cach chung an toan, trong khi gitr cho
khong gian san thém théng thoang 4 feet xung quanh hd boi, theo yéu cau cla luat Tiéu Bang.
Diéu nay c6 thé bao gdm viéc loai bd ghé ngdi hodc dan bang cac khu vc dé& ngan chan viéc s
dung.

o Cung cap cac dau hiéu hodc hwéng dan vat ly (vi du: cac lan boi trong nwdc hodc ghé va ban
trén san them) va,céc dau hiéu thi giac (vi du: bang dan trén bac thém, san hoac 16i di bg) va cac
bang théng bao dé cam doan rang khach dén tham va ngwéi boi & cach nhau it nhat 6 feet, ca
khi & dwdi nwédc va trén bo.

o B& tri chéo céc ti khoa trong phong thay dd dé duy tri khodng cach chung an toan.

] Phong thay dé va phong vé sinh dwoc theo déi dé chac chan rang sé lwong ngudi bén trong cing mot
ltc cho phép viéc duy tri khodng cach chung an toan mét cach ding dan.

[] Cé&m tiéc tung hodc tu tap & tat ca cac khu virc chung bao gébm ca hé boi.

] Néu kha thi, gido vién day boi nén day tir san thém hé boi. Déi véi nhivng I&p hoc yéu cau tiép xuc truc
tiép hodc tiép xtc gan, khuyén khich nén cé cha me hoéc thanh vién trong cing mét gia dinh & dui
nwdc véi tré. Nhivng ngwoi tham gia cac Idp hoc boi va ngudi xem & trén san thém hé boi can phai duy
tri khoang cach chung an toan sau feet.

C. CAC BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM BENH

] Khach dén hd boi dwoc nhac nhé 1a phai lubn deo khdn che mat bang vai trong khi & hd boi hodc tai dia
diém cla co s& (trr khi dang an, ubng hodc dang & trong nuwéc) khi & tai hd boi hoic tai dia diém cla co
s&. Y&u cau nay ap dung cho tat ca nhirng ngudi trwdng thanh va tré tir 2 tudi tré 1én. Ngoai trir ca nhan
dwoc béac si clia ho hwdng dan la khéng dwoc deo khdn che mét thi méi dwoc mién ap dung theo quy
dinh deo khan che mat. Dé tro gilp cho sw an toan clia ngwdi lao déng clia quy vi cling cac khach khac,
khan che mét bang vai phai dwoc co sin cho nhitng ngwdi khach khéng mang theo khan che mat.

] Kiém tra triéu chirng phai dwoc tién hanh trwéc khi khach bwéc vao co sé. Cong tac kiém tra phai bao
gom kiém tra cac triéu chirng ho, hut hoi, khé tha, s6t hoac &n lanh. Cac budc kiém tra nay co thé dwoc
thwe hién tryc tiép hodc bang cac phwong phap thay thé nhw kiém tra trwc tuyén trong cac hé thdng
hodc bang bién bao dwoc dan tai 16i vao cla co sé, trong d6 néu rd & cac khach cé nhirng triéu chirng
nay khéng duwoc vao khudn vién.

] Tién hanh kiém tra an toan hé boi nhdm cam doan rang hoa chéat hd boi viva di dé khir tring
va hd boi da dwoc pham dinh vé thiét bi an toan.

O Hoat dong va bao tri dung cach sé lam vi-rat trong nwéc khdng hoat dong.

0 Tham khao y kién véi cong ty hoac ky sw da thiét ké dia diém thay sinh dé quyét dinh
loai thuoc khtr trung nao trong Danh sach cac chat kht trung duwoc EPA phé chuan la
tot nhat cho dia diém thdy sinh.

" Do vai cac co sG chua hoat dong, hay xa tirng hé thong ngam nuwdc nong va lanh trong nam
phut trwdc khi mé clra lai dé thay thé nwéc ci trong hé thong 6ng nwéc clia co' sé& bang ngudn
nwdc sach va an toan.

I Thuc hién vé sinh lam sach va khtr tring cho cac bé mat thwdong xuyén cham vao va cho}céc
vat dung dugc ding chung moi khi str dung. Str dung chat khir tring dwoc EPA phé chuan.
Cac phan sau day sé dwoc lam vé sinh va khir trung thwong xuyén, theo lich trinh sau day:
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o0 Tay vin va cau truot

0 Ghé phong che, mat ban

0 Tay nam cira va bé mat ciia phong vé sinh, bdn rira tay, khu vuc thay ta va voi hoa sen

0 Phao tap chan and phao boi x6p 6ng

0 Phuwong tién str dung chung ( tirc la ti c6 khoéa)

0 Phong vé sinh va phong tdm ding
0 Cac khu vuwe khac

] Dam bao c6 da vat tw dé cung (rng cho coéng cugc vé sinh lanh manh & moi luc. Véat tw bao gdm
xa phong, dung dich khtr trung rira tay c6 it nhat 60% con, khan giay lau tay, khan giay lau mat
va thung réac.

] Thiét 1ap mot hé thc“')r]g dé& cho d6 noi that (vi du: ghé phong ché) hodc cac vat dung thong
thwong khac dang can dwoc lam sach va khir trung dwoc tach biét véi do ndi that hoac cac vat
dung théng thuwong khac da dwoc lam sach va khir trung.

0 Dam bdo d6 ndi that, thiét bi, khan tdm ding chung dwoc bao vé khdi bi nhiém ban
trwde khi str dung.

] Bé phun nwéc ubng dwoc che lai dé ngan chan viéc sir dung.

" Khuyén khich nguoi ding ho boi khéng diing chung céc vat dung, dac biét la nhikng vat dung
kho lau chui va khr trung hoac nhirng thir dung dé tiép xuc véi mat (vi du: kinh bao hd, kep mi
va ong thé).

1 Bam bdo co s& co thiét b day di cho ngwdi stk dung hd boi, chang han nhw phao tap chan,
phao boi x0p 6ng va cac thiét bi lam ndi khac, dé giam thiéu viéc dung chung bat cr khi nao cé
thé. Gidi han viéc s@ dyng cho mét ngudi dung tai mot thdi diém va lam vé sinh va khi triing
cac vat dung sau moi lan st dung.

1 Ca nhan duwoc khuyén khich mang khan tadm riéng dén hoé boi va khéng nén dung chung khan
v@i nhirng nguwdi bén ngoai gia dinh.

[ Giat khan tdm theo huwéng dan clia nha san xuét. St dung nhiét dé nwéc thich hop dm nhat va
say khé hoan toan cac vat dung.

" Bam bao hé thong thong gi6 clia khong gian bén trong hoat dong t6t. Trong pham vi toi da co
thé, dam bao rang sw théng gié da dworc tang 1én.

0 Can nhac viéc 1ap dat cac may loc khong khi di dong véi hiéu qua cao, nang cap cac bo
Iop khéng khi ctia tda nha Ién hiéu qua cao nhat c6 thé va thue hién cac stra doi khac
dé tang lwgng khong khi bén ngoai va sy thdong gioé trong tat ca cac khu vire lam viéc.

D. CAC BIEN PHAP DE GIAO TIEP VOI CONG CHUNG

] Ban sao cta nghi dinh nay dwoc dang & tat ca cac 16i di cong cong vao co sé hd boi.
] Bang théng bao dwoc dan tai méi 16i vao céng cong clia co s& hd boi dé théng bao cho ngudi
dung bé boi:
o O nha néu ho bj bénh hodc c6 cac triéu ching giéng v@i triéu chieng COVID-19.

0 Duy tri khoang cach x& héi sau feet tir cac thanh vién khong phai la hé gia dinh trong
pham vi c6 thé va khéng tham gia vao viéc tiép xuc co thé bat ky khéng can thiét nao
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trong ho boi.
0 Roa tay thwdng xuyén hodc st dung dung dich kht triing khi vao bé boi.

0 Mang khan che mét khi di qua cac khu virc chung clia co’ s&, bao gom khi dén va di tir
ho boi va trong phong vé sinh chung. Nhac nhé ngudi boi thao khan che mat khi xudng
nuwoc.

E. CAC BIEN PHAP DAM BAO QUYEN TIEP CAN CONG BANG DPEN CAC DICH VU QUAN TRONG

Cac dich vu quan trong déi véi khach boi/dan cw da dwoc xép wu tién.

Cac bién phap dwoc lap ra aé cam doan quyén tién nghi st dung hang hoéa va dich vu cho nhirng
ngwoi bi han ché ve viéc di chuyén va/hodc cé nguy co cao & cac khdng gian cong cong.

Quy vj ciing c6 thé tim thdy hwdng dan tr Trung Tam Kiém Soéat & Phong Ngtra Dich Bénh cho cac quy trinh
duy tri khoang cach xa hoi va khiy tring co s&/bé mat tai https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/parks-rec/aguatic-venues.html#anchor 1589978994218.
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