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Uthuwunwlwi Muwdph Zuwunwunnipniuubph dipupugdut
Updwbwgpnipint: Zugbjws R

qhpoht thnthnjumpniuubp. (Pnthnfunipnititpp tpgws Eu nlinht gnyying)

5/20/2021. £ph b pkpwth opowtnid nujdwt b nuedwdph dwnwynipnitttpp poyjunpynud Eu: “hudwlhg
pugh, wju SwpwynipynLtikpp dunnmgnn dwubwgbnibpp whnp t twb Ypkt ghdph quwhwb wspbph
wuwonwwinipjul hwdwp, b ppwuntuynid Bt oqunuagnpsdt) wbih pupdpnpul nhuwl b wwywhnyby
wnwpwéph juy onuthnjunidp: @nnpony b ppwsuny pnidnidp wyjhu nwuwljupgyus sk npuybu wkpngng
wnwowgunn pupwgulupg b pnyjunpynid E gppuip YEpuljul) unyt Updwbwgpnipjut hwdwdwg:

COVID-19-h niwyptph wkdwp, hnuyhwnmwjugnidutpp b dwhywt nhwypbpp tuqly o b owpnibwlnud B
Juynit duw, uwljuyyt COVID-19-p owipnibwlnud E ks Junubg ubpujugut] hwdwjupubph hwdwp b pnjnp
dwupnuighg b dkntwpynipiniutiphg wwhwenid L twpuwggniowlut dhongutp dtntwplty b thnthnpuby
qnpéwninipnLhikpl nt gnpénnnipmitikpp Jupulh nwpusdub Junwubqp wfugkgikin hudwp:

Lnu Ulwhikuh Cpowth' «Ubdunwbg Stnbtunipjut Lwhwigh Opwqph» «Mnht Uwlwppulp dnunp
gnpstint  wwwdweny, wju wpdwbwgpnipjniip  pupdwugdl] B dipugubnt  npny wbnuljub
gnpéniubnipjutt hwwnnil] vwhdwbwihwlnudubpp: Zwununnipniiibpp whnp t qqnipnpkl gnpsku b
htnbkt  unyl  wpdwbwgpmppub  wwhwielbpht' hpkug phqubuh  opowbwlukpnid  COVID-19-h
hujuwtwlwt nmupwsdnidp tuqlgutint hwdwnp:

Lnu Ubgkjtu Cpowth Zwupuwht Unnnowwwhnipjutt dwpsnipniup, ghunnwfui b hwbpught
wnnnowywhnipjub thnpdwghnwljwi wewlgmpjudp, npyigpmd E wunhfwbwljut dnnbgnid poiyy
wmwint npny phqubutbph gnpénitbnipjutt wybh wwwhny YbEpuljunidp: Ubkppnhhojwy wwhwetbpp
dwubwynpligdusd bt wthwnwljut jpbwdph Swnwynipnmitutph hwdwp, npnup tbpuend &b, puyg sk
nwhdwtwthwlynd wyt Swnwynipnitubpny, npnup wwhwbenid Eu nhysk] hwdwhinpnh ntdpht fud
dupduht: Lwhwigh Ubpnnowyuwhnipyutt Mwunwuppwbwwnnith  thpuyugpus wwhwettpnhg pugh,
phqubutiipt nt gnpstwlut Jwutwgbnibpp whwp £ twb hwdwywwnwupwibt pnnp Jhpunkh
opklipukipht, tkpunjuy wju Updwhwgpnipjut dky tupugpdusd pnpnp wywydwbbkphi:

Lwth np thwl nmwpwspubpnid gnpéniubnipniip wykh ks Juuutqubp E yupnitwlnud COVID-19-h
thnjuwbigdwt htn juwws, hwnjuybu Jun onwthnjumipinit niikgnn mwpwspubpnid, Juplnp E, np
huwunwunnipniittpp wywhndtt  hwdwywunwupwt  bhghjujut  htnwynpnipjutt Wwhywinudp,
hwgwhinppubpt nt wohtwwnnnubpp dpnnwybu nhdwljutp Ypk, dknpiph hhghtwb prunnpbt yuwhwywp,
nhunwnplyh b yuwhywigh hwmunwnnipiut ptuyuyidus duppnidt nt wjpnwhwinudp, b onwthnjunipiniup
pupbjunuh:

Ubtdtwlwt pttwdph swpwynipnibiubpp tbkpunnd B, vwlugb skt vwhdwbwhwljynid tuptnhulwd,
dwolh putwdph U Ynudbwnninghwlwb swnwjnipjnitiibpny, ns-pdojujut LiEjupninghuyny, dwpduh
wpybunh dwubtmghnwljut swnwynipjniutibpny, nueywsdph upwhubkpny, dhipnpitnhtignd b dpnwlju
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phdwhwppupdwdp, nuidwt upwhiubpny, dbpudwt pEkpuyhwmny (ny ponidwlwb), wphbunwlut
wplbwypniph upwhibpny, dwntwhwppupdwi, jubwgh b nnudwupyn Jupuwhwpnupdw upuwhibpny:

Zwdwpunpnubpp skt Jupnn ubtniiny b pdwybhpubp oguugnpst] hwunmwnnipyub thkpunmd jud npw
wnwpwspnid g bjnt pupwugpnid:

vunpnud Eup tjuwnh niubtw). Unytu hwunwpninpnp Jupnn E JEpwbugy ) hwdbjju nknbnieniaubph b
wnpmiplbph hwjnin]nh gniquihbn, nmunh wuppkpupwp uinnigkp Lnu Uhekjkuh opewlih kp Yuypp'
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ unijii thwuwnwpnph b §hg ninkgnygubkph Jkpubwynidubph
hwdwnp:

Uju gniguiju pungpynud k.

(1) Upjuwmnwwntnh  punupwlwinipmit nt gopshjwlbpy’  woluwwnnnutph  wnpnnonipnitp
wuwownywuk)nt hwdwp

(2) dhqhjuljw hinpwynpnipinit wuyywhnynn vhgngunnidubp

(3) dwpwyh JEpwhulnnnipinitt wywhnynn dhpwgunnmidubp

(4) Zunnpnulgnipnit wojpwwnwlhgutnh b hwuwpulnipjut htwn

(5) Yuplnpugnyu swnwynipjnitutbphtt wbhwswr hwuwbbhnipinit wywhnynn vhgngunnidubp

Uju hhug hhdtwljut nppuubpp ywhwnp t hwogdh wnbdbt dtp hwunwnmpjut Ynnuihg JEpupugdui
gutjugus wpdwbwgnmipiut Upuljdwb dudwbwl:

Uju wpdwbwgpmpjub ubky puinqgplydws pninp phqubkuubpp wbwp E hpuljwiuguti ukppnhhojw pojnp
Yhpunt)h Uhgnguemdubtpp b wuwwnpwuwn hukb puguunpbng ph hiynt nplk shpujutugdus vhpngunnid
Yhpwntkih sk hptug phqubup hwdwp:

Phqubuh wimbp’

Zunununnnipyut hwughl'
‘Lwuljhtt wnwybjugnyu
qpunyuénipniup
Uygtniubiph porjjunnpnn
pwbwlp

A. UTRUSUSBENP LQUNULUYULARBSNRL b4 GNLOBLUYE M UThUSAN LGS URNN2NRE3NRTLE
NUTSTULELNR ZUUUC
(LCBL ZUUSUSNRESULL YEMULE NN, AOLAL YESET)

U Suhg woluwwnbnt htwpwynpnipinit nitkgnn popnp wohwnwhgutphtt hpwhwigyt) b wpuwnty
nthg: Uw sh dhpwpbpnid wjt Swnwynipjniuubpht, npnup, pun opkuph, whkwp £ hpuljwbwgyku
poyjunpyus Juypnid:

U funghh judpnid gudnn wopuwwnwlhgubphtt (65 wwpbkiwthg pwpdp wwphph, ppnthjujwt
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wpnnowlwb juinhpubp niubkgnnubtpht, hnhttpht) htwpwynpnipjut nhypnid hwtdtwpwpynid k
wjuyhuh wohuwwnwip, npp httwpwynp Yhuh junwpl] nihg: bphig dnwhngnipinitutpp tputp
whkwp k putimplku hpkug pniduwohuwnnnh jud dwutwghnwljut wpnpowywhwljubh sunwynipjuh
htn wohwnw]uyp JEpunuebuwin hudwyuwnwupwi npnonidubp juyugibint hwdwp:

U Pnnp wyhwwnwhgukpht wuyl) kEhhdwiyg (hutne jud COVID-19-ny Jupulué widh htwn
othnid niubbwnt piwypnid squu] wouwwnwph: Upjuwnnwlhgubipp whwp k ghnnwljgupup hknbiku
Unnnowwyuwhnipjut ‘{ulpzm_p]mh‘ huptwdblniuwugdw b jupwtwnhth ninkgnight, Epk uyt
Yhpwnkih k: Usjpiwwnwduypnid wpdwlnipnh punupwlwunipniuubpp Jpubugyty b thnthnpugbtyp
A0 hwunqytint, np woppswwnnnubtpp skt wuwndynid, Epk hhquinnipjut ywuwndwnrny dunid Eu
wnwlip:

Q Ppuluwbwg]nmd kb dninph  unnignudlitp, twjpwb wouiunwlhgibpp Ydnbbh  wolrunu]ugp
hwdwdwju LACDPH-h Uniwnph Uwnnignidutinh Oinkgnigh: Umnnigmudubpp whwp b ukpunku hwgh,
osmpglnipyut, ndyupugwsd 2tswrmipjul, ¢hpunipyut Yuwd nnnh, hwdh jud hnnh tnp Ynpuwnp
unnignid, b yupqupwinid wyt dwuhb, pk wpynp wyn ywhht wtdht jupqunpdus b dEniuwbug
Jud jupuwbnhb guhwywiby: Uju uinnigmudibpp jupng 5o ppuljubugdt) hkpudup jud whdundp
wohumnnwljgh dudwtdwt wuhhi: Zbwpwynpnipjut nhwypnid wownuwyuypnid whwup L juwnwpdh
twl obpUwswthnu:

o Puguuwlult Unnigmd (Onyjuwnpjusd k): Bpk Jbkpohtt 10 opyu pupwugpnid wbdp sniuh
whinwtho(kp) b sh 2thyt) COVID-19-nY hwjinuh hhywunh htw, wyw wyn opdu hwdwp upw
Uniwnpp Jupnn E poyjuwnpyby:

o Tpulut Unnigmud (@nyjuwnpyus sk):

* Bphk whdp jhnght yqunguungws sk COVID-19-h nld! b pohtt 10 opyw pupwgpnid
othytp E COVID-19-ny huwyntth hhJwunh hbkn fud tbkpuynidu  quugnid  E
jupwbwnhtiwhtt hpwdwbubph wnwl), wyw tw sh Jupnn dnbl] jud wrhwnby
nwpwspnd, b ipui whnp b wihwywn mnupll) nmb jupubnhl wuhwwbbm:
Spuwdwnplp upwtg Yuwpwbwnhth hwdwp  hpwhwbqubpp, npnup  Jupbh  E
quii] ph.lacounty.gov/covidquarantine:

* Bph wbdl nituh 4Epp tpdws wpunwuhoutphg npuk dkhyp Jud tkpumidu quiudnd k
Ubkntumgdwt hpwdwtubph ubppn, tw sh jupnny dntl) jud woiwnt] mupwspnid, b
upwb whwnp E withwwwn wnnth mrlullﬂlhlh nwbp dbyniuwbwnt hwdwp: Spudwnpbp
upwig  dhiniuugduw hwdwp  hpwhwlqubpp, npnbup  Yupkh {1 qutik

ph.lacounty.gov/covidisolation:

U Ushwunwlhgutphtt wpudwnpynid £ nbntjunynipinit gnpswnnih jud jurwjupnipyuh
ynnuhg hnwbuwynpynn puguljuynipjut tywunbph dwuht, npntp wojpwwnwlhgp dhgnigh
hpwyniup niukuw uvnnwbwnt, npp $htwbivwy bu Yhtonmwguh mwbp dbwp: Sku hwybjjuyg
nbntinipjniuutp’ hhywunnipjut hbnbwipny puguljuynipniitiph jurwjwpuljut Spwgnknh
odwlnulnipjut b COVID-19-h htwn juwJwsd wpjpnwmwnmwlhgubph thnjuhwwnnignidubph yEpwptpuyg,
Ukpwnju)’ wohwnwlhgikph hhjwingmpyui hhdpny] puguluynipnibibph hpuyniipubpp
COVID-19-h hhjwnnipjul b COVID-19-h nhd wyunndwuwnidwh nhypnid’ hwiwawyh 2021 COVID-
19-h ZhJwunnipjut Zhupn wgni duinynn Updwlnt Onkuph:

! Uupyhly hwdwpynud & COVID-19- h phu jhnyht wunnyuundws kplyne (2) ud wbjh swupwp htun, bpp bpubp unwgl) ko bplgng ghquswhbph
tpypnpn swhwpwdhip (ophtwl Pfizer-BioNTech Jwu Moderna), jud tplm (2) jud wyljh swpwp htun, bpp tpwbp winwghy ko Ukl qhqwswth
wuunjwunwignp (ophtwl Johnson and Johnson [J&]]/Janssen): Uju minkgnygn Yupny k Yhpunyl bwh Upnpowywhnipjut Zwdwojwphuyht
Yuquulkpym pjub §nnihg wpnulupg hpudhdulikpnud oguugnpsiwt hudwp poyunpjus COVID-19 wunn]wuwnwiyni phph hwdwp (ophtuly’
AstraZeneca / Oxford):
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O Skptjwbwny, np Uk jud Up puth wojuwinwlhgubph/gnpstwjut dwubtwgbnbbph, wijuju
Juuwwjwneniutph, dudwbtwljuynp wojpwwnnnutph phunh wpyniupp gpujut k, jud tpuip nituku
COVID-19-h whinnwtuhpubph tdwt whwnwuhubp (hhywin), gnpéwuwnnit whwp k£ mnbnnid niukuw
wwwnpwuwnh dpwughp jud wpdwbwgpnipinil, npybtugqh <hhquun(ukp)p» dEjntuwbwt tnwtp,
huswtu twl ywhwbeh, np pnjnp wohuwwnwlhgutipp, npnup wopiwnmwuypnid othyb) ku «<hhywunh»
htwn, wudhowybu huiputwljuwpwiunhth Eupwupldbt: Snpswwnnih spughpp ywhwnp £ ubkpunh COVID-
19-h phunnwynpdw hwuwbkihnipinit jupubnhih dke quniynn pnpnp wolutwwnwlhgubph hwdwp’
wunpghny, phk wpynp wohiwwnwyuypnid k) kb gthdwt (pugnighs nhyptp, npnup Yupnn
wuwhwlglk) COVID-19-h Ykpwhuljuwl jpugnighs dhongurnidukp: Sk'u hwipuht
wnnnowwwhnipjut ninkgnigp Uohiwnmwyuwipnid COVID-19-htt wpdwquiiipbint dwuhb:

U Bpk ubthwjwiwwntpp, junwuphsp jud oybkpwwnnpp 14 opu pipugpnid nkntiwinud
COVID-19-h kpkp (3) wud wytjh npiyptph dwuht, myw gnpswwnnit whwnp E wyy ppujdwt dwuht
hwnnpnh Lnu Ulgkjkuh Zwtpwjhtt Unnnowwyuhni pjul dwpsnipjubp (888) 397-3993 Jwd (213)
240-7821 htnwunuwhwdwpibpm] jud wnguig www.redcap.link/covidreport: Gpb wopwnw]uwypnid
hwjyntwptpytu vh owpp niyptp, Zwbpuwhtt Unnnowuywhnipjut dwpsnipjniup jupdwquiph wyy
uh owpp nhwpbpht, npp Jukpueh Jupulh yeipwhuljdwt ninkgniygh b hwbduwpwpwlwuukph
npwdwnpnid, mkuthjuljut wowlgnipnit b wphuwwnmwywiphtt hwwnntl) Jkpwhuljdwi
Uhongupnidtp: Zmupuyhtt Unnpowwwhnipjut gnpstph junwywpshtt jhwbtduwpupyh ngjug dh
ownp nhwpkph ntumdtwuhpnipiniup, npykugh tw oqih b ninnnipnil gniyg
hwunwwunnipjutp: Zwtpwhtt Unnpowyywhnipjut dwpsnipjuip withpwdtswn Yhuh wmthwwwy
hwdwgnpswlgh) hwunwnnipjut hiwn' npnokymt hwdwp, wpynp wyn ghyptpp hwdwpdnud B
COVID-19-h pnulynuu:

O Yhpwnymd ki wypiinpubipught, hwenppuljwb jud hkpputhnjuwght gqpubhljutp $hqhului
hEpwynpnipjut htwpwynpnipjniup wpwykjwgnyuh hwugubjnt hwdwp:

U Pnnp wyhwwnwhgukpht hwtdtwpwpyt) k pnidoqunipynit unnwtwy, bpt hpitg whitnwiywbtbpp
sSwipunid kb, wyy pynd’ Ypspwfwinulh juynil guydp Jud guonidp, pthnpywsnt pjniip, Jud
Juywnwynib pppntupubpp Jud nhdpn:

U Upluwnwlhgutpht, npbp niphoutiph htwn bu othdnid, wddwp npudwgpynud ba hwdwwywnwuehiwb
nhuwlikp, npnip Swslnud ku phpp b phpubp: Zwybjjug nknkyn pemnititph hwdwp nk'u Lnu Ubekku
Cpowtih Zwipujhtt Unnpowuywhnipjut Supsnipyui COVID-19 Yhuwlikph dwuhb Jbp-lugpp
http://ph.lacounty.gov/masks: Upjawtnwljhgp wkwnp E woumwnwipuyhtt opdw wdpnne pupwugpnid Yph
nhdwlp, Epp othynid E jud hwjwtwlw E, np Yothyh niphpubph htwn: vunnpbt junphnipy £ wpydnid, np
wihwwinwlut fptiwdph oy bkpuwnnpubpp, npnup dwnnigmd b swnwynipniuutp b hwdwinpputphg
wwhwbgnid Eu hwtlk) hpkug ntdph nhdwlp swnwnipjut pipugpnid, tdwb hwdwhinpyutph hkwn huly
nwpwépnid wpuwnnnukphtt mpudwnpl] wkpngnih thnpp dwuthljutph thnpowugnidp ywwownuywing
nhuwlh wpwybl] wpynibwybn mwuppbkpuljukp, tkpunywy, puyg suwhdwbiwthwljytny,
hwdwyuinwuhub thnpduplduws N95 (hwpuptnplkih) phiwlyp, KN95, ud Ypluwhh phuwlukpp hwodh
wntbny thwl nmupwsnipjui Uk COVID-19-h nupwsdwt wykjh Uks Junuutqp: Lpugnighs
nbnkympnibtbph hwdwp nk v Lnu Ghek kuh Spowith DPH-h COVID-19 nhuwlubph Jbpupbpyuy
Juypkep http://publichealth.Jacounty.gov/acd/ncorona2019/masks: Cun Lwhwhgh wyl wthwntbpp, nud
pdojuljutt fwnwluwpwpp funphnipyg £ ndt) ghdwly shpb] wenpowlju punph wuwwndwnny b nyptp
wohuwnnid bt wytyhuh wbnnud, npntny jutntwynp YEpyny othynud Lo dyniutkph htwn, yhwnp |
vwhdwbwthwlnud skipunnpnn wypunpwup Ypkh, huywhuhb £ ukpplh kqpht onwipp niikgnn ntidph
Juwhuwlp, puth ntin tputg wnnnowlut yhdwlp nu poyy Ennwhu: Vupuptnpkih B wyt nbuwh
onunoubpp, npnup dwpduh Attt G vnwinid jquljh nmwly: Uhwinnuwh thwljwutbp niikgnn
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nhdwlubkpp sybwp k ogurnugnpéyt: Fnjnp wohwwnwlhgubpp yhwp k donwybu nphdwljubp Ypk,
pugunnipjudp wthwnwljut gpuubiyulnud thul nputpny dhujtwl wppiwntjhu jud nunkjhu jud
hudbjhu: Ywiquwsd dudwtwl) wpjawnwligh hwuwlp gipuquignn wunip vhottmwywnbpny jughlukpnid
wpuwwnnn wppnwnwlhgutiph hwdwp twpuhinid junwpws pugunnipiniun sknyu) Ehwdwpynud,
Uhtslt hblnwqu swinignudp:

U Upluwwnwlhgutpht hwtdbwpwpynud £ wdkb op (qubwy jud thnjuwphtty hpkug ghdwlubpp:

O Yhdwliubtph htntnqujub b £ogphin Jhpwenidt wywhnytnt hwdwp wpwwnwlhgubpht wpgbpnud &
nunb] ud fudl] puguenipudp hpkig pindhemudubph dwdbphl, bpp Gpubp Jupnn kb winfuwig
Ytpwny hwtt] hpkug nphdwlutpp b dniuubphg $hghjuljut hipunpnipnit yuwhwywk): Munkihu jud
fudbihu wouwmwnwlhgubpp whwp b dniubiphg dpnwybu wntijuqi kg nintwswth hbnwynpnipinii
wuwhwwukl: Lwppuwnpbh £ nunk) jud odl) gpunid b htwpuynpnipjut phwypnid djniuttiphg htinne:
ughlnud jud wohtwwnmwyuypnid nunbkip jud judtip wybkih twpptnpbh  pub pugdhodwt ubyuynid
nnkip, tpt fughinud jud wojimnwduypmd ninbkp dnrutiphg wgkjh pwn hknwynpmipmnit b
dhottmuyywwntp E nnpudwnpnud: COVID-19-h thnjuwmtignidp wybih hwjwbwlwh k, np wnbnh £ niubiw
uyb dudwtwy, Epp wouwwnwlhgubpp vhwupt B, b phdwfubp sk Ypnud:

O Qpwnwédnipniip Ypdunynud k, b wpuwnnnutph dholt mwpwdnipniit wpwtjugnyuh t hwugynid
guijugws ubkiyulnd jud wnwpwspnud, nptt woiwwnwlhgutpt oguuugnpénid k. Lwokph b/jud
punuhonidubph hwdwp: Uju wwhwughtt htwpwynp E hwutl] hbnbywy hpy.

o Uokl wnwybjwmgnyt qpunuénipiniup, npp hwdwywwnwupiwitnid £ pugdhenidutph hwdwp
ogunugnpdynn ukyuljubpnid jud wnwpwsputipmd wntijuqt g nnttwswth hinwynpnipju
wywhnydwip, b

o @®mhnjuby punuheontdbph Yud gwoh dwdbkpp wokph b pinudhonuditph hudwp oguugnpénn
ukyulutpnud fud mupwspubpnid qpunyusnipjut phyp tjuqtgutint hwdwp, b

o Utnuuubkpp mbnunpl) nip nntwswth htpwdnpnipjut ypu b wywhnyt) tunwntntph dhol
kg nnbwsuh hbpwdnpmpymbp, Gunwnbnbkpp hbnwgil] Juwd  duwubbbbp  Yugul)
qrunjuénpmbp  tJuqkgilm hwdwp,  hwnwlibph  Jpu gdwiomdubp  nuby
htnwynpnipjniut wmywhnybnt hwdwp, b tunwnbntpp nwuwynpl] wytytu, np Wuqugnynh
hwugyh pbd wne pbd othnmdp: Uhgtmwywwnbph oguugnpénidp jupwpuiniuymid £ vnwpusdwt
htnwqu jutjpupgbjdut hwdwp, puyg sybwnp L hwdwpgh qpunjuénipjut Ypdundwtp b
dhqhjuljut hEipwnpmipjut wwhywudwp thnpjuwuphunn dheng:

o Zuwpuwynpnipjuwt pbwpmd  hndungubtpnd b tuwnwpwbiubpny pundhedwt  pugopju
wnwpwdpubp ki unbndynud, npnup Joqubkt wopumwnwlhgubphtt dniutbphg dpwnuuybu 6
nuntwswth $hqghjuju hknwynpnipnit wwhwwuk:

U Uyt wpluwinnnubpp, npnip dptnwybu whwnp k hukh hwwnpputph jud wpnwwnwlhgubph htn 4tg
nuntwswth hipwynpnipjut vwhdwbkpnud, pugh nhdwlutphg, whwnp L Ypkt Epypnppuljut
wwownuuiths Uhong (ophtuly ntdph quhwh jud winjnwbgmpjui whing): Pnjnp wpuunwhgubpp
wbwup E uiJuqugnyuh hwugtkt hwdwhinpnubphg yEg nintwswth hipwynpnipjut Ypu wugljugynn
dudwtwlp: Uyt wpjuwwnnyubpp, nyplp Swnwmnipmniittp B duwnnignid, npp hwdwhinpnhg
wwhwbenid E hwuk) hp nhdwlp’ swnwynipjnit uvinwwnt hwdwp (ophtiwly® ntdph dwppnid,
nhdwswslynyph sSwnuynipniuutp, vwhpnud, nhdwhwpnupnid b wyib), nhdwlhg pugh ywhkwnp k
niuktwt twb hwybyuw) nidph Juwhwb, puyg iunnpbt ppwpiniuynud o wbjh wpynitwdtn nhdwy
Ypky, ophtuy thnpdywd N95 nuful (buuptunpih), KN95 ghuwy, jund Ypluuyh ghiul: Lpugnighs
wnbntynipjniutiph hwdwp nk u Lnu Ubgkjkuh Cpowth DPH COVID-19 nhdwlh Yuyptep
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http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks:

U 2dph Juhwibbpp pinpnyh Bo wyt wpjuwwnnnubph hwdwp, npnup hpkig gnpdwinnih gniyg b tiwghu
lhwpdtp wwwnjwuwnndubph wwwgnyg. nhdwl Ypkp phebu wwpuwnhp bk Udpnnonyht
yunjuwunyws wohtwwnnnutph hwdwp, nypip COVID-19-h phd wdpnnonyhtt yunjuundws (hubne
dwuhtt wmywgnyg kb ukpjuyugpt) b twhptinpnud Bu nhdph quhwt synpt), gnpdwwnni ywhkwnp L unbnsh
U wwhywih gpuunp qilnyg, npp hwuinwugph, np wju wplunnnubphg jmpupwibynipp hpkg
ubpjuyugpt] £ wdpnnenyhtt yunjuungws jhubnt dwuht pugniubh wywgnyg: 3npswwnnihg sh
wwhwigynid wwhbk] tkpuyugquws wdnnonyhtt wwwndwuwndws (huknt dwuhtt  wwywgnygh
Upjuophtwlyp:

o Uwpnhy hwdwpynud tu COVID-19-h pbd wdpnnonyht wyuunjuwuwngws 2 phnuswihhg
punugus yunjuunwiyniph (Pfizer-BioNTech or Moderna) tplipnpn ninuswtht punniutinig
22 owpwp wlg, jud Ukl phnuswihhg punugusd yqunjuunwiynipp unwbwinig >2 swpwp
wtig (Johnson and Johnson [J&J]/Janssen):

o zhwlyw) mwppbpuljutpt pugniuth b woiwwnwlgh Ynnuhg gnpswwnnihtt npytu COVID-19-h
nkd wdpnnonyhtt yunjwundwi wyugng bhpuyugibim hwdwp’ (nuuwblupny hbiphnpyui
hwunwndwt pupn b yunjuwundwb pupn (npp thpupmd E yunjuwungwsd wtdh wuntup,
npudugpjus yunjuunwiygniph mbuwlp b Jipohtt pinuswithh mpudungpdut wduwphyp)
YUU wuwwnjuundwt pupnp nruwtfupp npybu wnwtdhtt hwunwpninpe, YUOU wghnth
yuwunjuwundwbt pupnh nruwtjupp, npp yuwhywtjws £ hkipwpunuh jud EEjunpntwghtt vwpph
Uk YUU wuwunduundwi Jwuhtt  thwunwpningp wpnpouuyuwhwlwut  Swnwnipnil
npudwnpnnhg (npp bbpwpmd B yunduungus wtdh wintip b hwunwnnmd £, np tw
wdpnnonyhtt uwnjuwuwnyws £ COVID-19-h nhd):

Q Upwwnnnbph hwiwp hwuwbbh ki dwpnip nhdwlubp hwingybpm hudwp, np Jhgunnubjn
ntwpnid npup Jupnn Eu thnpudt) hipputhnjuh pipwugpnid: Zbwpwynpnipju nhypnid
hwdwhinpyutphtt wpwewplynid L dwpnip nhdwljukp, kpk tputg nphdwlutpp fEinunnngnid Gu:

U Upluwwnnnubpht npudwnpynid B dwpnip, (Jugynn jud djubqudju ogurnuugnpsdwi
wpiwnwipuwyhtt yiptwgqtunttp, npnip thnpowphtignud Eu opujutt wntijuqt vkl wmiqud, uwljuyyta
YEnunnunyknt phypnd’ wtjh hwgwu:

U ©Bpk oguunugnpéynid ki gtidph quhwtbp b widunwignipjut wlungutp, npubp yhwnp E dwppyt b
whinwhwin]bt hwiwaw)b wpnwunpnnh gnignidubph: Uplownnnubpp whwnp b jpdubwb jud
whinwhwukt dknptpp phdwljutpt ogunugnpstinig jud ninntjnig wnwy b htwnn:

U Usluwwnnnubpp untuwhnud b nhwst) hpkug wspbpht, ppht b phpwtht:

U Ubjuh juywjueniitpp nt dudwiwjuynp wpuwnnnubpp unowd Yipyny yunpuunguws ku
wju wpdwbwgpnipiniitbphtt b ikt wthpwdtswn nhdwlutp b wtdtwjut ywuwownmwwhs
dhongutin: Fhqutuh ubithwljwuwwnbptpp ywhwnp L puttwpyit wyju wpdwwgpnipniuubpt wyt
Juquulkpuynipjut htwn, npp mpudwunpnid E wijwp juywjueniubp W/jud dudwbiwluynp
wohiwnnnubp, twupwt tputg wojiwnwiph JEpununtwp:

U Uswwnwbpwyht pojnp juyuttbpl wpwbdiuwgyws ki wetiuqt g nintwswith hinwynpnipjudp:
O Uopwwnwlhgikphtt pnygjunpynd Ehugwpwlh piipdhentdibp junwpl] hpkig dknplph ofwnny]
nt opny (Jubwnt hwdwp: Upjnmwnwlhgutipp whwnp L odwnny othtu hpkg dtnplpt wnuiguqt 20

Juypljut:

U Cungudhonidubtph wnwpwdpubpp, qniqupuittpp b pighwinip ogrnugnpsudw wyp mwpwspukpp
whinwhwiynid Ei uinnpl tEpjujugduéd hwdwpwjuwinipjudp, vwljuyt ny Wuljuy, pub
woliwnwipwht dudbphl opwljwt Ukl whqui ~ htwnbjwy dudwiwljugnygny.
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o Cunuhenmidutph mwpwspubp
o Qniqupuwulkp

o Ujn
U Ushwunwlhgubpht wpgbpynud £ hwdwnkn uiniin jud pduybjhpubp ogunugnpsty:
U Uwppnn b wjunnwhwng dhengubp oginugnpsnn wojuwwnwlhgubpp Ypnd b dkntungubp b wy
wuwywnwuwhy Uhengubp, husybu wuwhwueynid E wpunwnpuiph hpwhwuqubpny:
U Upunwhwipsubpp b wy] wwpwquibtpp hwuwtbjh b wpluwwnwlhgutph hwdwp htnlyug
Juyp(p)nud.

U Qtoptph winwhwidwt COVID-19-h ghd wpgnitwytn dhengp pnnp wpuwwnwlhgutph hwdwnp
hwuwtbh k hknbywy quyp(Ep)ncd’

U Bnipwpwiynip wyhwwinnnh mpuwdwnpynid £ hp ubthwwb gnpshpukpp, vwppuynpmidubpp,
wohiwnwipwjhtt yuwpuwquikpt nt vwhdwiws mwpwspn: Aknptphtt hyynn hpiph hwdwwnbtn
oqunuugnpdnidp tjuqugnijuh £ hwugynid jud pugunynid:

U Ztwpwynpnipjut vwhdwibbpnid wju wpdwbwgpnipjniut nt Zwipwjht Unnpowwywhnipjut
Jupsnipjull’ Unpniwdhpniuh Juyphg tkppkpiws COVID-19-ht Ykpwpkpnn wy iynipkpp
npwdwnpynid ki pnjnp wopiwmwnwlhgutphtt hpkug (Eqniukpny:

O Uspwwnnnubpp pingplynid b wewlgdnid ki npuybu Ynjkquitpht ntuniguiinnibp wdpuugunbyngd
Shqhjujui hinwynpnipjut b Jupulh JEkpwhujdwt hpwhwiqubph juwnwpnidp:

U Uju gnigumid tjupugpyus popnp punupwlwinipinibbbpp, pugh wojuwwnwipwht
wuydwbubnht ykpwupkpnn punupwlwunipiniihg, Jkpwpbpnid Gu twb wpwpdwt waduwljuquhb
b guujugwsé wy) juquuljkpuynipjub, npnup Jupnn bt mwpwspnid gyt npybu Eppnpn Ynnd:

U Uju wpdwtwugpnipjut yuwndkup pudu]ty | jnipupwiginip wyjuwwnwlgh:

O Cuwnpnyh—Ujwpugpk] wyp Uhgngunnidubp.

B. $rQhUUUUL 26UMNCARESUL UNUZNYUUL UPRNSULNRULES

U Uthwnwlwb pbwdph hwunwnnipjub bkpunid hwdwunpputph phyp wbwp k 1hth wybpwi phs,
nn pnjnp wphnwwnnnubpb nt hwdwpunppubpt h Jhdwlhh (hubkt qwhwywubk] $hghjuuie
hEpwynpnipinil, vwljuyt ny Uh nhypnid sybwnp k gipuquugh wthwwnwljwut ptwdph
hwunwunnipjutt wnwybjugnyt qpunyusnipjut 75%--n:

o Zwuwnwunipjub tkpunid hwwhinpputph wpwybjugny pwbwlp vwhdwbwhwlynid .

O Ppulubwugynid ki Uhongupnidubp woiwnnnubph b hwdwunpykph dhob wnijuqi Jkg
ninbwswth hipwynpnipnit wmywhnybjnt hwdwp, pugunnipyudp wyt nhyptph, Epp dwnnigynid
Lt ubpwn othnid ywhwbgnn swnuynipjniuttp: Uju dhongunnidubpp thpunnid B bhghjuljut
wunibolbp Jud whunnuljui gmgubwlikp (op. hwwnwlh qdwbpwbitkp, gniuynp
duywykutbp Jud tpwbubp, npnup gniyyg Juwl, ph npnbn whwnp k jubquku
wuwwnnnukpp/hwdwhunpnubpp):
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O dwdwnpmpnibbbpp hbppugpdnid ki untuwbine pipnibwpuinod §nunwlnudikphg,
wuwwhnybtnt $hqhjuljub hipwnpmpmiip b pudupup dudwbulp prpupwisnp hwdwunpgh
wjghg htnn ywwwnywd duppdwt b whinnwhwtdwt hwdwp: Unwbg dudwnpnipjub wygkpp sku
pnyjuwnpyniu:

U Zbwpwynpnipjub nhypnid ogrnugnpdynid k gpuigdwt Jhpuiniw) nkjuininghw, np
wplumwnwlhgutipht Swunignid E, tpp hwdwhinpy £ dudwinid: Zwdwpuinppubpht pungpynud £
uyuub] hpkig wnnubpkiwibpnud’ pinnibwpuih wupuspibpnid uywukne hnpwpk:
Uyuudwl nupuspubpp whwnp Ethnthnuntpjut kipuplytt’ htupuwynp nupdikine guwnswd
$hqhjuljul hkpwnpnipyut wuwhywinudp, wyy pynd wpnnubph o puqungubpp hwikyne fud
npuip vhujmughg hipwgubint Uhgngny: Fpunid uywunn wudhup ywhwp k dhdjwughg ywuwhywuku
kg (6) nnttwswth hipwynpnipnii:

U Usjwunnnubpp vhwbquuhg sk pugnitinid dh pwth hwdwnpph: UEY hwdwjunpgh
dwnwynipinibubptt wmjwpwnynid kb, nphg hknn unyb wojpwwnnnp tnp hwdwhinpnh £ pugniund:

U Usjwunnnubph wohwinwbpwjhtt jujuwbibpt wpwbdtugusd kb wntuqt 6 ninbwswithny, b
pughwinip mwpwsputpp juquudbgws b woptwnnnutph hwwptubpp vwhdwbwthwllne b
wntjuql 6 nintwswth Phqghjuljut hEpwynpnipinit wmywhnytnt hwdwn:

U Uphwunwlhgutpht hwtdtwpwupynid £ juntuwihty dkpputnunidutphg, gpiuuwntinipyniiitinhg
Juwd nnonyyuh tdwwinhy ditphg, npnup pwpinnid Eu $hqhjuljus hkpwynpnipiniup:

U Usjwwnwlhgubpht junphnipn £ nipdnd shwjupyt) puqdudwnng nwpuspubpnid:

O dbpwiwpynd Ewpliwinwbpuhy gnpsphpugp b juwnwpynid ki thnthnfumpynibbbp Jkpgutynt-
wnwtbknt b wpwpnidubph pupwugpnid $hghjuljut hinwynpnipjut wwhywiudwb hwdwp:
Stnunpynid Bt nupwlubp, wpyntp, mbintjuwnnt gnigutwlubtp, jud wy) hnjpwbgdwip
odwinqulnny dhongubp juntuwthbnt gunidutph dknphg dknp thnjuwugnidhg:

U Uwdbwluquh dnnndubpt wigugynid &b wytyhuh mwpwspnid, npuintn htwpuwynp £ quwhywiky
$hqhjuju hkipwynpnipinil, jud waghugynid ku hipwinuny, jud JEphttwputph dheongny:

C. 4ULuYb 46ruzU4YUUL UPRNSUNRULED

U Upgynitwybn oquwihnjunipiniup thnpp wkpngniuyhtt hnjuwbgnidp Jpuwhulbnt wdtbwupbnp
Uhongutphg Ukl k: @wlj mwpwspubpnid hpwljwbwgynn sdwnwynipiniuubpp, npnup ywhwbenid ku
ubpwn othmd sphdwlwynpjué hwdwhunpnubph htwn Epup dudwbwlyny, tdwt Juypbpnid
hipwhiniuynid kb pupdpugut] pupd onh oquthnjunipjniup: Uwtpwdwut mbntynipjniuukph
hwdwp nk'u Zwipuihtt Unnpowwwhnipyut Ywjh$nphwgh Twpsnipyut Fudwiwljunp
Ninkgnygp twhwnbudws Guly Uhewuyphpnid Onuithnun pyub, $hynpdwi b Onh Apwlh
hwdwnp:

o Zuwudnqytp, np HVAC hwdwlupgp quind b wywwowd, woppmnwipuyhtt Jhdwlnud U,
htwpwynp wnwytjugnyju swthny, onpwthnpunipniut wykjugl) £ punhwinip nupwsputpnid b
himipuubkiyulubpnid:

o Muwunthwbubpp b phwlut onwihnjunipjut wy wnpnipubpp htwpuwynphtiu wpwybjugny
suthny pug ywwhtp wdpnne hwutnwnnipjniunid:

o Uljwuh ntukglkp Cwpduljut Onwthnpuhsutph (PAC) wybjugnidp wyt Juypbpnid, npnkn dwpnip
onp onuthnjunipynitip sh jupnn wykjugyk), b wpphwljuught) pkuph onwhtt qupsttpp
htwpwynphtiu pupdp wpynibwybnn pjudp:
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o Iugpnud Eup tjunp muktw). Onquihnjunidp b tkpuh onh npuljh pupbjuddwt wy
wnwpphpwljubpp jpugund By, wy) ny ph thnpuuphtinud wwpunwnhp yuonwuwhs vheongutinht,
wyn pynid’ nluph swdlngubp Ypknit (pugupnipjudp npny pupdp phuljughtt Uhowjuypbph,
npnlp wwhwbtgnid bt yuwnowd rtismnwljut wuwpwnywtnipinit), dwuppjutg vhob wntujuqt kg
nuntwswth hinwynpnipjut ywhywtdwup, hwwpwlh dknptpp (Jubwnit b tmwppbp mbwgh
nunbunipniutiph dwpputg hwdwhidpnn gnpénnmipinitubph vwhdwbwhwljdwp:

U Uyt hwunwinnipnibbpnid, npnp skt sowhwqnpsyty, whwnp Enwp b uvwep oph hwpdwpwiptphg
jnipupwbisinipp hnukglky YEpupugnidhg 5 pougk wpwe hwuwnwinm pyut ungnywlikph hhit onipp
thnfuwphttiny pupd b widunwbqg oph yuownpny:

Q Ujghg wpwe Juupnmud ki hwdwunpybph htn' dudwngpmpyniip hwunwinkynt b junphnip
wnwnt/futnpknt hbnbyw)p.

o  Phpbp b wygh pipugpmu oquiugnpstp nhdwly (bwpuplunpbijh B wlwbowluyibpny):
Ubpbiugnud vyuubp Uhlish dkp dudwunpnipyub dundp:

o
o Zwunhwydwp vh piptp Epkuwubkph, puytpubtph, hniptph, ghunnutph jud wy dwppuig:
o Bpk huwtnhuynuip twppwnbudws E Epkjowgh hwdwp, stunnp jud pbwdwluwp jupnn £ uygwut
upwhnud, umfjuyt pninphg ywhwp £ kg ninttwsuth hbknwynpnipinit uwhwwuh b nphdwl Yph:

U Zwunwunnpnit dudwing wyghniutpht hhokgynid &b, np tputp hwunwinnipyniunud jud gpu
wnwpwspnid gt wdpnne pupwgpnid nhudwly Ypku: Uw yEpwpkpnid £ pninp swhwhwutbpht b 2
nwpkut b wybih dks Epkowubpht: Uhwyt wyt wbdhp, nid pnidwpjuwnnnp hwbduwpunty b sypky
nhuwl, whwnp k Ypkh nliph quwhwib, nph tkpplih kgpht wdpugiws t junnp Luhwbquyht hpwhwbgbph
hwdwduyl, tpt hpkig yhdwlp pny) L nwhu: Vapapunpbih EYpt jquiht wdnip dqynn funpny
Jwhwi: 2h fupkih ogqunugnpst) dhwlnnuwih thwwbttpny nhdwlutp: Zwdwpunpnubpp jupnn Ea
hwuk) hpkug nphdwlutpp, npytugh vnwbwt wjt Swnwynipniuttpp, npnup Wwhwbenid tu nphuwlh
htnwgnid, (op. nhuph duppmd, nhiwswslnyph Swpwnipnibitp, vwhpnod b wy): Qbp
wpuwwnwlhgubph b wy wyghniubph wadunwtgnipyup wewlghint hwdwnp, nhdwljutp whwp £
npuwdwunpyh wyt wygkniutpht, nypbp dudwinid tu wpwbg nputg:

U Zuwpwynpnipjut ghypnud gpuiiguduinjuinid wwhywbp pnjnp hwdwnpgubph Ynbnwfunught
njuubpp (winil, wygkmpjut wduwphyp/dudp, hwugky, hipwhinuwhwdwpp b . thnunh hwugk):
Uw Jupnn E wpyb) gpubugdut dudwbuly:

O Ppulwiwg]nd Ewnwbhobbph uvinnigmud’ twjupwi wygkiniibphtt jpngunpyh hwunwnn pynth
dwnuk): Unnignudutipp whwp E ukpunkt hwgh, stswpgbnipjut, nddupugus stusunnipjul, obpunipjut
Juwd nnntpngph ghnwpynid b wpynp wwdp wyn wquwhht gniynud £ dEjniuugdut dke jud yuhuywtnid
E Jupwuwnhuh hpwhwqubpp: Uju uinnignidubpp upnn B junwpyb] wthwnwybu jud
wypinpuitpuhl bpubyibpny, ophiwl] wnguig unniquwb hudwlupgipny jud hwununnipyub
Untinph Unwn thuljgyws bowtiutinh dhongny, npnup tonid kb, np wyn whinnwtthottipny wygkniubpp syybwnp
E hwunwwnnipjnit dntku:

o Puguwuwlwub Unnignid (Bnyjuwnpyws): Gph wudp yipeht 14 opdu puipwugpnid snith
whinwtho(ukp) b pthnid COVID-19-h hwuwnmwwnyws ntyph htwn, btpwutg jupbih b
poyjuwnpl] Untnp gnpsty b Swpwynipjniubp unwbug:

o Tpuwlwb Unnignid (Ppnyjuwnpgws).

*  Bphk wudp yipoht 14 opjuw pupwugpnid othnid E niukglk) COVID-19-h hmunwuwndwué
ntkwph htwn jud ukpjunidu qnuynid £ jupwbunhuh hpwdwuubph tbppn, wyw
tw sh Jwpnn Unuinp gnpsty, iput whnp Ewithwywny nnit niquplyty nwbp
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Jupwiuwnht uhywubnt hwdwp: Lpub mpudwunplp jupwbnhuh
hpwhwuqubkpp, npnup Yupkh E quntt] ph.lacounty.gov/covidquarantine:

* Bph wtudh dnn jub ytpp tpdws wpnwuhoutphg npbk dtlyp jud ukpjumnidu
guniynid £ dbjntumgdwtt hpwdwuubph tkppn, wyw tw sh Jupnn dninp gnpéky,
tpwh whwnp Ewihwuywny nnth niquipljt) wubp diyniuwbugne hwdwp: Lpub
npwdwnplp Ukniuwgdw hpwhwuqubpp, npnup Yupkjh E gty
ph.lacounty.gov/covidisolation:

o Uumguul dudwbwl b uinnignnp, 1 hwdwhinpnp whnp E ghdwlibp Ypki:

U Uyt swowynipnitbpp, npnup ywhwignud ku dkntngutph Ypnud, whup k Ypk) dEjubqudju
oqunuuugnpddwt dkntngutip: 2Entuingubph Ypnidp whwp k1hth dkeptph (ugdwip hwdwwnbn, wy) ny ph
thnfuwphth gpub:

O Swpphp hwpdwpnipynibibpp, wyn pynid” uiniinp, unipdp, onipp, hiphwuwywuwpliwi Jhnkpp b
hwdwuinppubph hudwp twhpwnbuqus w)] wnupluubpp hkpwgyt) bu pugnibwpwith mupwspubphg:
Utnitin b pdwybphptkp sujbinp £ dwinnigdbt hwdwpimpnubpht:

U Qtoplph whunwhwhsubpp, whinwhwing widknonghlubpt nt wnpupynbpp hwwpnpgutph hwdwp
hwuwtbh Eu vywudwb mwpwspubpnid b wphiwwnwpwyhtt juywutbpnid:

O Usjwwnnnibpl oginugnpsnid ki wyuwhwieynn wwowuwihs pninp thonglkpp, wyn pynid wspkph
wuwownywihy Uhongutp b dknungubp, tpp ppuip mthpwdbtown ki dwnwnipjut hwdwnp:
o Uppwwnnubpp ywhwnp E wdpnne dudwbwl Ypku nhdwlukp:

U Uyt woluwwnnnubpp, nyplp swpwynpnibbtp o dwnnignd, npp hwdwjunpnhg wwhwignid £ hwlk) hp
phdwlp’ dwpwnipmnit vnwbwnt  hwdwp  (ophtwl® phdph dwppnid, phdwdwslnyph
Swnwnipmiittp, vwhpnud, phdwhwppupnid b wy), nthdwlhg pugh wywhwp L nibkbwt twb ndph
Jwhwl, puyg ppunnptt jupwjuniuymd Eu Ypkp COVID-19- h whpngnuyhtt thnpp dwuthlukph
thnjuwbgnudp  wuonyuwing  wykh  wppmbwdbn  ghdwy, ophtwl  thnpddws N95  nhuwy
(bwfuplnpbh), KN95 phuwl jwd Yphuwlh nhuwl: Tpugnighs nbnbynipmibubph hwdwp nk'u Lou
Uugkikuh Cpowtih DPH COVID-19 nhdwlh uyptop http://publichealth.
lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks:

U 2dph Jwhwbibpp judpbnpulwi b wyt wojuwinnnbph hwdwp, npnup hpktg gnpdwnniht gnyyg tu
wnwihu (hupdtp ywuwnjuwunnidubph wwywgnyg. phdwl Ypkp ghinbu yupuwnhp b Udpnnenyht
yuunjuunyws wouwwnnnubph hwdwp, nptkp COVID-19-h nbhd wdpnnonyhtt yuwwnjwuwngws hubkine
dwuht wmywugnyg kb tkpuyugpt] b twjuptinnpnud B nhdph quhwib shpt), gnpdwwnnit whwnp L untnsh b
U wwhwywih gpujnp qbynyg, npp Yhwunwgph, np wju wplnnnibphg jmpupwbsmipt hpkig
ubkpjuyugpt] £ wdpnnonyhtt wuwnjuwundws (huknt dwuht punmiubjh wywgnyg: Inpéwwnnihg sh
wwhwbeoynmd wuwht) ubkpjuyugqué wdnnenyht yuunjuwuwnydws (hubnt dwuplt  wwywgniygh
Ynliophtiurlp:

o Uwpnhy hwdwpynud Eu COVID-19-h pbhd wdpnponyhtt yuunjwundws 2 phnuswihhg
punugué wwwnjuwunwiyniph (Pfizer-BioNTech or Moderna) Gtplpnpy phnwswthtu
pugnitbing 22 swpwp wbg, Jwd dby pEnuswithhg punugus wyunjuunwiynipp
unwtiwnig >2 owpwp wug (Johnson and Johnson [J&J]/Janssen):

o zhwlyw) nmwpphpulubpb pugnitbh o wyjpwnwljhgp Ynndhg gnpdwwnnihtt npytiu COVID-
19-h gt widpnnenhll wunjuundwi wyugnyg tkpluyugim hudwp yunduundwb
pupu (npp tkpwend E yunduundws wudh winittp, mpudunpjus yunjuuwnwiyniph
wbtuwlp b Jtpoht phnuswthh npudwnpdut wduwphyp) YUU yguujuwundwi pupunh

APPENDIX R: Reopening Protocol for Personal Care Establishments Page 10 of 17
Revised 5/20/2021 (Armenian)


http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks

LNU ULQBLEU GrQULE ZULLUSHL UANIQUATZNRRSUL 1U2NRRSARL 5@@ comnoror s s
ULNNQUNUZNRRSUL NUSUUNULUSARD 20UUTL Sty Public Health

[nuwilupp npwbu wpwbdht thwunwpninp, YUU wghmh wyunjwundwi  pupnh
nuwtlupp, npp wwhywbjws L hbpwjunuh jud LEjupnbuwghtt wvwpph dbe GWUOU
yuunjuundwt ywuhlt hwunwpninp wupnpouuwhwljub swnwjnipjnit mpudwnpnnhg (app
ubpupnid £ yqquunjuungdus wtdh wimbp b hwownwwund B, np tw wdpnnoniyht
yuwnjuwuwnyws E COVID-19-h nhd):

U Qnpsh pupwugpnid b jnipuwpwbsinip hwdwjunpph uvyuwuwpynidhg htnn pnjnp gnpshpukph nu
dwlpbuttph dwppdwb b whpnwhwidwbh dudwbiwl wyhwp E jpk dEjuiqudju oguinugnpddwi
dknungubip:

O Upwly E dwppdut b wunwhwidwb spughp htnlyjw) wewpuitph nt wwpwsputph hudwp.

o PuqUuudwpn mwpuspubpp:

o  Cunhwimp nupuspubpp b wpwplubkpp, npnig hwdwhwyh b ghugsnud (op. ubknuibkpp,
nnubkph ppuwlutpp, Jupnuljutpp, hipwnuubpp), npnup whwnp L wplpunwiipuyghtu
dudbpht opuut wntduqb vk wiqud whinwhwidbt Spowlju Uhowduyph
Nupwnyuinipjut Snpswljunipjut §nnuhg hwunwnygws wpnwhwihsubpny:

o Mdbnugptp pupdp othdwbt mwpwspnid qnuynn duljkpbutbph jud nphdwly shpnn wudwug
wqpbgnipjuip Eupwupyynn dwtpbuttph duppnidp b whinwhwinudp:

o  Pnnp ppuwljubpp, unnnjuljutpp, gnnbjny g\hgmq‘uhp]} U wyp hpbpp (op. wphbutnwlub
wpbwypniph dwhdwluubp/nmunuyupitp) jnipupwbsnip hwdwpunpnh ogunugnpénithg
wnwyg b htwn:

O Ogquwgnpsynud i Spowljur Uhowjuyph Mwoinywinipjut Snpsuljunipjub §nnlhg hwunungws
hhJwiuingusht jupg nikgnn wwypubptp dwppkjne b whinwhwibim hwdwp wyb wdkip, hish hkn
otk E hwdwunpyp, wyn pynud’ pouduwh ubnuibiibpp, ghuph hkinfwb dhengubpp, wpnnibpp b wyb:
Unlinulpnught dudwbuljh hwdwp hknlbkp wpnwnpnnh janphmpybphb:

U Bnipwpwibynip hippuhnjuh dudwbwl tywbwlynid Ukl woluwinwhg, nph whpudbonnipjub
ntypnid ytpwhuljh b Yhpwlwbwguh dwuppdwt b whinwhwiudw jpugnighs wpiwnwpbp:

U Ppkug hippuwthnjuh pipugpnid wpwnwlhgipht dwdwbwy E npudwunpynud dwppdwi
wphuunwtipubph hwdwp: Uwppdwt wphtunwiiptitipp hwtdtwpupynid ki wppiwwnwipujht dudbph
nupwugpnid b juqunud Bt wpuminnnh wpjumnwipuyhtt yupunwljuwinipniutbph dh dwup:

U Zwlwunpputph hwgniunp gukne hwdwp jub jupsp dwjpbuny, ny swjninljth wennbbp, Jupsp
dwbpbuny ks quuupminubp, jud wuunhlk qudpninubp:

U Bnipwpubynip hwdwhnpyhg htnn wyiwwnwtph Juywbubph b poidnudubiph iupwspubph pojnp
vwppwynpnidubpp yunowd JEpyny whinwhwignud B

o Ny swlnnljkl wnwplubbkpp, ophtiwly tppniiikh (whighn) Jud dpun, fugdmd b nwp
ofwnwgnny, npujtugh htmupuynp (hh yhpugul) guajugws Shqhjuljub fhnwn: pwbp ywhwnp £
wupquonytt nt wdpnnonipjudp snpugyt, nphg hbnn wpwplut puynuynud £ Spowlju
Uhewuyph Mwsnuuini pjutt Snpswljunipjui hnnuhg gpuitigdus whnnwhwithy htnnijh dke’
husytu wygws E wpunnunpnnh gmignidubipnid: YUntinwljuuughtt dwdwwyjh JEpenid wnwpljuitkpp
hwuynud Et, upquepynid ni snpugynid dwpnip prpt upphsny:

o Ejjnpuljul uvwppbpp, oppunly Yuiphyubpp, fngnpugnyg LED judwbpp, upphyubph
wnwpwgnighstpp b buptnhl vwppbpp whwnp £ dwpply gnnyus wudtnnghlny Jtpugubnt
guljugws dhghjulju Ynw, nphg htwnn oquugnpst) Tpowljw Uhowuyph Muwpwnuuitnipjuh
Qnpswljunipjui Ynnuhg gpuibigdws gnnhs jud widkenghly wywhwubting] wpunwnpnnh
gnignidubpnid tpdws Yntnnwljinuyht dudwtiulp: 2gnionipjudp ogunugnnpstp gnnhsp, hudngybp,
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nn dkp vwppl whpwnywsd E hnuwiphg, b Uh gnntp puanpdhsh Uk:

o Ejkljupnuhfugh, ophlaly wpuisknbbph, ubunpughl yputltph, wnbnbuswptph,
htnwjunwjupdwt yuhwtwljutiph b ATM vwppbph nhypnid dwpptp nbuwtbh Ynup, tpk
wynuhuhtt ju: Fnnp dwppnn b whinwhwng wypwipttph hwdwp hbnbtp wpunwungpnnh
gnignidubpht: Yuipnn bp fEyunpnthiugh hwdwp ogunugnpsty uppynn dwsyngutip: Gpt shw
wpununpnnh ninkgnyg, wpnn kp oquuugnpst) wninfwgh 60% uughpuught hhupm] widkonghlyuabp
uktiunpuyht Bypuibiibph whnnwhwiyne hudwp: Uwnbpulplhn dingd snpugpbp dwljpbulbpp’
htnniyh §ninwlnidhg jantuwthtynt hwdwp:

U Uppwnwtpught juyubbtpp dwppynud b wjptnnwhwindnid i wdkh hwdwnpnhg htwnn:
o Ukpwnju pwpdwuwgjuljubpp, nupulutpp, dinph huythukpp, dwqtph pbwdph b wy
wypwipubpt nt mupuukpp:
o Snipwpwisjnip hwdwhuinpnh hwdwp npudwnpynid £ unp pwqupe jud phljung:

U Poiddwib ubqubbpp npupwibsinip oginugnpénithg htnn wkwnp £ dwsykh pniddwt ubquiibph hudwp
twhiunbudws prpeny, tupnip upphsny jud dwpnip uvwutng:

U Uwhunwltinkup hinwgynid k (unyythul bpk hwdwjunpnp gpubp sh ogrnuugnpsdty), hul dwhgwlup Jud
ubnup wuwnywd Jepuyny whinwhwiynud E jnipupwisnip hwdwhinpnhg hbwnn:

U Bnipwpwbynip pnidwljut gnpdpupuigh hudwp ogunugnpdyws uyhnwtntup, upphstbpp b wyy
Yunpibpp, wyn pynd’ Jipdwlitpp b hwdwpnpnh Junpltpp hipwgibihu wppwnnnibpp Ypod ka
Ukjuquuju ogurnugnpédwit dinuingltin:

O Yhpunun uyhnwltinkip tkpunpuwy upphsiibph m pwquptbpp, wdpnneontpyudp nknunpdmd i thul
wnwpuwyjh Uk b inphg skt ogunuugnpéynid, dhtigh yyuwnpwd YEpuny Ydugyt (ugph wntiinpuyht
Swnuynipjul Ynnuhg Jud dugph gnpéplpwugny, htusp tbpunnd L 1dugph pununid wntuqt 160° F oph
Uke wntfwql 25 pnuyk wbnqmpjudp: Uh puthwhwpbp Jhnunnn uuhnwlbinkip:

U Uwpnip uyhnulinkih wdpnneni pjudp ywhbp dwpnip, swslyws wntnnud: Zudnqytp, np Ynunnn
uyhwnwltinkuh jud jJugph htwn gnpd niikignn wpuwnwjhgutpp Ypnd u dkntingubip:

O Udpnne hwuwnunn pynihp, thpunju) wypuipibph gnigunpuiwi wupusplitipp, wei]wuqt wdkh op
dwpnpynud b wppnnwhwimid i

U Ziwpuwnpnipjut ghypnid wyj e jud wy) dbpngubph thnjuwpbt wihpudbown | hunwlukpp dwpply
thnoklynyny juiulynt wupngkitbph tnwpusnidp onnud:

O «@npdwplynn» ponp wyputptbpp hwit) b hnwgyt) B

U Oniqupuitttpp b dtnptph (Jugdwt hwpdwpuiputpp huggus b ofwnny, pypt upphsttpny b
qniquputth pypny b wdkl op dwppynid nt whinwhwinud Bu Spowju Uhpwduyph Mupwnywintpjut
Anpéwljunipyut §nnuhg hwmunwnygws whitnwhwhsny:

O omqupubtbpmu puguluynid ki guiljugus w]tnpn wypubpibpp, ophtuly tndbp Yud wy
wupuqubpn:

O Npubn htwpunnp E (wn pymd’ qniqupubitpod), nknungpynud b wewig huyydwb wopiunnn
wwppunpnidlitp’ Jupuljdwi Junwbgp tugqbgikim hwdwp:

U unnpbl puuniuynud o wiubjuhl gnpdwppubpp: Anowdnnipjut nphypnid hwdwjunpyutph
httwpwynpnipinit £ wpynid uvwhbgul) hpkug ubthwlwt Jupluyhtygtphn pupnbtpp, hull pupuntpp
Jupnugnn uwppbpp mupupwbgnip wygkinith ogunugnpénidhg hkwnn dwppynid G:

Bpt htwpwynp sk juunwpt] fEjupntuwght jud pupunughtt Jdwupnidutp, hwdwhinpputpp Jdwpnd Eu
&2qnphwn Juuhuhl gnidwpny jud upnuny:
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O Cuwnpnyh - Ljwpugpl Jupulh JEpuhujdwt pputdwtb nigndus wy) hpnguenidubp.

LIUSNP8h2 LUUSUMNPULES @E1USPSUYUL LU UL, UUTYDh MLUULh BY
UNUUGSNLNIPUYUL OUNUBNRESNRLLEP 2ZUUUN

U Upluwwnnnubtpp b hwwhnppubpp whnp Ewdpnne dudwbwl ghuwl Ypkl, pugunnipyudp bpp
Swnwynipnil E dwwnnigynid, npp hwdwpunpnhg yuwhwenid k hwuk) hp gphdwlp: Uju
hpwyhdwljubpnid, npnkn swnwnipnit vnwbwnt hwdwp hwdwhinpyp wkwnp £ hwuh hp nhdwlp,
wofuwwnnnp nhdwlhg pugh whwnp k niubtw twb nhdph quhwi, b fpunnpbt jppwjuniuynid £ wkpngnih
thnpp dwutihjubphg wupunywng wibjh wpyniudtn ghidwly ipt), tkpunyug, pugg
suwhdwtwthwljybiny thnpdguws N95 nhdwlny (bwpuptinnpkih), KN95-ny jud hpluwmlh nhdwlny:
7Yhuph Juhwtubpp wupunwnhp skt wyt wpowwnnnubph hwdwp, npnup hpttg gnpsunniht gnyg ko
nuhu wupugntyg wdpnnowuybu wwinduundud (hikn Jepupkpyuy, vwluyt ghiwlibp Ypbp dincd
E withpudton gquydwi:

U Udpnponyht  wuwunjwunduws  wpluwwnnnbtph  hwdwp, ndpkp COVID-19-h bl wdpnnonyht
yunjuunyjws hubknt dwuhtt wyugnyg tu tbipjuyugpt] b twhptnpnd Bu gidph quhwi sypky,
gnpéwwnnit yhwp L unbnsh b yuwhwywth qpuynp qklnyg, npp Jthwunwgnh, np wju wphowwnnnubphg
mipwpwisjnipp hpkug tkpuyugpt) B wdpnnonyhtt unguwuwngws huknt dwuht pugniuth wywugnyg:
Qnpdéwnnihg sh wwhwboynid wuwhb) tkpjuyugqus widnnonyhtt wuwnduwuwndws (huknt dwuhl
wwwgniygh Yplophliuyp:

o Uwpnhy hwdwpynmd Et COVID-19-h nhd wdpnnonyhtt yuwnjuungws 2 nhnusuthhg punjugus
wuwnyuwunwiyniph (Pfizer-BioNTech or Moderna) tpipnpn phnuswthtt punniubnig >2 swpwp
wtg, jud Ukl ninuwswthhg punugus wunjuunwiynipp uvnwbwnig =2 swpwp wig (Johnson
and Johnson [J&]J]/Janssen):

o zhwlyw) wwppkpuljubpt pugniutih o wowwnwlgh Ynndhg gnpswnnitht npuyku COVID-19-h
ntd wipnnonyhlt yuwnjuundwh wyugnyg tkplujughtnt hwdwp wunmjuwundwh pupn (npp
ubkpwnnid £ yunjuungws wdh wuntup, mpudunpdus yunjuunwiyniph mkuwyp b yipoht
nhnusuthh  wpudunpiul wduwphyp) YUU gunduundw pupnh  muwblupp npugbu
wnwbdhl huwunwpninpe, YUU wjghnith qunjuundwt pupnh pruwtupp, npp gquhywigws
E hEpwjuinuh jud LbEyupntuwghtt uvwpph dbky WUU yguujuwundwit dwuht hwunwpninpe
wnnnowwwhwlwb swnwjnipjnit mpudwnpnnhg (npp tbpunnud £ yunduungws wtdh wuntip
b hwunwwnnd E, np tw wdpnnonyhtt yunjuwuwngws £ COVID-19-h nhd):

U Qtnughnwlui ptwdph swnwynipjub nne pupugpnid b jnipupwiisinip hwdwunpnhg htivin popnp
wuwpwqukph nt dwlbkpkutiph dwppdwt b whinmwhwidwt wpjpwnwupubph pupugpnid whwnp k Ypky
Ukjubqudju ogurnugnpédwit dknungubp:

O uwudph uklyulhg gnipu qunig wnwe wyuwinnnutphg wwhwbeynud E hwl) b gk btnt
Atnungubtipp, (Juwbw) dknplpp Jud dtnpliph hwdwp oqunugnpsdt) yuwnpwd wpanwhwhy vhong, huly
ubutph ukiyulhg nnipu qunig oquuugnpst) prpet upphs jud whinuhwing whakenghl] pmipp
pugtint b thuljtnt hwdwnp:

U Utjubquujw oginugnpddwb pnjnp hpkpp, hswhuhp b dEjubiqudju ogrnugnpsdwb odhpukpp,
pudpulp, wupwingh duywytuttpp b jhpwehsubpp, ognugnpéynid b Ukl wigud b widhpwy tiu
ubwnynud E: Uypwtph tdnipubpp, tbpunju phdwhwppupdut gqupuquikpp, sybwnp b
oquugnnpdy ki

U Unppwdwib nith juthwphs b yupnibwlnud | dEjubiqudju ogriugnpsdw yjjuunhk nnypuly:
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U Upjuwwnnntphg yuwhwieynid E wpwyn pnibbkpt wjwpuntjnig widhgwybu htinn jJubw) hpkug
Atnplipp:

LLUSNRSHY LUYUSUNNRULEL UBLUUUL OUNUSNRE3NRULLESD ZUUULC (N2 UANNQUMUZUYUL
ZU0USUSNRhE3NPLLES)

U Swijugws swnwnipjub dwnnignidhg wpwe hwdwunpnutphg wwhweynid | jJubw) dtnpbpp:

0 Ogquuugnpéynid k dkjubquuju oginuugnpduiwt nlidph tpkuyundwt swsyngutp Wjwd uknubnp,
ubnuh mwpwgnighsubpp, wdpwgnighsubpp b wyp hpbpp wuwownywiynid Bu pupdh swsyngubpni,
npnip Jupnn Eu hwidb) b thnfjuowphtgt) tnpny jnipupwisinip hwdwinpnhg htunn:

U Ydph dkpunidubph fud gluph ypw dknptpny wipynn wy) swnwynipnibaibph hwdwp whup k
oquwugnnédh] ny jmnbpuwyhti Aknungubp:

O Qtpptph pptwdph swpwynipnibttpp twinnigynud b npuytiu swpwynipjut Jpeht dwu:

U Upjuwwnnnutphg yuwhwigynid k dkpudwl swpuynipiniiitpt wjwpuntinig htinn widhpwybu (Juibiug
hpkug dtnptpn:

O owl inquubtiywlutpp, hwinkpdwputbpp, npuyuqutbtpp, vwntbwbtpp b onglpunuhpubpp pug
Et hwdwhinpnubph oqunugnpédwt hwdwp' 50% qpuntgudnipjudp: ‘Lowtubpt nt hwnwlh
gébwuponidutipp whwp L ogunuugnpéytn’ wmyywhnybtnt hwdwp, np wuwnpwd $hqghjujuie
htnwynpnipjniup wwhwwuyh, dhty hwwpnppubpp gnidnid Bu hwigkpdwpwitbpnd,
nnujuqubiipnud, vwntbwbbpnid b onglpunuhpubpnud:

LCUSNRSHY LUYUSUNNRULEL ELEUS NLNAPUYUL OUNUSNRESNRLUEP 2ZUUUN

U EEyunpninghwjub swowjnipjnih dwnnignnitiphg wwhwieynid k hwdwnpgh poiddwb nne
nupwgpnid Ypk) gphdwljutp b oginuugnpét) Ukjwbqud ogrnugnpsdwi Akntingubp:

O ‘Uppniubhubipp (whigkntbtpp), quiwhwpkpubpp b wubnbpp ywhnn juhwphsbbpp jpupupwbsnip
hwdwjunpnhg htinnn ywuwwnowd Yepyny dwppynid b dwupkwqbpdynid Gu:

U Zbwpwynpmpjub phypnid ogunugnpdynid ki dkjubiqudju oginuugnpduwt qnugkpp, npntp sk
wwhwbgnid qnunh duyp Jud nnupu: Gpt skt ogqnugnpénid Ukjuqudju oqgunuugnpsdwt qnunh
duypbp Jud mwpwtkp, byhywnnph wuknh/qnunh Yphsh owupdwjut Swypp jud twpw dwppynud b
whinwhwiynid ki jnipupwitginip hwdwpunpnhg htwnn:

U E&Yunipnihqh hwdwp oginugnpdynn pojnp wubnbpp dkjubqudjuw oginugnpsdwi ki, bwuwytu
thwphkpunnpyus b uinkppy o ghb kb Gbunud ogunugnpénithg widhowybu htnn ' unip
wnwpluubph huwdwp twhwnbujuws mupwibpnid: Unip wnwpuibph nmupuubpp whwnp E ukndku
Jtuuwpdouljut puthnuubph Juinuubph hwdwdwyi:

Q Nuyupuunthl dwppiwi vhunplbpp, wpgubitpp b popnp wpubikpp, wyn pynud’ npuig swpduljui
Uwubpp, jmpupwbsinp hwdwpmpyhg htnn dwppynid b whnwhwingnud ki pun wpnwunpnnh
gnignidubph:

LLUSNRSPY LUUSUNRULE ULLULP UMrdEBUSh UUULUGESUEh, YUQYUOLLED BY HTUUU UL
Uruzuere zuuur
U Ukjubquuju oginugnpsiwb dkntngutp b ywhwieynd queduspltph jud nguljdwb nng plipugpnid
b hwdwunpyubtph pipwpwsinip pugniinidhg htwnn pninp gnpshpubph b dwljbpkuttph dwppnid b
whinwhwinid juwnwpkhu:
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U Upjuwwnnnubpp dkntingutp hwqibjnig wpwy b hwikjnig wtidhpwwybu htnn dwbpupfhn (Juind &u
Atinplpp odwunny b 9pny Jud oginuugnpénid L Akinph whinwhwinn dhyng:

U Phpwth b pph opowinud nuijdwt b guejusph Swowmpinittbpp poygunpymd e Uju
Swnwnipmnibubpp duwnnignn wyhiwwnwlhgubpp ywwp E ghdwlh ypughg ndph Juhwt hpku ppunnpku
hipwpuiniuynid E, np tpwup Ypku thnpp wkpngniutph wnmwpwdsdwb pbd wydbh wpynibugbn
wuonyuinipii hpuljwbwging phuwlubkp tkpunpwy, wuluyb suwhdwbwhwulpbng N95, KN95 b
Unpyuwlyh nphdwlubpp: Zbwpwynpnipjut phypnid  Swpwmpinitutph  dwwnnigdwt  plpwugpnid
wykjugntp onwthnpunipinip:

o “hdph yuhwiubpp ptnpnyh B wyt wpjuwwnnnubph hwdwp, npnup hpkg gnpéwwnnihe gnyg Eu
wnw]hu (hwupdbp yunjuwunnidubph wywgnyg. nhdwly pkip phnbu wupunwnhnp k:

o Udpnnonyhtt quunjuwunjws wohmmwnnnubtph hwdwp, nptp COVID-19-h nkd wdpnnonyht
yuunjuunyws (hubnt dwuhtt mywgnyg b ubpuyugpl) b twpptunpmd Bu ghdph Juhwit
sipt], gnpdbwnnit ywhwp E unbnsh b wuwhwwuh gpuynp qkynyg, npp Jthwuwnwgph, np wju
wpliwwinnnubphg jnipupwbgmipp hpktg tkpuywugpt] E wdpnponyhtt quunjuundws (hubine
dwuht pugnitbjh wywgnyg: npswwnnihg sh wwhwbeymd wuht) tipjuyugduws wdnnonyht
yuwunjuwunyws (huknt dwuht wywgnygh Ypluophtiwlyp:

* Uwpnhl hwdwpynud Eu COVID-19-h ntd wdpnpeonyhtt yyuunjuwungws 2 phnusuthhg
punugué wwwnjuwunwiyniph (Pfizer-BioNTech or Moderna) bEplpnpy phnuswtht
punpniubnig 22 swpwp whg, jud dbkl pbinuswihhg punjugus wwnjuwuwnwimnipp
unwtwnig =2 owpwp wug (Johnson and Johnson [J&J]/Janssen):

*  Zhwlbjw) mwupphpuljubpb pungniubh o wpwwnwlgh Ynnuhg gnpdwnniht npyiu COVID-
19-h ntd wipnnonyhlt yunduundwb wuyyugnyg tkplujugkin hudwp wunjuundwb
pwpu (npp tbpupnmid £ yunduundws wtdh wunttp, mpudwunpjus wunjuwunwiyniph
wntuwlp b JEpoht pinuswihh npudugpldut wduwphyp) YUU gquujuundwt pupnh
nruwijupp npuybu wpwtdhtt hwunwpninpe, YUU wghnith gquunjuwundwt pupunh
nruwijupp, npp wwhwwidws E hkpwjuinuh jud HEjupntught vwpph dke GWUU
yuunjuundwt dwuhb hwuwunwpninpe wenpeuwywhwlwb Swnwynipmnit npudwnpnnhg
(npp WEkpuwend B yuunduwungws wudh wiunttip b hwunwwnnd E, np btw wdpnnonyht
yuwnyjuwuwnyws £ COVID-19-h ph):

U Upnoubtpp guuwynpjws kb wyiybu, np hwdwnpgutph dhob wntijuqt g ninbwswh
htpwynpnipinit wywhnygh: Zwunwwnnipnibibpp whwnp £ ujunh nibktwb jpugnighy pupdwtwpup
Juhwtttph jud wy] wiputhwig junspugnunutph Yhpwenwdp, Epp pu wthpudtown k:

U Upjuwwnnnubpp nju) wuwhht vhwyh kY hwdwnpgh bo npudwnpoud quedusph jud gujdwb
dwnuynipniuttiph hwdwp:

LOUSNRSRY LUUSUNNRULEN UUSLUZUMUCTUUL UrUzZuerk ZuUur

U Uwuntwhwpqupdwb swpwjnipjnibibp npudwungpljnig wowe hwdwnpnutpp whwp Ejuiwb hpkug
Aknplipp:

O Zuwpwynpnipjub ghypnid dwnbwhwppupdwb b nnptph huppupdwb swewynipinibitp
hpwwiwugitint hwdwp wouinnnh b hwgwhinpnh dheb npdnid E yyuwunhl pudwbupup dknpph
nL nnphkpp uwhbgubjnt hwdwp twhwnbujws wagpkpny:

O Snipupwbynp juyuind wounnid Edhuyh Ukl dwinbwhwppup dhwdwdwiul dhuygh dkl
Swnwynipmnit dwnnigkiny:
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U Zwdwpunpputpht hpwhwigynud £, np bputp swpwynipjut nne phipugpnid yhwnp E ghdwl Ypkt:

U ©pp oquihnjunipjniip pudupup sk, wplnwwinnnubpb oginugnpdnid kb ptswnwju uwpphp,
npytuqh tJuqbgubt pnyjunpbh wqpbgnipjut vwhdwiutphg gudn wgqnbkgnipiniup, npp
uwhdwtws k nihu 8-h (Title 8) Fwdht 5155-n1d: Rhuhwljub mqptgnipjut niypbpnid
Yhpwnkih ki dhuyl Bpuunndbpught pbswpwlwh vwppbpp &ogphwn phlhwlwi puppphobtph b
hwdwywwnwuhiw bhjwnph qniquljgniuny:

O Nupkph hupgupdwi wdwbibpp whup k nipupwisinip hwdwpunpghg htnin wpnwhwid b
EPA-ny gpuugdwé whunnwhwhsny, npp yhunwlwynpjuws E npybu dwupkubpp, uvubpp b
Jhpniutibpp nstswghing: Sk'u junnipjut Jkpupkpju wpnwunpnnh hpwhwgbpp:
Qnuuywnnijnnujhtt ninph uyuubnh, onh shpuyhtt wjwquuubkph (air-jet basins) jud wnwhg
hunnnuwljubkph ninph uvywubph hwdwp whpnmwhwihsp whwp kL oppwtwunyh wntygwq 10 pnuk:
Nupknph vywibkpp, Inqnujuquutkpt nt nnpbph hwppupdwt wdwtubpp ywhnp £ yunowd
YEpwny dwppybt b wpuptnnwhwbydkl jnipupwtynip hwmdwpinpnhg hkwnn, unyuhuly tpk
oqunnuugnpdynid k dkjutquuju ogunuugnpsdwtt yjumuwnhly swslng: punid juwnwpywsd ninptph
hwpnupmdp whwnp £ uvwhdwiwthwlyh supdujut jnqupububpng/wdwutpny, b whwnp £
dwppytl b wppnmwhwudbi JEpp tfupugpyus b npybu dwipbwuywi, $niughghn b
Jhpnruwuyut ywhunwljuwynpdwsd EPA gputigqwé htinnilj whinwhwinn vhgngutpny: Udpnne
whinwhwiunidp ywhwnp £ hpujubugyh dwnbtwhwpnpupdwt upwhh thpunud, wy ny ph
dudwtwljuynp pugopju ywuydwhtbpnid:

O Zydwl Yenbkph pwbwlp tugqkgutint hwdwp hwyh wnkp tyniuqubph juph gnigugpnidp
hEpwgubint mwppbpwlp: Enniuqubnph juph gnigunpuwt pugujuynipju npiypnid jupnn L
oqunuugnndy bty gniiughtt bkpjuwtwly, npp jmupupwtynip hwdwhinpnh ogrnugnpénidhg hkwnn whwnp k
dwpnyh b whinnwhwigh: Gpt tnniuqubph juph gnigunpnudp sh hwudby, bwjupwt gnigunpht
JEpununtwp whwup L dwppl) b wjpnwhwl) tynibuqubph juptpp: Zbowpwynpotpju phupnid
ogqunugnpéynid ku Ukjubiquuju oginugnpsuws muyputptibp: Swuljugws ns-dkljubqudjm
oquugnpdiwl yupuqu yhwnp E udpnyom pjudp whinwhwingh hwgwpnpyitph dholi hulwdwgi
Quihdnpiuhwyh dwpuwyhpnipju b YUnudtnninghwjh lunphpnh nintgnygutiph:

U Bpb upuwhnd jud upwhh pugopjw tupwspnid oquriugnpsynid i onwihnjuhstubp, hiswhuhp Eu
wunuinuih onuthnjuhsibpp Jud wdnip wdpugyus onuthnuhsibpp, puykp ko dkntwplyly
ujuqugnijuh hwugtint onputhnjuhsutiphg ont midhpwutiu Ukl wudhg Ujnrup thskip: Gph
onuthnfuhsttipp wowwnyws tu fud hknwgdws, Jepuhuljp htwpuwynp opduyhtt uuutiqubtpp b
pwybp dinttwplbp nputp Uknuwgutint hwdwnp:

U Utjwbquujuw oqunugnpddwl pnjnp hpkpp, hiswhupp o undupupnpet pwpunngutpp, thopduspubph b
poidtipttiph wjwqgh gnunhukpp, dkjutquuju oqunugnpsdwt hnnupwhtpp, dwnutph
pudwbwpupubpp b jhpwehsubpp, ognnugnpéynid bu vhwyt vkl wmqud b mtdhpwybu ubwnynid Eu
yuwunwnjws, swsywus wnpuplnh dke:

D . zU0ul/NkESULL YEMULE NN, UPRNSUNNPULEN

U Uju wpdwtwgpnipjui yuwngbup jud COVID-19 Uujunwignipjut Zudwywinwuuwbint pjut
JYuyuljuth wuwndkup, kpk jhpunkjh E, minunpjws Ehwunwnnipyut pnjnp hwpught Untinptph
Unw: Zuykjuy mbnkynipniuubph jud COVID-19 widunwignipjut hwdwwyunwuwinipjut
huptw]un]kpugpdub Spughpp pughtynt hudwp wyghikp
http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm: Cunn wyuthwiigh hwuwnwinnipynikpt wyu
Updwlugpm pjnibiibph wuwngbp whnp Ewywhbkl nbnnud. hwunwinnpyub ikpund, Jpubugdub
hwdwp:
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Pninp Untinpbph dnn mbnunpynid £ gnigumiwly, npp mbkntjugunid £ hwdwjunpnubpht, np dudwtdw
wwhht unniqybnt Eu iputg whinwpwuttpp, yuwhwieynid k oqurnuugnpsty dknpliph whunnwhwhy
uhgng b Y pk) njluy:

Stnunpynid k gnigutiwly, npp hwdwpnpnubkphtt hhotigunud £ yuhwwuby kg (6) nintiwswth
unghwjwlwt hinwynpmipinil, dntnp gnpstjhu [Jubug dknplpp jud oqunuugnpst) whuinnwhwihs vheng,
hhywtrn (huknt jud COVID-19-h wjunnwbpwubph tdwb winwbywbubp ik nhypnd g
wnwtp b hwnnppby Swnwynipyut thnthnjunipniuiph dwuht: Snigwwljutpp whwnp kE wnknunpgtu
wunq mkuwtbh Juypbipnud, ywhwnp E tkpuntt unkpugptp b hwuwtth jhuku pduht
wwpplpuyny (op. k. thnuwnh thgngny): Sk u Cpowih Zulipuht Unnneuwuyuhnippub dwpsnt prub
COVID-19 Ninkgnijgh Yuyp-tep pugnighs wnpmipbph b gniguuljkph ophiwljukph hudwp, npniip
Jupnn ku ogrnuugnpéyt) dbntwplnipniuutnh Ynnuhg:

Snigutwljitp ki inkqunpynid gmgunpdwh nwpuspibpm] hwdwpmpnubph wknkjugibing np wji
wudkl on dwppynid b whunnwhwignid E:

U Zwunwunnipjub wnguig yudwunwltnbpp (Yuypp, unghwjwwb jpunjudhengutpp b wyb)

hunul] mbEntjuwnynipjnit bh mpudwunpnid hwunwnnipjut wpjownmwbpwiht dudbph,
nhudwljutiph ogunugnpsdwt yuwhwieh, dwdwnpnipjniuubp dknp phpknt
punupuljuwinipiniuubph, npunid jud dbpktwynid hpkug hwiunhuydwip vywubing, twpwybu
wuwwnyhpknt, twpwwbu Jdwpting, Jepgubnt b /fud wy) jupbnp hwpgbph dwuht:

E. UredNruank3y ounNusNhe3NhuLehL ULUQULL ZUUULELRNRE3NRL UNUZNYNN,

Up2N8UNNRULED

U Unwetwhtppnipnit k wipyt] hwdwunpputph/yqunyghpunntitph hwdwp juplnpugng

Swnwynipniubpht:

U Uju gnpdwppubpp Jud swnwynipinitttpp, npnip Jupnn &b hkpwju jupgnd wowewplyy,

wpynid ki wngutg:

O Qbpbwpldnud kb dhgngunmdibp wypubpbph b swnwynpynibibph hwuwkjhnpenta

wywhnybnt wjt hwdwpnppubph hwdwp, npnup nitkt pupdnibwlnipyut vwhdwbwthwlnid
/jud hwupuyhtt nwpwsputipnid gunynid B pupdp Juruwtgh nuly:

YEpnhhojwy vhongunnidutpmd subpunjué guuljugusd jpugnighy dhgngunnid yjkwp k uph wnwudh
Eokph Ypw, npnup phqutuh ubkthwlwbwnbpp wkwnp k {gh wyju hwunwpnphi:

Uju wpdwwgpm pjut dwuht guwiijugusd hupgh jud dkjuwpwin pyjutt hwdwp Yupnn Gp fuugdtg

htwnlyw] wudh htwn.

Phqhh}lh ntunnuljnught

wuniu
Zhnujinuwhunfwp’

q

wduwphy

Enoht Jtputuyuwi
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	Անհատական Խնամքի Հաստատությունների Վերաբացման Արձանագրություն։ Հավելված R
	(1) Աշխատատեղի քաղաքականություն ու գործելակերպ` աշխատողների առողջությունը պաշտպանելու համար
	(2) Ֆիզիկական հեռավորություն ապահովող միջոցառումներ
	(3) Վարակի վերահսկողություն ապահովող միջացառումներ
	(4) Հաղորդակցություն աշխատակիցների և հասարակության հետ
	(5) Կարևորագույն ծառայություններին անաչառ հասանելիություն ապահովող միջոցառումներ
	Այս հինգ հիմնական ոլորտները պետք է հաշվի առնվեն ձեր հաստատության կողմից վերաբացման ցանկացած արձանագրության մշակման ժամանակ։
	Այս արձանագրության մեջ ընդգրկված բոլոր բիզնեսները պետք է իրականացնեն ներքոհիշյալ բոլոր կիրառելի միջոցառումները և պատրաստ լինեն բացատրելու, թե ինչու որևէ չիրականացված միջոցառում կիրառելի չէ իրենց բիզնեսի համար։
	 Տնից աշխատելու հնարավորություն ունեցող բոլոր աշխատակիցներին հրահանգվել է աշխատել տնից: Սա չի վերաբերում այն ծառայություններին, որոնք, ըստ օրենքի, պետք է իրականացվեն թույլատրված վայրում։
	 Խոցելի խմբում գտնվող աշխատակիցներին (65 տարեկանից բարձր տարիքի, քրոնիկական առողջական խնդիրներ ունեցողներին, հղիներին) հնարավորության դեպքում հանձնարարվում է այնպիսի աշխատանք, որը հնարավոր կլինի կատարել տնից: Իրենց մտահոգությունները նրանք պետք է քննա...
	 Բոլոր աշխատակիցներին ասվել է հիվանդ լինելու կամ COVID-19-ով վարակված անձի հետ շփում ունենալու դեպքում չգնալ աշխատանքի։ Աշխատակիցները պետք է գիտակցաբար հետևեն Առողջապահության Վարչության՝ ինքնամեկուսացման և կարանտինի ուղեցույցին, եթե այն կիրառելի է։ Ա...
	 Իրականացվում են մուտքի ստուգումներ, նախքան աշխատակիցները կմտնեն աշխատավայր՝ համաձայն LACDPH-ի Մուտքի Ստուգումների Ուղեցույցի։ Ստուգումները պետք է ներառեն հազի, շնչարգելության, դժվարացած շնչառության, ջերմության կամ դողի, համի կամ հոտի նոր կորստի ստու...
	 Եթե անձն ունի վերը նշված ախտանիշներից որևէ մեկը կամ ներկայումս գտնվում է մեկուսացման հրամանների ներքո, նա չի կարող մտնել կամ աշխատել տարածքում, և նրան պետք է անհապաղ տուն ուղարկել՝ տանը մեկուսանալու համար։ Տրամադրեք նրանց մեկուսացման համար հրահանգնե...
	 Աշխատակիցներին տրամադրվում է տեղեկատվություն գործատուի կամ կառավարության կողմից հովանավորվող բացակայության նպաստների մասին, որոնք աշխատակիցը միգուցե իրավունք ունենա ստանալու, որը ֆինանսապես կհեշտացնի տանը մնալը: Տես հավելյալ տեղեկություններ` հիվանդո...
	 Տեղեկանալով, որ մեկ կամ մի քանի աշխատակիցների/գործնական մասնագետների, անկախ կապալառուների, ժամանակավոր աշխատողների թեստի արդյունքը դրական է, կամ նրանք ունեն COVID-19-ի ախտանիշների նման ախտանիշներ (հիվանդ), գործատուն պետք է տեղում ունենա պատրաստի ծրա...
	 Եթե սեփականատերը, կառավարիչը կամ օպերատորը 14 օրվա ընթացքում տեղեկանում է COVID-19-ի երեք (3) կամ ավելի դեպքերի մասին, ապա գործատուն պետք է այդ բռնկման մասին հաղորդի Լոս Անջելեսի Հանրային Առողջապահության Վարչությանը՝ (888) 397-3993 կամ (213) 240-782...
	 Կիրառվում են այլընտրանքային, հաջորդական կամ հերթափոխային գրաֆիկներ՝ ֆիզիկական հեռավորության հնարավորությունը առավելագույնի հասցնելու համար։
	 Բոլոր աշխատակիցներին հանձնարարվել է բուժօգնություն ստանալ, եթե իրենց ախտանշանները ծանրանում են, այդ թվում՝ կրծքավանդակի կայուն ցավը կամ ճնշումը, շփոթվածությունը, կամ կապտավուն շրթունքները կամ դեմքը։
	 Աշխատակիցներին, ովքեր ուրիշների հետ են շփվում, անվճար տրամադրվում են համապատասխան դիմակներ, որոնք ծածկում են քիթը և բերանը: Հավելյալ տեղեկությունների համար տե՛ս Լոս Անջելես Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչության COVID-19 Դիմակների մասին վեբ-կայք...
	 Աշխատակիցներին հանձնարարվում է ամեն օր լվանալ կամ փոխարինել իրենց դիմակները:
	 Այն աշխատողները, որոնք մշտապես պետք է լինեն հաճախորդների կամ աշխատակիցների հետ վեց ոտնաչափ հեռավորության սահմաններում, բացի դիմակներից, պետք է կրեն երկրորդական պաշտպանիչ միջոց (օրինակ՝ դեմքի վահան կամ անվտանգության ակնոց): Բոլոր աշխատակիցները պետք է...
	 Դեմքի վահանները ընտրովի են այն աշխատողների համար, որոնք իրենց գործատուին ցույց են տալիս լիարժեք պատվաստումների ապացույց․ դիմակ կրելը դեռևս պարտադիր է: Ամբողջովին պատվաստված աշխատողների համար, ովքեր COVID-19-ի դեմ ամբողջովին պատվաստված լինելու մասին ...
	 Աշխատողների համար հասանելի են մաքուր դիմակներ՝ համոզվելու համար, որ կեղտոտվելու դեպքում դրանք կարող են փոխվել հերթափոխի ընթացքում։ Հնարավորության դեպքում հաճախորդներին առաջարկվում են մաքուր դիմակներ, եթե նրանց դիմակները կեղտոտվում են։
	 Աշխատողներին տրամադրվում են մաքուր, լվացվող կամ մեկանգամյա օգտագործման աշխատանքային վերնազգեստներ, որոնք փոխարինվում են օրական առնվազն մեկ անգամ, սակայն կեղտոտվելու դեպքում՝ ավելի հաճախ։
	 Եթե օգտագործվում են դեմքի վահաններ և անվտանգության ակնոցներ, դրանք պետք է մաքրվեն և ախտահանվեն՝ համաձայն արտադրողի ցուցումների: Աշխատողները պետք է լվանան կամ ախտահանեն ձեռքերը դիմակներն օգտագործելուց կամ ուղղելուց առաջ և հետո։
	 Աշխատողները խուսափում են դիպչել իրենց աչքերին, քթին և բերանին։
	 Անկախ կապալառուները ու ժամանակավոր աշխատողները պատշաճ կերպով պատրաստված են այս արձանագրություններին և ունեն անհրաժեշտ դիմակներ և անձնական պաշտպանիչ միջոցներ։ Բիզնեսի սեփականատերերը պետք է քննարկեն այս արձանագրություններն այն կազմակերպության հետ, որը...
	 Աշխատանքային բոլոր կայաններն առանձնացված են առնվազն վեց ոտնաչափ հեռավորությամբ։
	 Աշխատակիցներին թույլատրվում է հաճախակի ընդմիջումներ կատարել՝ իրենց ձեռքերն օճառով ու ջրով լվանալու համար։ Աշխատակիցները պետք է օճառով շփեն իրենց ձեռքերն առնվազն 20 վայրկյան։
	 Ընդմիջումների տարածքները, զուգարանները և ընդհանուր օգտագործման այլ տարածքները ախտահանվում են ստորև ներկայացված հաճախականությամբ, սակայն ոչ պակաս, քան աշխատանքային ժամերին օրական մեկ անգամ ՝ հետևյալ ժամանակացույցով․
	o Ընդմիջումների տարածքներ   ______________________________________________‎_‎‎_‎___
	o Զուգարաններ                             ___________________________________________________
	o Այլ                                                 ____________________________________________________
	 Աշխատակիցներին արգելվում է համատեղ սնունդ կամ ըմպելիքներ օգտագործել։
	 Մաքրող և ախտահանող միջոցներ օգտագործող աշխատակիցները կրում են ձեռնոցներ և այլ պաշտպանիչ միջոցներ, ինչպես պահանջվում է արտադրանքի հրահանգներով։
	 Ախտահանիչները և այլ պարագաները հասանելի են աշխատակիցների համար հետևյալ վայր(եր)ում.
	_________________________________________________________________________________
	 Ձեռքերի ախտահանման COVID-19-ի դեմ արդյունավետ միջոցը բոլոր աշխատակիցների համար հասանելի է հետևյալ վայր(եր)ում՝
	_________________________________________________________________________________
	 Յուրաքանչյուր աշխատողի տրամադրվում է իր սեփական գործիքները, սարքավորումները, աշխատանքային պարագաներն ու սահմանված տարածքը։ Ձեռքերին հպվող իրերի համատեղ օգտագործումը նվազագույնի է հասցվում կամ բացառվում։
	 Հնարավորության սահմաններում այս արձանագրությունն ու Հանրային Առողջապահության Վարչության՝ Կորոնավիրուսի կայքից ներբեռնած COVID-19-ին վերաբերող այլ նյութերը տրամադրվում են բոլոր աշխատակիցներին իրենց լեզուներով։
	 Աշխատողները ընդգրկվում և աջակցվում են որպես կոլեգաներին ուսուցանողներ՝ ամրապնդելով ֆիզիկական հեռավորության և վարակի վերահսկման հրահանգների կատարումը։
	 Այս ցուցակում նկարագրված բոլոր քաղաքականությունները, բացի աշխատանքային պայմաններին վերաբերող քաղաքականությունից, վերաբերում են նաև առաքման անձնակազմին և ցանկացած այլ կազմակերպության, որոնք կարող են տարածքում գտնվել որպես երրորդ կողմ:
	 Այս արձանագրության պատճենը բաժանվել է յուրաքանչյուր աշխատակցի։
	 Ընտրովի—Նկարագրել այլ միջոցառումներ․
	_________________________________________________________________________________
	 Անհատական խնամքի հաստատության ներսում հաճախորդների թիվը պետք է լինի այնքան քիչ, որ բոլոր աշխատողներն ու հաճախորդներն ի վիճակի լինեն պահպանել ֆիզիկական հեռավորություն, սակայն ոչ մի դեպքում չպետք է գերազանցի անհատական խնամքի հաստատության առավելագույն ...
	o Հաստատության ներսում հաճախորդների առավելագույն քանակը սահմանափակվում է . ____________________________________
	 Իրականացվում են միջոցառումներ՝ աշխատողների և հաճախորդների միջև առնվազն վեց ոտնաչափ հեռավորություն ապահովելու համար, բացառությամբ այն դեպքերի, երբ մատուցվում են սերտ շփում պահանջող ծառայություններ։ Այս միջոցառումները ներառում են ֆիզիկական պատնեշներ կ...
	 Ժամադրությունները հերթագրվում են՝ խուսափելու ընդունարանում կուտակումներից, ապահովելու ֆիզիկական հեռավորությունը և բավարար ժամանակը՝ յուրաքանչյուր հաճախորդի այցից հետո պատշաճ մաքրման և ախտահանման համար։ Առանց ժամադրության այցերը չեն թույլատրվում։
	 Հնարավորության դեպքում օգտագործվում է գրանցման վիրտուալ տեխնոլոգիա, որն աշխատակիցներին ծանուցում է, երբ հաճախորդ է ժամանում։ Հաճախորդներին խնդրվում է սպասել իրենց ավտոմեքենաներում՝ ընդունարանի տարածքներում սպասելու փոխարեն։ Սպասման տարածքները պետք է...
	 Աշխատողները միանգամից չեն ընդունում մի քանի հաճախորդի։ Մեկ հաճախորդի ծառայություններն ավարտվում են, որից հետո նույն աշխատողը նոր հաճախորդի է ընդունում։
	 Աշխատողների աշխատանքային կայաններն առանձնացված են առնվազն 6 ոտնաչափով, և ընդհանուր տարածքները կազմաձևված են աշխատողների հավաքները սահմանափակելու և առնվազն 6 ոտնաչափ ֆիզիկական հեռավորություն ապահովելու համար:
	 Աշխատակիցներին հանձնարարվում է խուսափել ձեռքսեղմումներից, գրկախառնություններից կամ ողջույնի նմանատիպ ձևերից, որոնք խախտում են ֆիզիկական հեռավորությունը։
	 Աշխատակիցներին խորհուրդ է տրվում չհավաքվել բազմամարդ տարածքներում։
	 Վերանայվում է աշխատանքային գործընթացը և կատարվում են փոփոխություններ՝ վերցնելու-տանելու և առաքումների ընթացքում ֆիզիկական հեռավորության պահպանման համար։ Տեղադրվում են դարակներ, արկղեր, տեղեկատու ցուցանակներ, կամ այլ փոխանցմանը օժանդակող միջոցներ՝ խո...
	 Անձնակազմի ժողովներն անցկացվում են այնպիսի տարածքում, որտեղ հնարավոր է պահպանել ֆիզիկական հեռավորություն, կամ անցկացվում են հեռախոսով, կամ վեբինարների միջոցով:
	 Արդյունավետ օդափոխությունը փոքր աէրոզոլային փոխանցումը վերահսկելու ամենակարևոր միջոցներից մեկն է: Փակ տարածքներում իրականացվող ծառայությունները, որոնք պահանջում են սերտ շփում չդիմակավորված հաճախորդների հետ երկար ժամանակով, նման վայրերում խրախուսվում...
	 Այցից առաջ կապվում են հաճախորդների հետ՝ ժամադրությունը հաստատելու և խորհուրդ տալու/խնդրելու հետևյալը․
	o Բերեք և այցի ընթացքում օգտագործեք դիմակ (նախընտրելի է՝ ականջակալներով):
	o Մեքենայում սպասեք՝ մինչև ձեր ժամադրության ժամը:
	o Հանդիպմանը մի բերեք երեխաների, ընկերների, հյուրերի, դիտողների կամ այլ մարդկանց։
	o Եթե հանդիպումը նախատեսված է երեխայի համար, ծնողը կամ խնամակալը կարող է սպասել սրահում, սակայն բոլորից պետք է վեց ոտնաչափ հեռավորություն պահպանի և դիմակ կրի։
	 Հաստատություն ժամանող այցելուներին հիշեցվում են, որ նրանք հաստատությունում կամ դրա տարածքում գտնվելու ամբողջ ընթացքում դիմակ կրեն: Սա վերաբերում է բոլոր չափահասներին և 2 տարեկան և ավելի մեծ երեխաներին: Միայն այն անձիք, ում բուժաշխատողը հանձնարարել է...
	 Հնարավորության դեպքում գրանցամատյանում պահպանեք բոլոր հաճախորդների կոնտակտային տվյալները (անուն, այցելության ամսաթիվը/ժամը, հասցեն, հեռախոսահամարը և էլ․ փոստի հասցեն)։ Սա կարող է արվել գրանցման ժամանակ։
	 Իրականացվում է ախտանիշների ստուգում՝ նախքան այցելուներին կթույլատրվի հաստատություն մտնել: Ստուգումները պետք է ներառեն հազի, շնչարգելության, դժվարացած շնչառության, ջերմության կամ դողերոցքի դիտարկում և արդյոք անձը այդ պահին գտնվում է մեկուսացման մեջ կ...
	o Բացասական Ստուգում (Թույլատրված)։ Եթե անձը վերջին 14 օրվա ընթացքում չունի ախտանիշ(ներ) և շփում COVID-19-ի հաստատված դեպքի հետ, նրանց կարելի է թույլատրել մուտք գործել և ծառայություններ ստանալ։
	o Դրական Ստուգում (Չթույլատրված)․
	 Եթե անձը վերջին 14 օրվա ընթացքում շփում է ունեցել COVID-19-ի հաստատված դեպքի հետ կամ ներկայումս գտնվում է կարանտինի հրամանների ներքո, ապա նա չի կարող մուտք գործել, նրան պետք է անհապաղ տուն ուղարկել՝ տանը կարանտին պահպանելու համար։ Նրան տրամադրեք կար...
	 Եթե անձի մոտ կան վերը նշված ախտանիշներից որևէ մեկը կամ ներկայումս գտնվում է մեկուսացման հրամանների ներքո, ապա նա չի կարող մուտք գործել, նրան պետք է անհապաղ տուն ուղարկել՝ տանը մեկուսանալու համար։ Նրան տրամադրեք մեկուսացման հրահանգները, որոնք կարելի ...
	o Ստուգման ժամանակ և՛ ստուգողը, և՛ հաճախորդը պետք է դիմակներ կրեն։
	 Այն ծառայությունները, որոնք պահանջում են ձեռնոցների կրում, պետք է կրել մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ։ Ձեռնոցների կրումը պետք է լինի ձեռքերի լվացմանը համատեղ, այլ ոչ թե փոխարինի դրան։
	 Տարբեր հարմարությունները, այդ թվում՝ սնունդը, սուրճը, ջուրը, ինքնասպասարկման կետերը և հաճախորդների համար նախատեսված այլ առարկաները հեռացվել են ընդունարանի տարածքներից։ Սնունդ և ըմպելիքներ չպետք է մատուցվեն հաճախորդներին:
	 Ձեռքերի ախտահանիչները, ախտահանող անձեռոցիկներն ու աղբարկղերը հաճախորդների համար հասանելի են սպասման տարածքներում և աշխատանքային կայաններում։
	 Աշխատողներն օգտագործում են պահանջվող պաշտպանիչ բոլոր միջոցները, այդ թվում՝ աչքերի պաշտպանիչ միջոցներ և ձեռնոցներ, երբ դրանք անհրաժեշտ են ծառայության համար։
	o Աշխատողները պետք է ամբողջ ժամանակ կրեն դիմակներ։
	 Այն աշխատողները, ովքեր ծառայություններ են մատուցում, որը հաճախորդից պահանջում է հանել իր դիմակը`ծառայություն ստանալու համար (օրինակ` դեմքի մաքրում, դիմածածկույթի ծառայություններ, սափրում, դիմահարդարում և այլն), դիմակից բացի պետք է ունենան նաև դեմքի ...
	 Գործի ընթացքում և յուրաքանչյուր հաճախորդի սպասարկումից հետո բոլոր գործիքների ու մակերեսների մաքրման և ախտահանման ժամանակ պետք է կրել մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ։
	 Մշակվել է մաքրման և ախտահանման ծրագիր հետևյալ առարկաների ու տարածքների համար․
	o Բազմամարդ տարածքները:
	o Ընդհանուր տարածքները և առարկաները, որոնց հաճախակի են դիպչում (օր․՝ սեղանները, դռների բռնակները, վարդակները, հեռախոսները), որոնք պետք է աշխատանքային ժամերին օրական առնվազն մեկ անգամ ախտահանվեն Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության կողմից հաստ...
	o Ուժեղացրեք բարձր շփման տարածքում գտնվող մակերեսների կամ դիմակ չկրող անձանց ազդեցությանը ենթարկվող մակերեսների մաքրումը և ախտահանումը:
	o Բոլոր բռնակները, խողովակները, ցողելու ցնցուղները և այլ իրերը (օր․՝ արհեստական արևայրուքի մահճակալներ/տաղավարներ)՝ յուրաքանչյուր հաճախորդի օգտագործումից առաջ և հետո։
	 Օգտագործվում են Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության կողմից հաստատված հիվանդանոցային կարգ ունեցող ապրանքներ՝ մաքրելու և ախտահանելու համար այն ամենը, ինչի հետ շփվել է հաճախորդը, այդ թվում՝ բուժման սեղանները, դեմքի հենման միջոցները, աթոռները ...
	 Յուրաքանչյուր հերթափոխի ժամանակ նշանակվում է մեկ աշխատակից, որն ահրաժեշտության դեպքում կվերահսկի և կիրականացնի մաքրման և ախտահանման լրացուցիչ աշխատանքներ։
	 Իրենց հերթափոխի ընթացքում աշխատակիցներին ժամանակ է տրամադրվում մաքրման աշխատանքների համար։ Մաքրման աշխատանքները հանձնարարվում են աշխատանքային ժամերի ընթացքում և կազմում են աշխատողի աշխատանքային պարտականությունների մի մասը։
	 Հաճախորդների հագուստը դնելու համար կան կարծր մակերեսով, ոչ ծակոտկեն աթոռներ, կարծր մակերեսով մեծ զամբյուղներ, կամ պլաստիկե զամբյուղներ։
	 Յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո աշխատանքի կայանների և բուժումների տարածքների բոլոր սարքավորումները պատշաճ կերպով ախտահանվում են։
	o Ոչ ծակոտկեն առարկաները, օրինակ՝ նրբունելի (պինցետ) կամ մկրատ, լվացվում են տաք օճառաջրով, որպեսզի հնարավոր լինի վերացնել ցանկացած ֆիզիկական կեղտ։ Դրանք պետք է պարզաջրվեն ու ամբողջությամբ չորացվեն, որից հետո առարկան ընկղմվում է Շրջակա Միջավայրի Պաշտպա...
	o Էլեկտրական սարքերը, օրինակ՝ կտրիչները, խոշորացույց LED լամպերը, սրբիչների տաքացուցիչները և էսթետիկ սարքերը պետք է մաքրել ցողված անձեռոցիկով՝ վերացնելու ցանկացած ֆիզիկական կեղտ, որից հետո օգտագործել Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության կողմի...
	o Էլեկտրոնիկայի, օրինակ՝ պլանշետների, սենսորային էկրանների, ստեղնաշարերի, հեռակառավարման վահանակների և ATM սարքերի դեպքում մաքրեք տեսանելի կեղտը, եթե այդպիսին կա։ Բոլոր մաքրող և ախտահանող ապրանքների համար հետևեք արտադրողի ցուցումներին։ Կարող եք էլեկտր...
	 Աշխատանքային կայանները մաքրվում և ախտահանվում են ամեն հաճախորդից հետո։
	o Ներառյալ շարժասայլակները, դարակները, ձեռքի հայելիները, մազերի խնամքի և այլ ապրանքներն ու տարաները:
	o Յուրաքանչյուր հաճախորդի համար տրամադրվում է նոր խալաթ կամ թիկնոց:
	 Բուժման սեղանները յուրաքանչյուր օգտագործումից հետո պետք է ծածկվեն բուժման սեղանների համար նախատեսված թղթով, մաքուր սրբիչով կամ մաքուր սավանով։
	 Սպիտակեղենը հեռացվում է (նույնիսկ եթե հաճախորդը դրանք չի օգտագործել), իսկ մահճակալը կամ սեղանը պատշաճ կերպով ախտահանվում է յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո։
	 Յուրաքանչյուր բուժական գործընթացի համար օգտագործված սպիտակեղենը, սրբիչները և այլ կտորները, այդ թվում՝ վերմակները և հաճախորդի կտորները հեռացնելիս աշխատողները կրում են մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ։
	 Կեղտոտ սպիտակեղենը ներառյալ՝ սրբիչներն ու խալաթները, ամբողջությամբ տեղադրվում են փակ տարայի մեջ և նորից չեն օգտագործվում, մինչև պատշաճ կերպով կլվացվեն լվացքի առևտրային ծառայության կողմից կամ լվացքի գործընթացով, ինչը ներառում է լվացքի ընկղմում առնվազ...
	 Մաքուր սպիտակեղենն ամբողջությամբ պահեք մաքուր, ծածկված տեղում։ Համոզվեք, որ կեղտոտ սպիտակեղենի կամ լվացքի հետ գործ ունեցող աշխատակիցները կրում են ձեռնոցներ։
	 Ամբողջ հաստատությունը, ներառյալ՝ ապրանքների ցուցադրման տարածքները, առնվազն ամեն օր մաքրվում և ախտահանվում են։
	 Հնարավորության դեպքում ավլելու կամ այլ մեթոդների փոխարեն անհրաժեշտ է հատակները մաքրել փոշեկուլով՝ կանխելու պաթոգենների տարածումը օդում։
	 «Փորձարկվող» բոլոր ապրանքները հանվել և հեռացվել են։
	 Զուգարանները և ձեռքերի լվացման հարմարանքները հագեցած են օճառով, թղթե սրբիչներով և զուգարանի թղթով և ամեն օր մաքրվում ու ախտահանվում են Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության կողմից հաստատված ախտահանիչով։
	 Զուգարաններում բացակայում են ցանկացած ավելորդ ապրանքները, օրինակ՝ մոմեր կամ այլ պարագաներ։
	 Որտեղ հնարավոր է (այդ թվում՝ զուգարաններում), տեղադրվում են առանց հպման աշխատող սարքավորումներ՝ վարակման վտանգը նվազեցնելու համար։
	 Խստորեն խրախուսվում են անկանխիկ գործարքները։ Ողջամտության դեպքում հաճախորդներին հնարավորություն է տրվում սահեցնել իրենց սեփական վարկային/դեբիտ քարտերը, իսկ քարտերը կարդացող սարքերը յուրաքանչյուր այցելուի օգտագործումից հետո մաքրվում են։
	Եթե հնարավոր չէ կատարել էլեկտրոնային կամ քարտային վճարումներ, հաճախորդները վճարում են ճշգրիտ կանխիկ գումարով կամ կտրոնով։
	 Ընտրովի – Նկարագրել վարակի վերահսկման խթանմանն ուղղված այլ միջոցառումներ․
	_______________________________________________________________________________________
	 Աշխատողները և հաճախորդները պետք է ամբողջ ժամանակ դիմակ կրեն, բացառությամբ երբ ծառայություն է մատուցվում, որը հաճախորդից պահանջում է հանել իր դիմակը։ Այն իրավիճակներում, որտեղ ծառայություն ստանալու համար հաճախորդը պետք է հանի իր դիմակը, աշխատողը դիմա...
	 Ցանկացած ծառայության մատուցումից առաջ հաճախորդներից պահաջվում է լվանալ ձեռքերը։
	 Օգտագործվում են մեկանգամյա օգտագործման դեմքի երեսպատման ծածկոցներ և/կամ սեղանը, սեղանի տաքացուցիչները, ամրացուցիչները և այլ իրերը պաշտպանվում են բարձի ծածկոցներով, որոնք կարող են հանվել և փոխարինվել նորով յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո։
	 Դեմքի մերսումների կամ դեմքի վրա ձեռքերով արվող այլ ծառայությունների համար պետք է օգտագործել ոչ լատեքսային ձեռնոցներ։
	 Ձեռքերի խնամքի ծառայությունները մատուցվում են որպես ծառայության վերջին մաս։
	 Աշխատողներից պահանջվում է մերսման ծառայություններն ավարտելուց հետո անմիջապես լվանալ իրենց ձեռքերը։
	 Փակ լոգասենյակները, հանդերձարանները, լողավազանները, սաունաները և շոգեբաղնիքները բաց են հաճախորդների օգտագործման համար` 50% զբաղեցվածությամբ: Նշաններն ու հատակի գծանշումները պետք է օգտագործվեն`ապահովելու համար, որ պատշաճ ֆիզիկական հեռավորությունը պահ...
	 Էլեկտրոլոգիական ծառայություն մատուցողներից պահանջվում է հաճախորդի բուժման ողջ ընթացքում կրել դիմակներ և օգտագործել մեկանգամ օգտագործման ձեռնոցներ։
	 Նրբունելիները (պինցետները), գլանափաթեթները և ասեղները պահող կափարիչները յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո պատշաճ կերպով մաքրվում և մանրէազերծվում են։
	 Հնարավորության դեպքում օգտագործվում են մեկանգամյա օգտագործման զոնդերը, որոնք չեն պահանջում զոնդի ծայր կամ տարա։ Եթե չեն օգտագործում մեկանգամյա օգտագործման զոնդի ծայրեր կամ տարաներ, էպիլյատորի ասեղի/զոնդի կրիչի շարժական ծայրը կամ տարան մաքրվում և ախտ...
	 Էլեկտրոլիզի համար օգտագործվող բոլոր ասեղները մեկանգամյա օգտագործման են, նախապես փաթեթավորված և ստերիլ են ու դեն են նետվում օգտագործումից անմիջապես հետո՝ սուր առարկաների համար նախատեսված տարաներում։ Սուր առարկաների տարաները պետք է նետվեն կենսաբժշկակա...
	 Ուլտրասոնիկ մաքրման միավորները, աքցանները և բոլոր տարաները, այդ թվում՝ դրանց շարժական մասերը, յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո մաքրվում և ախտահանվում են՝ ըստ արտադրողի ցուցումների։
	 Մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ են պահանջվում դաջվածքների կամ դակման ողջ ընթացքում և հաճախորդների յուրաքանչյուր ընդունումից հետո բոլոր գործիքների և մակերեսների մաքրում և ախտահանում կատարելիս:
	 Աշխատողները ձեռնոցներ հագնելուց առաջ և հանելուց անմիջապես հետո մանրակրկիտ լվանում են ձեռքերը օճառով և ջրով կամ օգտագործում են ձեռքի ախտահանող միջոց:
	 Բերանի և քթի շրջանում դակման և դաջվածքի ծառայությունները թույլատրվում են։ Այս ծառայությունները մատուցող աշխատակիցները պետք է դիմակի վրայից դեմքի վահան կրեն խստորեն խրախուսվում է, որ նրանք կրեն փոքր աէրոզոլների տարածման դեմ ավելի արդյունավետ պաշտպանո...
	o Դեմքի վահանները ընտրովի են այն աշխատողների համար, որոնք իրենց գործատուին ցույց են տալիս լիարժեք պատվաստումների ապացույց․ դիմակ կրելը դեռևս պարտադիր է:
	o Ամբողջովին պատվաստված աշխատողների համար, ովքեր COVID-19-ի դեմ ամբողջովին պատվաստված լինելու մասին ապացույց են ներկայացրել և նախընտրում են դեմքի վահան չկրել, գործատուն պետք է ստեղծի և պահպանի գրավոր զեկույց, որը կփաստագրի, որ այս աշխատողներից յուրաքա...
	 Աթոռները դասավորված են այնպես, որ հաճախորդների միջև առնվազն վեց ոտնաչափ հեռավորություն ապահովվի։ Հաստատությունները պետք է նկատի ունենան լրացուցիչ բաժանարար վահանների կամ այլ անթափանց խոչընդոտների կիրառումը, երբ դա անհրաժեշտ է:
	 Աշխատողները տվյալ պահին միայն մեկ հաճախորդի են տրամադրում դաջվածքի կամ դակման ծառայությունների համար։

	 Մատնահարդարման ծառայություններ տրամադրելուց առաջ հաճախորդները պետք է լվանան իրենց ձեռքերը։
	 Հնարավորության դեպքում մատնահարդարման և ոտքերի հարդարման ծառայություններ իրականացնելու համար աշխատողի և հաճախորդի միջև դրվում է պլաստիկ բաժանարար՝ ձեռքերն ու ոտքերը սահեցնելու համար նախատեսված անցքերով։
	 Յուրաքանչյուր կայանում աշխատում է միայն մեկ մատնահարդար՝ միաժամանակ միայն մեկ ծառայություն մատուցելով:
	 Հաճախորդներին հրահանգվում է, որ նրանք ծառայության ողջ ընթացքում պետք է դիմակ կրեն։
	 Երբ օդափոխությունը բավարար չէ, աշխատողներն օգտագործում են շնչառական սարքեր, որպեսզի նվազեցնեն թույլատրելի ազդեցության սահմաններից ցածր ազդեցությունը, որը սահմանված է Գլուխ 8-ի (Title 8) Բաժին 5155-ում: Քիմիական ազդեցության դեպքերում կիրառելի են միայ...
	 Ոտքերի հարդարման ամանները պետք է յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո ախտահանվեն EPA-ով գրանցված ախտահանիչով, որը պիտակավորված է որպես մանրէները, սնկերը և վիրուսները ոչնչացնող: Տե՛ս խտության վերաբերյալ արտադրողի հրահանգները։ Ջրապտույտային ոտքի սպաների, օդի...
	 Հպման կետերի քանակը նվազեցնելու համար հաշվի առեք եղունգների լաքի ցուցադրումը հեռացնելու տարբերակը: Եղունգների լաքի ցուցադրման բացակայության դեպքում կարող է օգտագործվել գունային ներկապնակ, որը յուրաքանչյուր հաճախորդի օգտագործումից հետո պետք է մաքրվի ...
	 Եթե սրահում կամ սրահի բացօթյա տարածքում օգտագործվում են օդափոխիչներ, ինչպիսիք են պատվանդանի օդափոխիչները կամ ամուր ամրացված օդափոխիչները, քայլեր են ձեռնարկվել՝ նվազագույնի հասցնելու օդափոխիչներից օդն անմիջապես մեկ անձից մյուսը փչելը: Եթե օդափոխիչներ...
	 Մեկանգամյա օգտագործման բոլոր իրերը, ինչպիսիք են ստվարաթղթե խարտոցները, փորվածքների և բուֆերների ավազի գոտիները, մեկանգամյա օգտագործման հողաթափերը, մատների բաժանարարները և կիրառիչները, օգտագործվում են միայն մեկ անգամ և անմիջապես նետվում են պաստառված,...
	 Այս արձանագրության պատճենը կամ COVID-19 Անվտանգության Համապատասխանության Վկայականի պատճենը, եթե կիրառելի է, տեղադրված է հաստատության բոլոր հանրային մուտքերի մոտ։ Հավելյալ տեղեկությունների կամ COVID-19 անվտանգության համապատասխանության ինքնավավերագրմա...
	 Բոլոր մուտքերի մոտ տեղադրվում է ցուցանակ, որը տեղեկացնում է հաճախորդներին, որ ժամանման պահին ստուգվելու են նրանց ախտանշանները, պահանջվում է օգտագործել ձեռքերի ախտահանիչ միջոց և կրել դիմակ։
	 Տեղադրվում է ցուցանակ, որը հաճախորդներին հիշեցնում է պահպանել վեց (6) ոտնաչափ սոցիալական հեռավորություն, մուտք գործելիս լվանալ ձեռքերը կամ օգտագործել ախտահանիչ միջոց, հիվանդ լինելու կամ COVID-19-ի ախտանշանների նման ախտանշաններ ունենալու դեպքում մնալ...
	 Ցուցանակներ են տեղադրվում ցուցադրման տարածքներով՝ հաճախորդներին տեղեկացնելու, որ այն ամեն օր մաքրվում և ախտահանվում է։
	 Հաստատության առցանց վաճառակետերը (կայքը, սոցիալական լրատվամիջոցները և այլն) հստակ տեղեկատվություն են տրամադրում հաստատության աշխատանքային ժամերի, դիմակների օգտագործման պահանջի, ժամադրություններ ձեռք բերելու քաղաքականությունների, դրսում կամ մեքենայու...
	Վերոհիշյալ միջոցառումներում չներառված ցանկացած լրացուցիչ միջոցառում պետք է նշվի առանձին էջերի վրա, որոնք բիզնեսի սեփականատերը պետք է կցի այս փաստաթղթին։



