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េសចក�ីែណ�ំអំពី�រ្រគប់្រគង�រប៉ះ�ល់ៃនជងឺំ COVID-  19   
ស្រ�ប់កម�វ �ធីកី�យុវជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតមឹ្រត�វ 

 
�រេឆ� ើយតបសុខ�ព��រណៈែដល�នេ�លេ�េដើម្ប្ីរគប់្រគង�រប៉ះ�លន់ឹងជំង ឺCOVID-19 េ�ក្រមិតសហគម
ន៍ �ចជួយបេង� ើនឥទ�ិពលៃន�រេឆ� ើយតបនឹងជំង ឺCOVID-19 របស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈៃនេ�នធ ីLos 
Angeles (DPH) ឱ្យ�� ំង�ងេគ។ 

 
កម� វ �ធីកី�យុវជនែដល�ន�រេរៀបចំ្រតមឹ្រត�វ (Organized Youth Sports Programs) គឺ�ៃដគូសហគមន៍ែដលគួរ
ឱ្យទុកចិត� េហើយែដល�ចជយួដល ់DPH េធ� ើឱ្យឥទ�ិពលៃន�រេឆ� ើយតបរបសស់ុខ�ព��រណៈ្របេសើរេឡើងនិង�ន់
េពលេវ� �មរយៈ�រផ� �ចេផ�ើម�ប�� ន់ៃនែផន�រ្រគប់្រគង�រផលបះ៉�ល ់(EMP) ស្រ�បជ់ំង ឺCOVID-19។ �រអនុ
វត��� មៗៃនែផន�រ EMP េ�េពលែដល�នកំណតអ់ត�ស�� ណករណីៃនជំង ឺCOVID-19 មួយ �ចេធ� ើឱ្យសមត��ព
ក� �ង�រ្រគប់្រគង�ររ �ក�ល�លៃន�រឆ�ង�នេលឿន�ងមុន និងប�� រ�រផ� �ះេឡើងៃនជងំ ឺក� �ងកម� វ �ធកីី�កម�ន�។ 

 
ជំ�នស្រ�ប់្រគប់្រគង�រប៉ះ�ល់ជំង ឺCOVID-19 ចំនួន 1 2 និង 3 ករណីេឡើងេ�េ�ក� �ងកម�វ �ធកីី�យវុជនែដល
�ន�រេរៀបចំ្រតឹម្រត�វមួយ ្រត�វ�នពិពណ៌�ដូច�ងេ្រ�ម និង�នសេង�បេ�ក� �ងឧបសម�ន័� A ។ េ�យ�រែតកម�
 វ �ធីកី�យុវជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតឹម្រត�វ�� �នក្រមិតធន�នខុសៗ�� ស្រ�ប់�រ្រគប់្រគង�រប៉ះ�លន់ឹង
ជំងឺ COVID-19 �៉ងេ�ច�ស្់រត�វែត�បប់�� �លជំ�នែដល�ំ�ច ់េ�ក� �ងែផន�រ EMP។ ជំ�នែដល�នែណ�ំ 
បូកប�� �លក�� ែដល�ចេ្រជើសេរ �ស�នស្រ�ប់�រ្រគប្់រគង�របះ៉�ល ់្របសិនេបើ�នធន�ន្រគប្់រ�ន។់ 
 

ចូរកត់ស�� ល�់ េសចក� ីែណ�ំអំពី�រ្រគប្់រគង�របះ៉�លេ់នះអនុវត�ចេំ�ះសម�ន័�ក�ីកម�ន�ែដល�ន�រេរៀបចំ
្រតឹម្រត�វ�ងំ�យ ក� ឹបក�ី កី�ែដល្រត�វេធ� ើដំេណើរ ្រពឹត��ិរណ៍/�រជួបជុំ/�រ្របកួត្របែជងកី��� និងក�ីែដល
�នឧបត�ម�េ�យ��េរៀនឯកជននិង��រណៈ ែដលបេ្រមើ�រជូនសិស្សេ�ក� �ង��េរៀនក្រមិត TK12។ �រែណ�ំ
េនះបំេពញបែន�មេ�េលើ ពិធី�រស្រ�ប់្រក �មក�ីយវុជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតមឹ្រត�វ ែដលផ�ល់នូវេសចក� ីសេង�បៃន
ត្រម�វ�រ និងគំរអូនុវត�ល� ៗបំផតុេ�ក� �ង�រទី�ំងេនះ។ េសចក�ែីណ�ំេនះមិនអនុវត�ចេំ�ះ្រក �មក�ីក្រមិតម�វ �ទ�
ល័យ ឬ�ជីព ឬ្រពឹត�ិ�រណ៍ក� �ងសហគមន៏េផ្សងៗ ដូច�ក�ី�ររត�៉់�� តុង �ក់ក�� ល�៉�� តុង និង�ររត្់រប�ំង 
(endurance races) េឡើយ។ 
 
�និភ័យៃន�ររ �ក�ល�លៃនជំង ឺCOVID-19 េ�ក� �ងកម�វ �ធីក�ីស្រ�ប់យវុជន�ច�� សប់� �រ�នេ�យក�� េផ្សងៗ
ដូច�ងេ្រ�ម៖ 

• េ�េពល�នបុគ�ល�េ្រចើន�ន�ក់�� បំ�� រ្រប�ំងនងឹជងំឺ COVID-19 េពញេលញ �និភ័យ�ន�រថយ
ចុះ។ 

• ក� �ងករណីមិន�ន�រ�ក�់� បំ�� រជងំឺ COVID-19 �និភ័យ�ន�រេកើនេឡើងេ�យ�រ៖ (1) ្របេភទកី�
ែដល�នក្រមិតៃន�រប៉ះ�លជ់ិតស� ិទ��� ងំរ�ងអ�កចូលរមួ (�ពិេសស�រប៉ះ�លទ់ល់មុខ��  ស្រ�ប្់របេភទ

បច� �ប្បន��ពថ�ីៗ - (�រ�� ស់ប� �រ្រត�វ�នរ�េលចេ�យពណ៌េលឿង) 
10/7/2021 
• �នបែន�មជេ្រមើសៃន�រេធ� ើច�� ឡីស័ករយៈេពលខ�សី្រ�ប់អ�កែដល�នបះ៉�ល់នងឹេមេ�គ េហើយែដលេ�

ែតមិន�នេចញេ�គស��  និង�ន្របមូលសំ�កេ�ៃថ�ទី 5 ឬេ្រ�យពីេនះ ប�� ប់ពី�លបរ �េច�ទៃន�រ
ប៉ះ�ល់ចុងេ្រ�យ និងេធ� ើេតស�ទទួលលទ�ផលអវ �ជ��ន។ 

• �នប�� ក់�៉ងច�ស់� ស�ជិក��េ�ក� �ង្រក �មែតមួយ�មួយនឹងករណីែដល�នជំងចឺ�ស់�ស ់គឺ
ត្រម�វឱ្យេធ� ើេតស��េរៀង�ល់ស�� ហរ៍យៈេពល 2 ស�� ហ៍គិត�ប់ពីៃថ�ចងុេ្រ�យែដលករណីេ�ះ�នវត��ន
ក� �ង្រក �មខណៈេពលែដល�ចចម�ងេមេ�គ�ន េ�យមិនគិតពី�� ន�ពៃន�រ�ក់�� បំ�� រ ឬប៉ះ�ល់
នឹងេមេ�គេឡើយ។ 

• �នបែន�មេទៀត� ្រក �ម ឬពួកកី�ករេ�ក� �ងកម� វ �ធកីី�យុវជនែដល�ន�រផ� �ះជងំេឺឡើង�៉ងសកម� 
្របែហល��ច្រត�វ�នត្រម�វឱ្យ�� កសកម��ព��រហូតដល�់ន�រជនូដំណឹងបែន�មពី DPH។ 

• �នប�� ក់�៉ងច�ស់� �រ�កប់�� �ននូវលទ�ផលវ �ជ��នមនិពិត នឹងមិនទទួលយកេទ ស្រ�ប់កម� វ �ធីក�ី
យុវជនែដលកំពុង�ន�រផ� �ះជងំេឺឡើង�៉ងសកម�េ�ះេទ។ 

• េរៀបចំ�តិ�េឡើងវ �ញស្រ�ប់�ព�យ្រស�លក� �ង�រ�ន និង�រយល់។ 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_YouthSports.pdf
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កី�ែដលេ��ងក� �ងអ�រ) (2) ្របេភទក�ីែដល�ន�របះ៉�លជ់ិតស�ទិ�ញឹក�ប់ និងរយៈេពលយូរ (3) 
្របេភទកី�ែដល�ន�របះ៉�លេ់្រចើន េហើយេ�យប�� ញកំ�ំង�� ំង ែដលបេង� ើនក្រមិតៃន�រដកដេង� ើម 
និងបរ ��ណខ្យល់ចូលនិងេចញ�ល�់រដកដេង� ើមម�ងៗ។ 

 
េ�ក� �ងពិធី�រ�ងេ្រ�ម�ក្យ� “្រក �ម្រគ��រ” គឺ�នន័យ� “មនុស្ស�ែដលរសេ់��មួយ�� េ្រ�មដំបូលែតមួយ” 
េហើយមិន្រត�វ�ប់ប�� �ល�ងំ�� ន�ពរស់េ��្រក �មរមួ�� បន័ ដូច�សយន�� ន (dormitories) ស�គមបុរស 
(fraternities) ស�គម�ស� ី (sororities) វត���ម ��សដូនជី (convents) ឬទីកែន�ងែថ�លំក�ណៈ្រគ��រ (residential 
care facilities) េឡើយ េហើយក៏មិន�បប់�� �ល�ងំ�ររស់េ�ែបប�ណិជ�កម� ដូច�ផ�ះស�គមន៍ (boarding houses) 
ស�� �រ ឬផ�ះស�ំក់េ�ះែដរ 0

1។ �ក្យ� “បុគ�លិក” និង “និេ�ជិត” គឺស្រ�ប�់ប់ប�� �ល�ងំ្រគ�បង�កឹ និេ�ជិត 
បុគ�លិកជំនួយ អ�កស� ័្រគចតិ� កម�សកិ��រ � (interns) និងសិ�� �ម (trainees) ប�� វន� (scholars) និងបុគ�លដៃទេទៀត
ែដលបំេពញ�រ�រេ�នឹងកែន�ង ឬក៏ស្រ�ប់សកម��ពកី�កម�ន�។ �ក្យ� “អ�កេលងកី�” “អ�កចូលរមួ” 
"ស�ជិក្រគ��រ" "េភ��វ" ឬ "អតិថិជន" គួរែតយល់�្រត�វ�បប់�� �លស�ជកិៃន��រណជន និងមនុស្សេផ្សងេទៀត
ែដលមិនែមន�បុគ�លកិឬនិេ�ជតិ ែដលច�ំយេពលេវ�េ��ម�ជីវកម�ឬទី�ំងេ�ះេ�យ�� ល់ ឬចូលរមួក� �ង
សកម��ពេផ្សង។ �ក្យ� “ទី�ំង�ជីវកម�” “ទី�ំង” និង "ទីកែន�ង" សំេ�េលើ��រ ឬបរ �េវណែដល�នអន�ុ� តឱ្យ
េរៀបចំសកម��ពេផ្សងៗ។ "LACDPH" ឬ "សុខ�ព��រណៈ" គឺ��យក�� នសុខ�ព��រណៈៃនេ�នធ ីLos 
Angeles។ 
 

 �ំ�ច់៖ ម�ន� ីអនុវត�ច�ប់ែដល�ន�ត់�ំងស្រ�បជ់ំងឺ COVID-19 េ�ក� �ងកម� វ �ធីក�ីយុវជនែដល�ន�រ
េរៀបច្ំរតឹម្រត�វ (ឬេ�� “ម�ន� ីអនុវត�ច�ប”់) �បុគ�លែដលទទួលខុស្រត�វក� �ង�របេង� ើត និងអនុវត��ល់ដេំណើរ�រ
សុវត� ិ�ព�ក់ទងនឹងជងំឺ COVID-19 និង���អ�កចូលរមួ�ងំអស់ទទួល�ន�រអបរ់�ែណ�ំអពីំជំងឺ COVID-
19។ ម�ន� ីអនុវត�ច�ប់ែដល�ន�ត់�ំងស្រ�បជ់ំងឺ COVID-19 េនះនឹង�នតួ�ទី�ចំណុចទំ�ក់ទំនងេ� 
DPH ស្រ�ប់�រែចករ�ែលកព័ត៌�នែដល�ក់ព័ន�នងឹ�រ្រគប្់រគង�ររ �ក�ល�លៃនជងំឺ COVID-19 េ�ក� �ងកម�
 វ �ធីកី�យុវជនែដល�ន�រេរៀបចំ្រតឹម្រត�វេនះ។ 

 �ំ�ច់៖ ែផន�រស្រ�ប់អ�កចូលរមួ និងបុគ�លិក�ងំអស់ែដល (1) �នេ�គស�� ដូចនងឹជងំឺ COVID-19 (2) ្រត�វ
�ន�ក់ឱ្យេធ� ើច�� ឡីស័ក េ�យ�រែត�ន�របះ៉�ល់នងឹេមេ�គ ឬ (3) គឺ�ែផ�កមួយៃនកម� វ �ធកីី�យុវជន
ែដល�ន�រេរៀបច្ំរតមឹ្រត�វ េហើយែដល�ន�រេសុើបអេង�តពីសុខ�ព��រណៈ�៉ងសកម� ឱ្យ�នសទិ�ិេធ� ើេតស� 
ឬេធ� ើេតស� រកជំងឺ COVID-19។ *កំណតស់�� ល់៖ បុគ�លែដល�� នេ�គស��  េហើយែដល�ន�ក�់� បំ�� រេពញេលញ 1

2 
ឬអ�កែដល�ន�សះេស្បើយពីជងំឺ COVID-19 ែដល�នប�� ក់េ�យមន� ីរពិេ�ធន៍ក� �ងអឡំ� ងេពល 90 ៃថ�កន�ង
មកមិន�ំ�ចត់្រម�វឱ្យេធ� ើេតស� ឬេធ� ើច�� ឡីស័កេទ េលើកែលងែតសខុ�ព��រណៈយល់����រ�ំ�ច់
ស្រ�ប�់ែផ�កមួយៃន�រេសុើបអេង�ត�៉ងសកម�។ 

 �ំ�ច់៖ ែផន�រមួយែដលត្រម�វឱ្យអត�ពលិកវ �យេក�ង (youth athletes) និងបុគ�លិកែដលមិន�ន�ក់�� បំ�� រ 
េហើយែដលចូលរមួក� �ងក�ីែដល្របឈមនងឹក្រមតិ�និភយ័មធ្យមឬខ�ស់ែដល្រប្រពឹត� ិេ�េ��ងក� �ងអ�រ និងអត�
ពលិកវ �យេក�ងែដល�ន�យុ�ប់ពី 12 �� ំេឡើងេ� និងបុគ�លិកែដលមនិ�ន�ក�់� បំ�� រ េហើយែដលចូលរមួក� �ង
កី�ែដល្របឈមនងឹក្រមិត�និភយ័មធ្យមឬខ�ស់ែដល្រប្រពឹត� ិេ�េ��ងេ្រ�អ�រ េធ� ើេតស� រកេមេ�គេរៀង�លស់
�� ហ៍។ េលើសពីេនះេទៀត ្របសនិេបើ�នករណីឆ�ងជំងឺ COVID-19 ច�ស់�សេ់�ក� �ង្រក �មកី�យុវជន អត�ពលកិនងិ
បុគ�លិកែដលចូលរមួក� �ង្រក �មក�ីយវុជនេ�ះ ត្រម�វឱ្យេធ� ើេតស�្រប�ំស�� ហ៍រយៈេពល 2 ស�� ហ៍ េ�យមិនគិតពី�� ន
�ព�ក�់� បំ�� រ ឬប៉ះ�ល់នឹងេមេ�គេឡើយ។ កំណត់ស�� ល៖់ �រេធ� ើេតស�ពិនិត្យ�ម�ន្រប�ំស�� ហ៍មិនត្រម�វ
�ំ�ច់ស្រ�ប់ (1) បុគ�លែដល�ន�ក់�� បំ�� រេពញេលញ (2) បុគ�លែដល�ន�សះេស្បើយពីជងំឺ COVID-19 េហើយ
ែដល�នប�� ក់េ�យមន� ីរពិេ�ធន៍ក� �ងអំឡ� ងេពល 90 ៃថ�កន�ងមក (3) អត�ពលិកែដល�ន�យតុចិ�ង 12 �� ំ 
េហើយែដល�នចូលរមួក� �ងក�ីែដល្របឈមនឹងក្រមតិ�នភិ័យ�ប មធ្យម ឬខ�ស់�ងំអស់ែដល្រប្រពឹតិ�េ�េ�
�ងេ្រ�អ�រ។ ប�� ីេរៀប�ប់្របេភទក�ីែដលែបងែចក�មក្រមិត�និភ័យ្រត�វ�នផ�ល់ជនូេ�ក� �ង ពិធី�រ
ស្រ�ប់្រក �មកី�យវុជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតមឹ្រត�វ។ 

 
1េលខកូដេ�នធី Los Angeles Title 22. §22.14.060 - F. និយមន័យ្រគ��រ (Ord. 2019-0004 § 1, 2019.) 
https://library.municode.com/ca/los_angeles_county/codes/code_of_ordinances?nodeId=TIT22PLZO_DIV2DE_CH22.14DE_22.14.060F 
2 �រ�ក់�� ំប�� រេពញេលញ្រត�វ�នកំណត់�៉ងច�ស់� ពីរស�� ហ៍េឡើងេ��នកន�ងផុត �ប់�ំងពី�រទទួល�នដូសទីពីរៃន្របេភទ�� ំប�� រែដល�នលំ�ប់ 2 
ដូស ឬពីរស�� ហ៍េឡើងេ��នកន�ងផុត �ប់�ំងពី�ក់�� ំប�� រែដល�នែតមួយដូសរចួ�ល់មក។ 

�រេធ�ើែផន�រ្រគប់្រគង�រប៉ះ�ល់មុនេពលកំណត់អត�ស�� ណជំងឺ COVID-19 ចំនួន 1 ករណី 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_YouthSports.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_YouthSports.pdf
https://library.municode.com/ca/los_angeles_county/codes/code_of_ordinances?nodeId=TIT22PLZO_DIV2DE_CH22.14DE_22.14.060F
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 �នែណ�ំ៖ ក� �ងអំឡ� ងេពលៃន�រ្របកួតរ�ងេ�នធី�េ្រចើន េហើយ�នរយៈេពលេ្រចើនៃថ� �នែណ�ំឱ្យអត�ពលិក 
និងបុគ�លិកែដលចូលរមួក� �ង្រពឹត��ិរណ៍�ងំេនះេធ� ើេតស� ជងំឺ COVID-19 ទទួលលទ�ផលអវ �ជ��នក� �ងអឡំ� ងេពល 3 
ៃថ�មុន�រ្របកួតដបូំង។ 

 �នែណ�ំ៖ កម� វ �ធីកី�យុវជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតឹម្រត�វែដលេ្រជើសេរ �សអនុវត�កម�វ �ធពិីនិត្យរកេ�គស�� ្រត�វ
�នផ�ល់ដំបូ�� នឲ្យអនុវត��មេសចក� ីែណ�ំរបស ់DPH ស� ីពី  វ �ធី��ស� សេ្រមចចិត� ស្រ�ប់បគុ�ល�ងំ�យែដល
មិន�នេធ� ើេតស� រកេមេ�គ COVID-19 ប៉ុែន�ពិនិត្យេឃើញវ �ជ��នស្រ�បេ់�គស�� មនុ ឬអំឡ� ងេពលចូលរមួក� �ងកម�
 វ �ធីកី�េ�ះ។ 

 

 �ំ�ច់៖ ប�� ប់ពីកំណត់អត�ស�� ណករណីជំង ឺCOVID-19 ច�ស់�ស់ចនួំន 1 (អ�កចូលរមួ ឬបុគ�លិក) ម�ន� ីអនុវត�
ច�ប់ប�� ប់ឱ្យករណីេនះអនុវត��មេសចក�ែីណ�ំអំពី�រ�កឱ់្យេ��ចេ់�យែឡកេ�ផ�ះស្រ�ប់ជំង ឺCOVID-19 
(ph.lacounty.gov/covidisolation)។ កំណត់ស�� ល់៖ ក� �ងករណីជំង ឺCOVID-19 ច�ស់�ស ់គឺ�បុគ�លែដល�នេធ� ើេត
ស� ជំងឺ COVID-19 ទទួលលទ�ផលវ �ជ��ន។ 

 �ំ�ច់៖ ម�ន� ីអនុវត�ច�បផ់�ល់ច�ប់ចម�ងៃន េសចក� ីប�� ប់ឱ្យ�កេ់��ច់េ�យែឡក �ប�� ប់របសស់ុខ�ព�
�រណៈេ� េហើយជូនដំណឹងករណីេនះ� DPH នឹង�កទ់ងេ�ករណីេនះេ�យ�� ល់�មរយៈកម� វ �ធីេសុើបអេង�តករណី
និងទំ�ក់ទំនងរបស់ DPH (DPH Case and Contact Investigation Program) េដើម្បី្របមូលព័ត៌�នបែន�ម និង
េចញេសចក� ីប�� ប់របស់ម�ន� ីស�ុភិ�លជនូស្រ�ប់ករណី�កឱ់្យេ��ចេ់�យែឡកេនះ�ផ� �វ�រ។ 

 �ំ�ច់៖ ម�ន� ីអនុវត�ច�បេ់ធ� ើ�រេដើម្បកីំណត់អត�ស�� ណបុគ�ល�ងំអស់េ�ក� �ងកម�វ �ធកីី�យុវជនែដល�ន�រ
េរៀបចំ្រតឹម្រត�វេនះ ែដល�ន�រប៉ះ�ល់នឹងករណីវ �ជ��នច�ស�់ស់ក� �ងអំឡ� ងេពលែដលពួកេគ�ចចម�ងេមេ�គ
�ន (បុគ�លែដល�នទំ�ក់ទំនងជិតស� ិទ�)។ 

• ករណីមួយ្រត�វ�ន�តទុ់ក��ចចម�ងេមេ�គ�ប់ពី 2 ៃថ�មុន�លបរ �េច�ទ (ៃថ�ែខ) �ប់េផ�ើម�នេ�គ
ស�� របស់ពួកេគ រហូតដលេ់ពលែដលពួកេគែលងត្រម�វឱ្យេ��ច់េ�យែឡកពីេគ (េ�លគឺ មិន�នអ�រៈ
្រគ �នេ�� �៉ងេ�ច�ស់ 24 េ�៉ង េ�យមិនេ្របើ្រ�ស�់� បំ�� � ះកេ��  េហើយេ�គស�� េផ្សងៗ�នធូរេស្បើយ 
និង�៉ងេ�ច�ស់ 10 ៃថ��នកន�ងផុតេ��ប់�ំងពី�លបរ �េច�ទ�ប់េផ�ើម�នជងំឺ)។ មនុស្សែដល
�នេធ� ើេតស� ជំងឺ COVID-19 ទទួលលទ�ផល វ �ជ��ន ប៉ុែន�មនិ�នេ�គស��  ្រត�វ�ន�ត់ទុក��ចចម�ង
េមេ�គ�ប់ពី 2 ៃថ�មុនេពលពួកេគេធ� ើេតស� រហូតដល ់10 ៃថ�ប�� ប់ពី�រេធ� ើេតស�របស់ពួកេគ។ 

• បុគ�លែដល�នទំ�ក់ទំនងជតិស�ទិ�៖ បុគ�ល�� ក្់រត�វ�ន�តទុ់ក��នបះ៉�ល់នងឹករណីមួយក� �ងអំឡ� ង
េពលែដល�ចចម�ងេមេ�គ�ន ្របសិនេបើ្រត�វ�មចំណុច�៉ងេ�ច�សមួ់យក� �ងចេំ�មល័ក�ខណ័� �ង
េ្រ�ម៖ 

- ស� ិតេ�ក� �ងបរ �េវណ 6 ហ� ីតពីមនុស្សែដលផ� �កជំង ឺរយៈេពលសរបុ 15 �ទីឬយូរ�ងេនះក� �ងអំឡ� ង
េពល 24 េ�៉ង។ 

- �ន�រប៉ះ�ល់�មួយនឹង�រ�តុ�វក� �ងខ� �នរបស់មនុស្សែដលផ� �កេមេ�គ និង/ឬ�រ�តុបេ��ញ
េផ្សងៗរបស់មនសុ្សែដល�នជំង ឺCOVID-19 ច�ស់�សេ់�យមនិ�ន�រ�រ (ឧ�ហរណ៍ ្រត�វ�ន
ក�កឬក�� ស�់ក់ េ្របើ្រ�ស់្រប�ប់្រប�បរ �េ�គ��ររមួ�� ឬ�បទឹ់ក�ត�់�  ឬផ�ល់�រែថ�ំ
េ�យមិនេ្របើឧបករណ៍�រ�រ្រតមឹ្រត�វ)។ 

- �រប៉ះ�ល់�ងំ�យនឹង្រត�វ�នពិនិត្យេឡើងវ �ញេ�យសុខ�ព��រណៈេដើម្បីប�� ក់� េតើបុគ�ល
�ខ�ះ�ំ�ច់្រត�វែតេធ� ើច�� ឡសី័ក ក� �ងេនះរមួ�ងំ�ច�ន�រេធ� ើច�� ឡសី័កចេំ�ះបគុ�ល�ងំ
អស់ែដលស� ិតេ�ក� �ង្រក �មែតមួយ�មួយនងឹមនុស្សែដលផ� �កេមេ�គ ឬបុគ�លេ�ក� �ង្រក �មគូ្របកួត
ែដល�ន្របកួតនឹង្រក �មែដល�នអ�កផ� �កេមេ�គ ្របសិនេបើមិន�ចែបងែចក�រប៉ះ�ល់េ�ះ
�នេទ។ 

 �ំ�ច់៖ ម�ន� ីអនុវត�ច�ប្់រត�វ�យ�រណ៍ចំណុចដូចតេ�េនះេ��ន់សុខ�ព��រណៈ៖ (1) បុគ�លកិ និងអ�កចូល
រមួែដល�នជំងឺ COVID-19 ច�ស់�ស ់េហើយែដល�នចូលរមួក� �ងកម�វ �ធកីី�យុវជនែដល�ន�រេរៀបចំ្រតមឹ្រត�វ
េ�េពល�មួយក� �ងអំឡ� ងេពល 14 ៃថ�មុន�លបរ �េច�ទ�ប់េផ�ើម�នជំងឺ និង (2) បុគ�ល�ងំ�យែដលេ�ក� �ង
កម� វ �ធីកី�យុវជនែដល�ន�រេរៀបចំ្រតមឹ្រត�វ ែដល្រត�វ�នបះ៉�ល�់មួយអ�កផ� �កេមេ�គក� �ងអឡំ� ងេពល�ច
ចម�ងេមេ�គ�ន។ 

�រ្រគប់្រគង�របះ៉�ល់ស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19 ចំនួន 1 ករណី 
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/ScreeningEducationSettings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
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• �រ�យ�រណ៍�មអន�ញែដល�នសុវត� ិ�ពគ�ឺវ �ធី��ស� ដ៏ល�ស្រ�ប់ជនូដំណឹងេ� DPH អំពី�ន�រ
ប៉ះ�ល់នឹងជំងឺ COVID-19 េហើយ�ចេធ� ើេ�េលើកុំព្យ� ទ័រ ឬឧបករណ៍ចលត័ែដល�ចចូលេ��នេ់គហទំព័រ
ែដល�នសុវត� ិ�ព�មរយៈ៖ http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport។ ្របសិនេបើ
�រ�យ�រណ៍�មអន�ញមិន�ចេធ� ើេ��នេទេ�ះ �រ�យ�រណ៍�ចេធ� ើេឡើងេ�យ�� ល់�មរយៈ�រ
�ញយក និងបំេពញ ��ងប�� ីករណីនិងអ�កែដលទំ�ក់ទំនងនឹងជំង ឺCOVID-19 ស្រ�ប់វ �ស័យអប់រ� េហើយ
េផ�ើេ��សយ�� នអុីេម៉លេនះ ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ �ល់�រជូនដណឹំងអំពីករណី�ងំអសគួ់រ
ែត្រត�វ�ន�ក់ប�� �នក� �ងចេ�� ះេពល 1 ៃថ�េធ� ើ�រ ប�� ប់ពី�នទទួលដំណឹងអពីំករណីេនះ។ 

 �ំ�ច់៖ ្របសិនេបើបុគ�លែដល�នបះ៉�ល�់មួយនងឹជំង្ឺរត�វ�នកណំត់អត�ស�� ណ�មក្រក �មគូ្របកួត េ�ះ 
ម�ន� ីអនុវត�ច�បរ់បស់្រក �មគូ្របកួតេ�ះ្រត�វែត�យ�រណ៍អំពីបុគ�លែដល�នទំ�កទំ់នងជតិស�ទិ�េ�ដល ់DPH 
�មរយៈអុីែមល ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ DPH នឹងសហ�រ�មួយម�ន�អីនុវត�ច�ប់េ�ះេដើម្បី្របមូល
ព័ត៌�នែដល�ំ�ច់ស� ីពី�រប៉ះ�ល់ រមួ�ងំ្រពឹត� ិ�រណ៍កី��ក�់ក់ែដល�រប៉ះ�ល់នឹងេមេ�គ�នេកើតេឡើង 
និងព័ត៌�នបែន�មេលើបគុ�ល�ងំ�យែដល�នប៉ះ�ល់នងឹេមេ�គេដើម្បបី�� ក�់ េតើបុគ�ល�ខ�ះែដលត្រម�វឱ្យ
េធ� ើច�� ឡីស័ក។ 

 �ំ�ច់៖ មនុស្ស�ងំអស់ែដល្រត�វ�នកំណត់អត�ស�� ណ��ន�រប៉ះ�ល់េ�នងឹករណីជំង ឺCOVID-19 ែដល
 វ �ជ��នេ�ក� �ងកម� វ �ធកីី�យវុជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតមឹ្រត�វ ្រត�វ�នជនូដណឹំងេ�យម�ន�អីនុវត�ច�ប់អពីំ�របះ៉
�ល់េនះ។ �រ្រ�្រស័យ�កទ់ងគួរែត្រត�វ�ន�� ប់មក�មួយនូវច�ប់ចម�ងៃន េសចក� ីប�� ប់ឱ្យេធ� ើច�� ឡីសក័ �
ប�� ន់របសស់ុខ�ព��រណៈ។ �រជូនដណឹំងអំពី�រប៉ះ�លគួ់រែតរមួប�� �លក�� ដូចែដលេរៀប�ប់�ងេ្រ�ម។ 
កំណត់ស�� ល់៖ គរំលូិខិតជនូដំណឹងអំពី�របះ៉�ល�់ចរក�ន�មរយ៖ គំរលូិខតិជូនដំណឹងស្រ�បក់ម�វ �ធីក�ីយវុ
ជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតឹម្រត�វស្រ�ប់ជងំ ឺCOVID-19 (សូមេមើលគរំលូិខតិេលខ 1)។ 

• អ�កចូលរមួ និងបុគ�លកិែដល�ន�រប៉ះ�ល*់ េ�នឹងករណី គួរែតេធ� ើេតស� រកេមេ�គ COVID-19 េ�ះបី�
ពួកេគ�នឬ�� នេ�គស��  េហើយជូនដំណឹងដល់ម�ន�អីនុវត�ច�ប់អពីំលទ�ផលៃន�រេធ� ើេតស�េនះ។ េនះនឹង
កំណត់ក្រមិតៃន�ររ �ក�ល�លៃនជងំឺេ�ក� �ងកម� វ �ធីក�ីយវុជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតឹម្រត�វ េហើយនងឹ
�� យ�មូល�� នស្រ�ប ់វ ��ន�រណ៏្រត�តពិនិត្យេផ្សងៗបែន�មេទៀត។ ធន�នស្រ�ប់េធ� ើេតស�រមួ�ន៖ េស�
កម�សុខ�ពបុគ�លិក ឬេស�កម�សខុ�ព�រ�រ មណ� លសុខ�ពស្រ�បស់ិស្សនិស្សិត អ�កផ�លេ់ស�កម�
ែថ�សំុខ�ព�� ល់ខ� �ន ទី�ំងេធ� ើេតស� �មរបស្់រក �ងនងិេ�នធ ីLA ែដល�ចរក�នេ�៖ 
covid19.lacounty.gov/testing និងេ� ទី�ំងេធ� ើេតស� �មសហគមន៍ (មណ� លសខុ�ព និងឱសថ�� នក� �ង
តំបន)់។ បុគ�ល�ងំ�យែដល្រត�វ�រជនួំយក� �ង�រែស� ងរកអ�កផ�ល់េស�េវជ���ស�  �ចទូរស័ព�េ�ប�� ញ
ព័ត៌�នេ�នធី LA �មរយៈេលខ 2-1-1 ែដលបេ្រមើ�រជូន 24 េ�៉ងក� �ងមួយស�� ហ។៍ 

• មនុស្សែដល�នប៉ះ�ល់នឹងេមេ�គ េហើយែដលមនិ្រត�វ�នេលើកែលងពី�រេធ� ើច�� ឡសី័ក (សូមេមើល�រ
េលើកែលង�ងេ្រ�ម) ្រត�វែតេធ� ើច�� ឡសី័កេ�យខ� �នឯង* (�� ក់េ�ែតផ�ះរបសពួ់កេគ ឬលំេ��� នមួយ
េផ្សងេទៀត និងេ��� យពីអ�កដៃទ) និង�ម�នេ�គស�� ដូច�នែចងេ�ក� �ង េសចក� ីែណ�ំអំពី�េធ� ើច
�� ឡីស័ក និងេសចក� ីែណ�ំស្រ�ប់បគុ�លែដល�នទំ�ក់ទំនងជិតស� ិទ�។ ដ�ប�ពួកេគមិនេកើត�នេ�គ
ស�� ៃនជំងឺ COVID-19 ពួកេគ�ចប��ប់ពី�រេធ� ើច�� ឡសី័កេ�៖ 

• ប�� ប់ពី 10 ៃថ�េពញ�នកន�ងផុតេ� ប�� ប់ពី�រប៉ះ�ល់ចងុេ្រ�យរបស់ពួកេគចំេ�ះករណីែដល�ច
ចម�ងេមេ�គ�ន (ដូច�នកំណត់�ងេលើ)។ សកម��ពេផ្សងៗ�ចបន��បេ់ផ�ើមេ�ៃថ�ទី 11។ ពួកេគ្រត�វែត
បន��ម�នសុខ�ពរបស់ពួកេគ និង្រប�ន់�� បនូ់វ�រ្រប �ង្របយត័�ក� �ង�រប�� រជងំឺ COVID-19 រហូតដល់
ៃថ�ទី 14 ។ 

• ប�� ប់ពី 7 ៃថ�េពញ�នកន�ងផុតេ� ប�� ប់ពី�របះ៉�លច់ុងេ្រ�យរបស់ពួកេគចេំ�ះករណីែដល�ច
ចម�ងេមេ�គ�ន ្របសិនេបើពួកេគទទួលលទ�ផលេធ� ើេតស� រកេមេ�គអវ �ជ��ន ពីសំ�កែដល្របមូល�នេ�
ៃថ�ទី 5 ឬេ្រ�យមកេទៀត ប�� ប់ពី�លបរ �េច�ទៃន�របះ៉�ល់ចងុេ្រ�យេ�នងឹករណីេនះ។ សកម��ព�ច
បន��ប់េផ�ើមេ�ៃថ�ទី 8។ ពួកេគ្រត�វែតបន��ម�នសុខ�ពរបសពួ់កេគ និង្រប�ន�់� ប់នូវ�រ្រប �ង្របយត័�
ក� �ង�រប�� រជំងឺ COVID-19 រហូតដល់ៃថ�ទី 14។ សូមកតស់�� ល�់ �រេធ� ើេតស�េនះ្រត�វែត��រេធ� ើេតស� ជងំឺ 
COVID-19 ែដលទទួល�� លេ់�យរដ��លចំណី��រ និងឱសថ (FDA) រមួ�ន�ងំ�រេធ� ើេតស� រកែហ្សនេម
េ�គ ឬ�រេធ� ើេតស� ព្រងីក�សុីដនុយេក�អុចី [(NAAT) ដូច�េតស� រកទ្រមង់េមេ�គ (PCR)] ឬេតស� រក�រ�តុ
ែដលប�� �លក� �ងខ� �នេដើម្បីបេង� ើត�ព�ំុ (Antigen test) ែដលសំ�ក្រត�វ�ន្របមូល និងេធ� ើេតស� េឡើងេ�
ក� �ងកែន�ងែថ�សំុខ�ព ឬកែន�ងេធ� ើេតស� ែដល�ន�រទទួល�� ល់្រតឹម្រត�វ។ 

• បុគ�លែដល�នទំ�ក់ទំនងជតិស�ទិ�ដូច�ងេ្រ�ម្រត�វ�នេលើកែលងពី�រេធ� ើច�� ឡីសក័ ្របសិនេបើពួកេគ
េ�ែតមិន�នេចញេ�គស�� ៖ 

http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsm
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov.
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov.
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings_YouthSports.docx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings_YouthSports.docx
https://covid19.lacounty.gov/testing/
https://www.hhs.gov/coronavirus/community-based-testing-sites/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
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• មនុស្សែដល�ន�ក់�� បំ�� រេពញេលញ។ 
• បុគ�លែដល�ន�សះេស្បើយពីជំង ឺCOVID-19 េហើយែដល�នប�� កេ់�យមន�រីពិេ�ធនក៍� �ង

អំឡ� ងេពល 90 ៃថ�កន�ងមក។ 
េ�ះបី�ពួកេគមិន�ំ�ច់េធ� ើច�� ឡីសក័កេ៏�យ ពួកេគ្រត�វែត�ម�នេ�គស�� �� េហើយ
្រប�ន់�� ប់�៉ងតឹងរ �ងនូវ�រ្រប �ង្របយ័ត�ចំេ�ះជំងឺ COVID-19 រយៈេពល 14 ៃថ��ប់ពីៃថ�ៃន�រប៉ះ
�ល់ចុងេ្រ�យរបសពួ់កេគ។ �ន�រែណ�ំឱ្យអ�កែដល�ន�ក�់� បំ�� រេពញេលញ េធ� ើេតស�រកេម
េ�គអំឡ� ងេពល 3 េ� 5 ៃថ�ប�� ប់ពី�រប៉ះ�ល់ចុងេ្រ�យរបសពួ់កេគ។ �រេធ� ើេតស�មិន្រត�វ�ន
ែណ�ំស្រ�ប់អ�កែដលេទើបែត�សះេស្បើយពីជំងឺ COVID-19 េ�ះេទ។ សូមេមើល េសចក� ីែណ�ំអំពី�
េធ� ើច�� ឡីស័ក និងេសចក� ីែណ�ំស្រ�ប់បគុ�លែដល�នទំ�ក់ទំនងជិតស�ទិ�។ 

• DPH នឹង�កទ់ងមនុស្សែដល�នប៉ះ�ល់នឹងជំង ឺែដល្រសបេ�នងឹត្រម�វ�រឱ្យេធ� ើច�� ឡីសក័�មរយៈកម�
 វ �ធីេសុើបអេង�តករណីនិងទំ�ក់ទំនងរបស ់DPH េដើម្បី្របមូលព័ត�៌នបែន�ម និងេចញេសចក� ីប�� បរ់បសម់
�ន� ីសុ�ភិ�លជូនស្រ�ប់ឱ្យេធ� ើច�� ឡីស័ក�ផ� �វ�រ។ 

 �ំ�ច់៖ ្រគប់ស�ជិក្រក �ម�ងំអស់ែដលចូលរមួេ�ក� �ង្រក �មែតមួយ�មួយនឹងករណីែដល�នជងំឺច�ស់�ស់ គឺ
ត្រម�វឱ្យេធ� ើេតស��េរៀង�ល់ស�� ហរ៍យៈេពល 2 ស�� ហ៍ គិត�ប់ពីៃថ�ចុងេ្រ�យែដលករណីេ�ះ�នវត��នក� �ង្រក �ម
ខណៈេពលែដល�ចចម�ងេមេ�គ�ន េ�យមិនគិតពី�� ន�ពៃន�រ�ក�់� បំ�� រ ឬប៉ះ�លន់ឹងេមេ�គេឡើយ។ 

 �ំ�ច់៖ ្របសិនេបើបុគ�លែដល�នជងំឺ COVID-19 ច�ស់�ស�់នចូលរមួេ�ក� �ង�រេលងក�ី�មួយ �រ្របកួត
្របែជង ឬក៏សកម��ពែដល�ក់ទងនងឹកម� វ �ធកីី�យុវជនែដល�ន�រេរៀបចំ្រតឹម្រត�វេផ្សងៗេទៀត ែដល�កព័់ន�
នឹង្រក �មដៃទេទៀតក� �ងអំឡ� ងេពល�ចចម�ងេមេ�គរបសពួ់កេគ�ន ម�ន� ីអនវុត�ច�ប្់រត�វែតជូនដណឹំងដល់្រក �មគូ
្របកួតមួយ (ឬេ្រចើន) អំពី�រប៉ះ�ល់ែដល�ចេកើត�នេឡើង។ គំរលូខិិតជូនដណឹំងអពីំ�រប៉ះ�ល់�ចរក�ន
�មរយ៖ គំរលូិខិតជូនដំណឹងស្រ�បក់ម�វ �ធីក�ីយវុជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតមឹ្រត�វស្រ�បជ់ំងឺ COVID-19 (សូម
េមើលគំរលូិខិតេលខ 2)។ ម�ន� ីអនវុត�ច�ប់ស្រ�ប់្រក �មែដលរងផលប៉ះ�ល់�ងំអស្់រត�វែតេធ� ើ�រសហ�រេដើម្បកីំណត់
អត�ស�� ណបុគ�ល�ែដល្រសប�មល័ក�ខ័ណ� ចេំ�ះ�របះ៉�ល់នងឹេមេ�គ។ ្របសនិេបើ្រក �មគូ្របកួត�នបគុ�ល�
ែដល�នប៉ះ�ល់នឹងេមេ�គេ�ះ ម�ន� ីអនវុត�ច�បរ់បស្់រក �មគូ្របកួតេ�ះ្រត�វែតជូនដំណឹងេ� DPH អំពី�រប៉ះ
�ល់េនះេ�យអុីែម៉លេ� ACDC-Education@ph.lacounty.gov ក� �ងចេ�� ះេពល 1 ៃថ�េធ� ើ�រ ប�� ប់ពី�នទទួល
ដំណឹងអំពី�រប៉ះ�ល់នឹងេមេ�គេ�ះ។ DPH នឹងសហ�រ�មួយម�ន�អីនុវត�ច�ប់របស្់រក �មគូ្របកួតេដើម្បី្របមូល
ព័ត៌�ន�ំ�ច់ស្រ�ប់�រ្រគប្់រគង�របះ៉�ល់។ 

 �នែណ�ំ៖ ម�ន� ីអនុវត�ច�ប់នងឹកណំត់� េតើ�ំ�ច់្រត�វេធ� ើ�រជូនដំណឹងបែន�មែដរឬេទ ដល់សហគមនក៍ម� វ �ធី
ែដលទូលំទូ�យអំពី�រប៉ះ�ល់ និង�រ្រប �ង្របយ័ត�ែដលកពុំង្រត�វ�នអនវុត� េដើម្បីទប់�� ត�់ររ �ក�ល�លៃនជងំ ឺ
COVID-19។ គំរលូិខិតជូនដំណឹងអពីំ�របះ៉�ល់ទូេ��ចរក�ន�មរយៈ៖ គំរលូខិិតជនូដណឹំងស្រ�ប់កម� វ �ធកី�ី
យុវជនែដល�ន�រេរៀបចំ្រតឹម្រត�វស្រ�ប់ជងំ ឺCOVID-19 (សូមេមើលលិខតិគរំេូលខ 3)។ 

 

 �ំ�ច់៖ ប�� ប់ពីកំណត់អត�ស�� ណ ច�ស់�ស់ចំនួន 2 ករណី (អ�កចូលរមួ និងបគុ�លកិ) ក� �ងអំឡ� ងេពល 14 ៃថ�
កម� វ �ធីកី�យុវជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតមឹ្រត�វអនុវត��មជំ�នែដល�ំ�ច ់ស្រ�បក់រណីច�ស់�ស ់ចំនួន 1 ។ 

 �នែណ�ំ៖ ម�ន� ីអនុវត�ច�ប់កណំត់�េតើ ករណី�ងំ 2 �ក់ទងនឹង�រ រ �ក�ល�លៃនជំងឺែដរឬេទ េនះគឺ�ននយ័
�បុគ�លែដលរងផលប៉ះ�ល�់ងំពីរេ�ក� �ងកម�វ �ធីក�ីយវុជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតមឹ្រត�វ គឺ�នវត��នេ�
ចំណុច�មួយក� �ងទីកែន�ងដូច��  ក� �ងរយៈេពលែតមួយ ខណៈេពលែដល�គីែត�� ង ឬ�ងំពីរ�ចចម�ងេមេ�គ
�ន។ 

• �រកំណត់ពី�រ�ក់ទងនឹង�ររ �ក�ល�លៃនជំងរឺ�ងករណី�េ្រចើន�ចត្រម�វឱ្យ�ន�រេសុើបអេង�ត
បែន�មេទៀត េដើម្បី�យតៃម�េលើ្របវត� ិបះ៉�ល់នងឹេមេ�គ និងកំណតទី់កែន�ងនិងបុគ�លែដល�ច�ន�ងំ
អសេ់ហើយែដល�ច្រត�វ�នបះ៉�ល�់មួយករណី ខណៈេពលកពុំង�ចចម�ងេមេ�គេ�ក� �ងកម�វ �ធកីី�យុវ
ជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតឹម្រត�វេនះ។ ចំ�ំ៖ ករណីែដល�ក់ទងនងឹ�ររ �ក�ល�លៃនជងំឺ រមួ�នបុគ�ល
ែដលេ�ក� �ងកម� វ �ធីក�ីយុវជនែដល�ន�រេរៀបចំ្រតឹម្រត�វ េហើយែដល�នទំ�ក់ទំនង�មួយអ�កដៃទ
ែដល�ចកំណត់អត�ស�� ណ�ន (ឧ�ហរណ៍ េ�្រក �មែតមួយ េ�ក� �ងបរ ��ណែដលេ្របើរមួ�� ដូច�បន�ប់
�ក់ស�� រៈឬក� �ង�ន ចូលរមួ�រជបួជុសំង�ម�មួយ�� ) ចង� �លប�� ញពីលទ��ពខ�សៃ់ន�ររ �ក�ល�លៃន
ជំងឺេ�ក� �ងកម� វ �ធីក�ីយុវជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតឹម្រត�វ ��ង�រឆ�ងេមេ�គម�ង�� លពីសហគមនទូ៍
េ�។ 

 

�រ្រគប់្រគង�រប៉ះ�ល់ស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19 ចំនួន 2 ករណី ក� �ងអំឡ� ងេពល 14 ៃថ� 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings_YouthSports.docx
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings_YouthSports.docx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings_YouthSports.docx
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 �ំ�ច់៖ ្របសិនេបើកម� វ �ធកីី�យវុជនែដល�ន�រេរៀបច្ំរតមឹ្រត�វ កំណត់អត�ស�� ណៃនករណីឆ�ង�ចេ�� ម
ច�ស់�ស់ចំនួន 3 េឡើងេ� (អ�កចូលរមួ និង/ឬបុគ�លិក) ក� �ងអឡំ� ងេពល 14 ៃថ��ប់��  កម� វ �ធីក�ីយុវជនែដល
�ន�រេរៀបចំ្រតឹម្រត�វ គួរែតអនុវត��មជ�ំនដូច�ងេ្រ�ម៖ 

• �យ�រណ៍�រឆ�ង�ចេ�� មេ� DPH �ប�� ន់។ �រ�យ�រណ៍�មអន�ញែដល�នសវុត��ិពគឺ� វ �ធ�ី
�ស� ដ៏ល� ស្រ�ប់�រជនូដណឹំងេ� DPH េហើយ�ចេធ� ើេ�េលើកុពំ្យ� ទ័រ ឬឧបករណ៍ចល័តែដល�ចចូលេ��ន់
េគហទំព័រែដល�នសុវត��ិព�មរយៈ៖ http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport។ 
្របសិនេបើ�រ�យ�រណ៍�មអន�ញមិន�ចេធ� ើេ��នេទ �រ�យ�រណ៍�ចេធ� ើេ�យ�� ល�់មរយៈ�រ
�ញយក និងបំេពញ ��ងប�� ីករណីនិងអ�កែដលទំ�ក់ទំនងនឹងជំង ឺCOVID-19 ស្រ�ប់វ �ស័យអប់រ� េហើយ
េផ�ើេ��សយ�� នអុីេម៉លេនះ ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ 

• DPH នឹងពិនិត្យេមើលេឡើងវ �ញនូវព័ត៌�នែដល�នប�� �នេ�េដើម្បីកណំត់� េតើ�ន្រសប�មលក័�ខណ័� ៃន
�រផ� �ះជំងឺែដល�នពិពណ៌��ងេ្រ�មែដរឬេទ េហើយនឹងជូនដំណឹងដល់កម� វ �ធកីី�យុវជនែដល�ន�រ
េរៀបចំ្រតឹម្រត�វក� �ងចេ�� ះេពល 1 ៃថ�អំពីជំ�នបន�ប�� ប់។ 

• ល័ក�ខ័ណ� ៃន�រផ� �ះជំងឺស្រ�ប់វ �ស័យអប់រ�៖ �៉ងេ�ច�ស�់នករណីច�ស�់ស់ចំនួន 3 ែដល�នឬ�� ន
េ�គស�� ៃនជំងឺ COVID-19 ក� �ងអឡំ� ងេពល 14 ៃថ��ប់��  ក� �ងចំេ�មស�ជិកៃនកម� វ �ធីក�ីយវុជនែដល
�ន�រេរៀបចំ្រតឹម្រត�វ ែដល�ក់ទងនឹង�ររ �ក�ល�លៃនជំង ឺមិន�� កេ់�ក� �ង្រគ��រែតមួយ និងមនិ
ែមន�បុគ�លែដល�នទំ�ក់ទំនងជិតស� ិទ�រ�ង�� េ�វ �ញេ�មកេ�េ្រ�ទី�ំងៃនវ �ស័យអប់រ� ឬកម� វ �ធយីុវ
ជន។ ទំ�ក់ទំនងនឹង�ររ �ក�ល�លៃនជំងតឺ្រម�វឱ្យអ�កែដលផ� �កេមេ�គ�នវត��នេ�ចំណុច�មួយ
ក� �ងទីកែន�ងដូច��  ក� �ងរយៈេពលែតមួយ ខណៈេពលែដល�ចចម�ងេមេ�គ�ន។ 
• ្របសិនេបើ្រសប�មលក័�ខ័ណ� ៃន�រផ� �ះេមេ�គេនះ DPH នឹងជូនដំណឹងដល់ម�ន�អីនវុត�ច�ប់� �រ

េសុើបអេង�តអំពី�រផ� �ះជំង្ឺរត�វ�ន�ក់ឱ្យដំេណើរ�រស្រ�បក់ម�វ �ធកីី�យុវជនេ�ះ។ អ�កេសុើប
អេង�តសុខ�ព��រណៈនឹង�ក់ទងេ�យ�� ល់�មួយម�ន� ីអនុវត�ច�ប ់េដើម្បីស្រមបស្រម�ល�រ
េឆ� ើយតប�រផ� �ះេឡើងេនះ។ កម� វ �ធកីី�យុវជន្របែហល��ច្រត�វ�នត្រម�វឱ្យ�� កសកម��ព��
ស្រ�ប់្រក �មកី� ឬពួកអ�កេលងក�ីែដល�ន�រផ� �ះជំងេឺនះ រហូតដល់�ន�រជនូដំណឹងបែន�ម
េទៀត។ �រ�ក់ប�� �ននូវលទ�ផលវ �ជ��នមនិពិតពីកម� វ �ធីកី�យុវជនែដល�ន�រផ� �ះជងំ�៉ឺង
សកម�េនះ នឹងមិនទទួលយកេទក� �ងអឡំ� ងេពលៃន�រេសុើបអេង�ត�រផ� �ះជងំេឺនះ។ 

 

�រ្រគប់្រគង�រប៉ះ�ល់ស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19 ចំនួន ≥ 3 ករណី ក� �ងអំឡ� ងេពល 14 ៃថ� 
 

http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsm
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov.
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ឧបសម�័ន� A៖ ជំ�នស្រ�ប់�រ្រគប់្រគង�រប៉ះ�ល់នឹងករណជំីងឺ COVID-19 េ�ក� �ងកម�វ �ធកី�ីយុវជនែដល�ន
�រេរៀបចំ្រតឹម្រត�វមួយ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
1) �ំ�ច់៖ កម�វ �ធីកី�យវុជនប�� ប់ករណីឱ្យអនវុត��មេសចក�ែីណ�ំអំពី �រឱ្យ�កេ់��ចេ់�យែឡក េ�ផ�ះ

ស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19។ 
2) �ំ�ច់៖ កម�វ �ធីកី�យវុជនផ�លជ់ូននូវច�ប់ចម�ងៃនេសចក�បី�� ប�់រឱ្យ�ក់េ��ចេ់�យែឡក�ប�� ន់

របស់សុខ�ព��រណៈ និងជូនដណឹំងដលក់រណីេនះ� DPH នឹង�ក់ទងេ�ករណីេនះេ�យ�� លេ់ដើម្ីប្របមូល
ព័ត៌�នបែន�ម របសស់ុខ�ព��រណៈជូន�ផ� �វ�រ។ 

3) �ំ�ច់៖ កម�វ �ធីកី�យវុជនសហ�រ�មួយករណីេដើម្ីបកណំត់អត�ស�� ណបគុ�លែដល�នបះ៉�ល់�មួយនឹង
ករណីេនះ។ េនះ�ច�បប់�� �លបគុ�ល�ងំអស់�យេ�ក� �ង្រក �មគូ្របកួត ្របសិនេបើករណីេនះ�នចូលរមួក� �ង
�រេលង ឬ�រ្របកួត�មួយក� �ងអំឡ� ងេពល�ចចម�ងេមេ�គរបសពួ់កេគ�ន។ កំណតស់�� ល៖់ DPH នឹង
សហ�រ�មួយកម�វ �ធីក�ីមួយ (ឬេ្រចើន) េដើម្ីបប�� កពី់ករណីែដល�ន�រប៉ះ�លន់ឹងេមេ�គ�ងំអស ់ែដល
�ំ�ច់្រត�វែតេធ�ើច�� ឡីសក័ រមួ�ងំ្របែហល��ចឱ្យមនសុ្ស�ងំអស់ែដលមិន្រត�វ�នកំណតេ់�� ះពីដបូំង�
�នប៉ះ�ល់ជិតស� ិទ�េ�ក� �ងកម�វ �ធីក�ីយុវជន េធ�ើច�� ឡសី័កែដរ ្របសិនេបើមនិ�ចែបងែចក�របះ៉�លន់ងឹ
េមេ�គ�ន។ 

4) �ំ�ច់៖ កម�វ �ធីកី�យវុជនជូនដំណឹង* ដល់បុគ�លែដល�នទំ�ក់ទនំងជិតស�ទិ�អពីំ�រប៉ះ�ល់នងឹេមេ�គ។ 
បុគ�លែដល�នទ�ំក់ទនំង�ងំេ�ះ្រត�វ�នែណ�ំឱ្យេធ�ើច�� ឡសី័កេ�ផ�ះ េធ�ើេតស� រកេមេ�គ COVID-19 
េ�យ�រ�រប៉ះ�ល់របសពួ់កេគ និងផ�លជ់ូននូវច�បច់ម�ងៃន េសចក� ីប�� ប�់រេធ�ើច�� ឡីសក័ ប�� ន់របស់
សុខ�ព��រណៈ។ ពួកេគ្រត�វ�នជូនដំណឹង� DPH នឹង�ក់ទងេ�ពួកេគេ�យ�� លេ់ដើម្ីប្របមូលព័ត�៌ន
បែន�ម។ 

5) �ំ�ច់៖ កម�វ �ធីកី�យវុជនប�� �នរ�យ�រណ៍េ� DPH ក� �ងចេ�� ះេពល 1 ៃថ�េធ�ើ�រ េ�យ�នព័ត៌�នអំពី
ករណីច�ស់�ស ់និងមនសុ្សែដល�នបះ៉�ល់នងឹករណីេនះេ�ក� �ងកម�វ �ធីក�ីយុវជន។ 

6) �នែណ�ំ៖ កម�វ �ធីកី�យវុជន្រត�វេផ�ើេសចក� ីជនូដំណឹងទេូ�* េដើម្ីបជូនដំណឹងដលស់ហគមន៍ែដលទលូទំ�ូយ 
អំពី�រប៉ះ�ល់ និង�រ្រប �ង្របយ័ត�ែដល�នេធ�ើេឡើងេដើម្ីបទប�់� ត�់ររ �ក�ល�ល។ 

 
 
 
 

1) �ំ�ច់៖ អនុវត��មជំ�នែដល�ំ�ច់ស្រ�បក់រណីច�ស�់សច់ំនួន 1។ 
2) �ំ�ច៖់ ្របសិនេបើករណីចនួំន 2 េកើតេឡើងក� �ងចេ�� ះេពល 14 ៃថ�ពី��  កម�វ �ធីក�ីយុវជនសហ�រ�មួយ DPH 

េដើម្ីបកំណត់� េតើករណី�ងំេ�ះ�ន�រ�ក់ទងនឹង�ររ �ក�ល�លជងំឬឺេទ។ ្របសនិេបើ�ន�រ�ក់ទងនឹង
�ររ �ក�ល�លជំងឺែមន កម�វ �ធីកី�យវុជន្រត�វអនវុត�វ ��ន�រណ៏បែន�មក� �ង�រ្រគប់្រគង�រចម�ងេមេ�គ។ 

 
 
 
 

 
 

3+ 
ករណី 

1) �ំ�ច់៖ ្របសិនេបើករណីចម�ង�ចេ�� ម�នចំនួន 3 េឡើងេ�េកើតេឡើងក� �ងចេ�� ះេពល 14 ៃថ�ពី��  កម�វ �ធី
កី�យុវជន្រត�វជូនដំណឹងេ�ដល ់DPH �ប�� ន់។ 

2) �ំ�ច់៖ DPH កំណត់� េតើ្រសបនងឹលក័�ខណ័� ៃន�រផ� �ះជំងឬឺេទ។ ្របសិនេបើ្រសប�មលក័�ខណ័� ៃន�រផ� �ះជំងឺ
ែមន �រេសុើបអេង�តៃន�រផ� �ះជងំឺរបស់ DPH នឹង្រត�វ�ន�ក់ឱ្យដំេណើរ�រ េហើយម�ន�េីសុើបអេង�តសុខ�ព�
�រណៈនឹង�ក់ទងេ��នក់ម�វ �ធីក�ីយុវជនេដើម្ីបស្រមបស្រម�ល�រេសុើបអេង�តៃន�រផ� �ះជំងេឺ�ះ។ 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
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