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ض لمرض    19-كوف�دإرشادات خطة إدارة التعرُّ
مة  الشباب�ة  اتبرامج ال��اض

�
 المنظ

 
ي تهدف ال، قد �ساعد استجابة الصحة العامة ض لمرض كوف�د� احتواء إيت ي تع��ز  ، المجتمع المح�ي ع� مستوى  19-حالات التعرُّ

 نتائج �ف
ي مقاطعة لوس أنجلوس ("إدارة الصحة العامة")  تعامل / استجابة

 .19-كوف�د مرضمع إدارة الصحة العامة �ف
 

مةال��اضات الشباب�ة تُعد برامج  ي المجتمع المح�ي �مكنه المنظ�
كاء موثوقون �ف ف  ا �ث استجابة �عة مساعدة إدارة الصحة العامة ع� تحسني

ض  ها الصحة العامة وأثر  ي خطة إدارة التعرُّ
("الخطة")، ح�ث قد ُ��ِّع التنف�ذ الفوري للخطة عند  19-كوف�د لمرضمن خلال �عة البدء �ف

فيه�ة من إمكان�ة احتواء انتشار العدوى ومنع تفش�ات المرض 19-تحد�د حالة كوف�د  .ضمن برنامج ال��اضات ال�ت
 
ض لحالةنَ  ي أي من برامج 19-كوف�د صف أدناە خطوات إدارة التعرُّ

، أو ثلاثة، أو أ��� �ف ف مةالشباب�ة  اتال��اض، أو حالتني ي  المنظ�
ونلخصها �ف

ض لمرض كوف�د(أ)الملحق  امج من ح�ث إدارة التعرَّ ا لتفاوت مستوى الموارد المتاحة لتلك ال�ب الحد  المطل��ة، تُعد الخطوات 19-). ونظر�
ض عند توافر الموارد.  المو� بهابينما تتضمن الخطوات  ، الأدىف لما �جب أن تتضمنه الخطة  عنا� اخت�ار�ة لإدارة التعرُّ

 
ض هذە إرشاداتيُر�ب العلم أن  مةال��اضات الشباب�ة نطبق ع� بطولات ت إدارة التعرُّ ي تتطلب ، ور�اضات الأند�ة، ور�اضاتالمنظ� السفر،  اليت

ي تُ  ، المدارس الخاصة والعامةبرعا�ة المسابقات ال��اض�ة، وال��اضات  / المنافساتوالفعال�ات/  ي مدارسقدِّ اليت
مرحلة  م خدماتها للطلاب �ف

مة �ةلشبابابروتوكول ال��اضات  الإرشاداتهذە  �ملتُ  . )TK12(ر�اض الأطفال الانتقال�ة إ� المرحلة الثان��ة  لمتطلبات ا صلخِّ �ُ الذي  المنظ�
فةة، أو �نطبق ع� ال��اضات الجماعتلا ، إلا أنها ذات الصلة الممارساتوأفضل  مثل سباقات الماراثون،  ،الفعال�ات المجتمع�ة، أو المح�ت

لو ونصف الماراثون،   .التحمُّ
 
 تُ 

ِّ
ي 19-كوف�د مرض خطر انتشار ر العوامل التال�ة ع�ؤث

 :أي من برامج ال��اضات الشباب�ة �ف

ا كام�ً ضد مرض الخطر  قل� • ف تحصين�  . 19-كوف�د بارتفاع عدد المحصنني

ي  •
ف  ، 19-كوف�د غ�اب لقاح أما �ف ي س�اقالخطر  دادف�ي

ي يوجد بها 1: (�ف ا  مستوى مخالطة) ال��اضات اليت ف ممارسيها (لا س�ما وجه� أ��ب بني
ي ر�اضات 

ي �كون فيها الاختلاط الوثيق ذو ) ال��اضات 2)؛ و(الصالات المغلقةلوجه �ف ا�دة و اليت ف ة م�ت ) ال��اضات 3مدة أطول؛ و(لوت�ي
ي   . ومقدار الشهيق والزف�ي  تنفسي��د معدل ال تتسم بمست��ات أ��ب من الإجهاد اليت

 

ات آخر التحديثات  باللون الأصفر)مظللة : (التغي�ي
2021/7/10: 

ف إضافة خ�ار الحجر الص�ي المخت�  • خذت منهم الذين لا تظهر عليهم أعراضللمخالطني
�
ي ، الذين أ

من اليوم الخامس  بعد / عينة �ف
 . سلب�ةمخالطة وجاءت نت�جة الاختبار تار�ــــخ آخر 

ف ع� أعضاء ف��ق توضيح • ف من آخر تار�ــــخ إجراء الاختبار أسبوع�� من تأ�دت إصابته  أنه يتعني ف  تواجد ف�ه المصابا لمدة أسبوعني بني
ة الف��ق أثناء  وضع المخالطة. العدوى، بغض النظر عن التطع�م أو  ف�ت

ي  •
ا إضافة أن الفرق أو المجموعات �ف ي تف�ث فيها المرض �شكل �شط قد ُ�طلب منها إ�قاف الأ�شطة مؤقت� برامج ال��اضات الشباب�ة اليت

 .حيت إشعار آخر بواسطة إدارة الصحة العامة
امج ال��اضات الشباب�ة  تقبلتوضيح أنه لن  • ي المرض �شكل �شط عندالاختبارات الإ�جاب�ة ال�اذبة ل�ب  . تف�ث
 .إعادة تنظ�م المحتوى لتبس�ط القراءة والفهم •

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_YouthSports.pdf
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ي  ي  �عيف
ي وحدة مع�ش�ة واحدة"من " هذە الإرشاداتمصطلح "الأ�ة " �ف

ا �ف  ،ولا �شمل الحالات المع�ش�ة الجماع�ة المؤسس�ة ، �ع�شون مع�
تيبات المع�شالمرافق الرعا�ة السكن�ة، ولا و ، والجمع�ات النسائ�ة، والأديرة، والصوامع، الجمع�ات الأخ��ة، و الأقسام الداخل�ة مثل ة ��ت

ل) مثل المنازل الداخل�ة، أو الفنادق، أو الموت�لات ، التجار�ة ف ي 1(ال�فُ
، وموظ�ف ف ، والموظفني ف . و�شمل مصطلحا "موظفون" و"موظف" المدر�ني

ف  ، والمتدر�ني ف ي الدعم، والمتطوعني ي الموقع أو للنشاط ال��ا�ف
، وجميع الأفراد الآخ��ن الذين �قومون بعمل �ف ف ، والباحثني ف ، والمتدر�ني ف الداخليني

. وتضم مصطلحات "اللاعبون"، أو "المشاركون"، أو "أفراد العائلة"، أو " في�ي هم ممن ل�سوا الزائرونال�ت  "، أو "العملاء" أفراد الجمهور وغ�ي
ف  ا ممن موظفني ي �قضون وقت�

ي أو مكان �ف
ي الأ�شطة. �ش�ي مصطلحات "منشأة"، و"موقع"، و"مرفق" إ� المباىف

العمل أو الموقع أو �شاركون �ف
ي �شهد إقامة الأ�شطة  ا، . بها الم�حالملاعب، اليت � ي  وأخ�ي ي مقاطعة لوس أنجلوس إدارة" أو" الإدارة" تعيف

 .الصحة العامة" إدارة الصحة العامة �ف

 
ض تخط�ط إدارة   واحدة 19-كوف�د قبل تحد�د حالةالتعرُّ

 ف : مطلوب نامج  محددمسؤول امتثال تعيني مةالشباب�ة  اتال��اضل�ب ") مسؤول الامتثال(ُ�شار إل�ه بعبارة " 19-معيف بمرض كوف�د المنظ�
ف �شأن توع�ةد من والتأ��  19-الخاصة بمرض كوف�دالسلامة  نفاذ جميع عمل�ات�و  وضعيتو� مسؤول�ة  و�كون جهة  ه، جميع المشاركني

ي برنامج  19-انتشار كوف�دبالس�طرة ع� اتصال مع إدارة الصحة العامة لتبادل المعلومات ذات الصلة 
مةالشباب�ة  اتال��اض�ف  . المنظ�

 ف الذين (مطلوب ف والموظفني  مخالطة) عُزلوا �سبب 2، و(19-) لديهم أعراض قد �ش�ي إ� إصابتهم بمرض كوف�د1: خطة لجميع المشاركني
ا من 3، و(حالات مؤكدة ون جزء� مةال��اضات الشباب�ة رامج أحد ب) �عت�ب لوصول إ� ل�شأن الصحة العامة  لتحقيق جار� الخاضع  المنظ�

 2ال�امل  الاختبار أو الحجر الص�ي لمن لا تظهر عليهم أعراض وحصلوا ع� اللقاحلا �لزم ظة: و .* ملح19-ختبار كوف�دالخض�ع لا الاختبار أو 
وري أن  90بموجب اختبار خلال آخر  19-ن كوف�دتأ�د تعافيهم مأو من  ا ما لم تعت�ب إدارة الصحة العامة أن من ال�ف  �شملهم عمل�ةيوم�

 . التحقيق الجاري
 ف الشباب غ�ي  خطة تُلزم: مطلوب ف ال��اضيني ي ر�اضات المحصنني

ف �ف ف المشاركني  ،المعتدلة أو عال�ة الخطورة الصالات المغلقة والموظفني
ف الشباب غ�ي  ف وال��اضيني ا  12 يبلغونالذين المحصنني ي ال��اضات الخارج�ة المعتدلة أو عال�ة الخطورة  ، وأ��ب عام�

ف �ف ف المشاركني والموظفني
. بالإضافة إ� ذلك، إذا ب�جراء اختبار  ي  19-كوف�دحالة ظهرت أسبو�ي

ي وموظ�ف ف ع� ر�اضيي ي للشباب، يتعني ي ف��ق ر�ا�ف
ف��ق المؤكدة �ف

، بغض النظر عن حالة التطع�مإجراء الاختبار أسبوع��  ف ) 1الأسبو�ي غ�ي مطلوب ( الفحص. ملحوظة: وضع المخالطةأو  ا لمدة أسبوعني
ف  ا من لمن ) 2(وبال�امل؛ للمحصنني ا خلال  19-كوف�دتعافوا مؤخر� �� ا؛  90آخر المؤكد مخت�ب ف ل��اضيل) 3(ويوم�  12 الذين تقل أعمارهم عن ني

ا  ي ال��اضات الخارج�ة منخفضة، الذين عام�
قائمة بال��اضات حسب فئة �مكن الاطلاع ع�  أو عال�ة الخطورة.  ، أو متوسطة ، �شاركون �ف

ي الأخطار 
مة�ة لشبابابروتوكول ال��اضات �ف  . المنظ�

 �ي  نو المشارك نو والموظف نو ال��اضيأن ُ�جري ب يو� الأ�ام، و  المقاطعات متعددة المنافسات أثناء: به مو
- كوف�داختبار الفعال�ات  هذە �ف

ي غضون تكون نت�جته سلب�ة  19
 . أ�ام قبل المباراة الأو� 3�ف

 مة: تُنصح برامج ال��اضات الشباب�ة مو� به ي تختار تنف�ذ برنامج فحص الأعراض بتطبيق إرشادات إدارة الصحة العا المنظ� مة �شأن اليت
ي أو أثناءها. 19-لمن لم �خضعوا لاختبار كوف�د مسارات اتخاذ القرار  نامج ال��ا�ف ي ال�ب

 ول�ن لديهم أعراض قبل المشاركة �ف
 

ض لإدارة   19-حالة واحدة من كوف�دالتعرُّ

 ي (مشارك أو موظف)، يوجِّ  19-: بعد تحد�د حالة واحدة مؤكدة من كوف�دمطلوب� ف ه مسؤول الامتثال الحالة لاتباع تعل�مات العزل الم�ف
 19-جاء اختبار كوف�د شخص / المؤكدة �ي فرد 19-). ملحوظة: حالة كوف�دph.lacounty.gov/covidisolation( 19-لمر�ف كوف�د

ا.   الخاص به إ�جاب��

 
 .)2019، 1، المادة 0004-2019(مرسوم  الأسرة�عر�ف و، -060-14-22، المادة 22 الفصلمقاطعة لوس أنجلوس،   مدونة  1

https://library.municode.com/ca/los_angeles_county/codes/code_of_ordinances ؟nodeId=TIT22PLZO_DIV2DE_CH22.14DE_22.14.060F 
 .واحدة الجرعة ا�الم�ونة من جرعت�ن أو مرور أسبوع�ن أو أك�� منذ تلقي لقاح  اتاللقاحمن تلقي ا�جرعة الثانية   �عدن أو أك�� �أسبوع �ع�ي مرور التطعيم ال�امل  2

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_YouthSports.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/ScreeningEducationSettings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/ScreeningEducationSettings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/ScreeningEducationSettings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://library.municode.com/ca/los_angeles_county/codes/code_of_ordinances?nodeId=TIT22PLZO_DIV2DE_CH22.14DE_22.14.060F
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 و�بلغ الحالة بأن إدارة الصحة العامة ستتصل الطارئ الصادر عن إدارة الصحة العامة  العزلأمر : �قدم مسؤول الامتثال �سخة من مطلوب

ةً من خلال به   . مسؤول الصحة لعزل الحالةرس�ي من لجمع معلومات إضاف�ة و�صدار أمر  والمخالطةها للتحقق من الحالات برنامجمبا�ث
 ة العدوى من خالطوا ا: �عمل مسؤول الامتثال ع� تحد�د جميع مطلوب ي برنامج ال��اضلحالة الإ�جاب�ة المؤكدة خلال ف�ت

 الشباب�ة ات�ف
مة  ). المخالطون( المنظ�

ا لة معد�ة تعت�ب الحا • ف قبل تار�ــــخ ظهور الأعراض حيت الوقت الذي بدء� ا لا �كون من يومني ور��  24(أي عدم وجود ح� لمدة عزلها �ف
ن و مخفضات الحرارة، ساعة ع� الأقل، بدون استخدام  أ�ام ع� الأقل منذ تار�ــــخ ظهور المرض).  10 رور وم ، الأعراض الأخرىتحسُّ

ا  ةعد�أعراض م تظهر عل�هدون أن  19-من �ظهر الاختبار إصابته بمرض كوف�دُ�عت�ب  ف قبل إجراء الاختبار بدء� أ�ام  10حيت و من يومني
 . ەبعد

ة المُ خالط : �عت�ب الشخص قد المخالط  •  : ال�ة ع� الأقلأحد المعاي�ي التانطبق عل�ه عد�ة إذا حالة خلال الف�ت

) 1.8( أقدام 6كون ع� بعد �أن  -  . ساعة 24دق�قة أو أ��� خلال  15من الشخص المصاب لمدة  م�ت
سعل أو (ع� سب�ل المثال، دون وقا�ة  19-تأ�دت إصابته بمرض كوف�دسوائل جسم المصاب أو إفرازات شخص ملامسة  -

ي أو  كهأو شار  عطس عل�ه، 
 . الرعا�ة دون استخدام معدات الحما�ة المناسبة)له م ، أو قدَّ هلعابلامس الأواىف

ي ذلك إمكان�ة عزل  ، �حتاجون إ� الحجر الص�ي من لتأ��د تراجع إدارة الصحة العامة حالات المخالطة  -
ف��ق كل بما �ف

ا من المصاب أو ال  المنافسف��ق بعض�
َّ

 استبعاد مخالطتهم. ر ، إذا تعذ
 ف ع� مسؤول الامتثال إبلاغ مطلوب : (إدارة : يتعني  19-بمرض كوف�د) الموظفون والمشاركون الذين ثبتت إصابتهم 1الصحة العامة بما ��ي

ي برنامج (برامج) ممن 
مةالشباب�ة  اتال��اضكانوا �ف ي أي وقت خلال  المنظ�

ا قبل 14�ف ي ) 2و( عليهم ظهور المرض تار�ــــخ يوم�
من خالطهم �ف

مةالشباب�ة  اتال��اضبرنامج  ة العدوى. ملحخلال  المنظ� ف ظة: إذا تحدد و ف�ت هذا ، �جب ع� مسؤول امتثال منافسمن ف��ق أي مخالطني

ي شهدت هذە المخالطة. عن إدارة الصحة العامة لف��ق إبلاغ ا  حالات المخالطة الق��بة مع تحد�د الفعال�ة ال��اض�ة اليت

نت الط��قة المفضلة لإخطار إدارة الصح • و�مكن إجراؤها ع� جهاز  19-مخالطة كوف�دة العامة بحالات تعد التقار�ر الآمنة ع�ب الإن�ت
أو جهاز محمول مع إمكان�ة الوصول إ� تطبيق ال��ب الآمن:  حاسوب

http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport .  ا، �مكن إعداد إذا نت ممكن� لم �كن الإبلاغ ع�ب الإن�ت

�ل واستكمال ف ا عن ط��ق ت�ف ACDC-و�رسالها إ�  لقطاع التعل�م 19-قائمة خط حالات ومخالطة كوف�د التقار�ر �دو��
Education@ph.lacounty.gov . يوم عمل واحد من تار�ــــخ الإخطار بالحالةخلال  ت�جب تقد�م جميع إخطارات الحالا . 

 العامة بهذا عن ط��ق إرسال رسالة لف��ق المنافس إدارة الصحة ا: إذا حُدد مخالطون من ف��ق منافس، �جب أن يبلغ مسؤول امتثال مطلوب
ون� . ستعمل إدارة الصحة العامة مع مسؤول الامتثال لجمع المعلومات المطل��ة Education@ph.lacounty.gov-ACDCإ�  ةإل��ت

ي ذلك الفعال�ة (الفعال�ات) ال��اض�ة ال
ف لتحد�د حول المخالطة، بما �ف ي حدثت فيها المخالطة ومعلومات إضاف�ة عن المخالطني محددة اليت

 .  من �حتاجون إ� الحجر الص�ي
 ي  19-كوف�د حالةخالطوا ع� أنهم  من حُددوا جميع  ُ�خطر مسؤول الامتثال: مطلوب

مة الشباب�ة  اتال��اضأي من برامج إ�جاب�ة �ف  المنظ�
العنا� المدرجة أدناە. المخالطة لصحة العامة. �جب أن يتضمن إخطار دارة االطارئ لإ  من أمر الحجر الص�ي �سخة  و�رفق بالإخطار 

 . )1(راجع نموذج الرسالة  �ةالتعل�مللمواقع  19-كوف�دخطابات إخطار نماذج : رابط ع� بالمخالطةخطاب الإخطار  نماذجظة: تتوفر و ملح

  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsm
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings_YouthSports.docx
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ف الذين  • ف والموظفني ختبار، سواء كانت لديهم أعراض أم لا، و�بلاغ مسؤول الخض�ع لا  19-كوف�د* حالة خالطوا�جب ع� المشاركني

ي برنامج 
مةالشباب�ة  اتال��اضالامتثال بنتائج الاختبار. س�حدد هذا مدى انتشار المرض �ف فلة وس�كون  المنظ� أساس لم��د من بم�ف

، ارد الاختبار: خدمات صحة تداب�ي الس�طرة. �شمل مو  ف أو مقد�ي الرعا�ة  ، أو مركز صحة الطلاب ، أو خدمات الصحة المهن�ة الموظفني
ومواقع الاختبار  covid19.lacounty.gov/testing: مدينة ومقاطعة لوس أنجلوس أو مواقع اختبار  ، الصح�ة الشخص�ة

ي �حتاجون إ� المساعدة لمن �مكن  المجتمع�ة (المرا�ز الصح�ة والص�دل�ات المحل�ة). 
العثور ع� مقدم رعا�ة طب�ة الاتصال بخط �ف

 . ار الساعة طوال أ�ام الأسب�عع� مد 2-1-1 مقاطعة لوس أنجلوساستعلامات 

فم لابد • ف ن و المخالط أن �ل�ت ي  لحجر الص�ي با أدناە) الإعفاءاتمن الحجر الص�ي (انظر غ�ي المعفيني
ي منالذاىت

زلهم أو مكان ا* (البقاء �ف
ا عن الآخ��ن) ومراقبة الأعراض ي  إقامة آخر، بع�د�

ف و تعل�مات الحجر الص�ي كما هو موضح �ف ە للمخالطني . طالما لم تظهر عليهم غ�ي
 ، فقد ينهون الحجر الص�ي إما: 19-كوف�دأعراض 

ة بالحالة أثناء معروفة مخالطة أ�ام من آخر  10 مرور  بعد • بدا�ة من اليوم  . قد ُ�ستأنف الأ�شطةمحدد أعلاە)العدوى (كما هو ف�ت
ام باحت�اطات الوقا�ة من كوف�د ف ي مراقبة صحتهم والال�ت

. لابد أن �ستمروا �ف .  19-الحادي ع�ث  حيت اليوم الرابع ع�ث

ة العدوى معروفة مخالطة أ�ام كاملة من آخر  7مرور بعد  • وس سلب�ة من عينة بالحالة أثناء ف�ت  إذا كانت نت�جة اختبار الف�ي
�
ي  خذتأ

 / �ف
ا من اليوم الثامن مخالطةاليوم الخامس من تار�ــــخ آخر  بعد ام مع مواصلة . �مكن استئناف الأ�شطة بدء� ف مراقبة صحتهم والال�ت

و�ي معتمد من إدارة  19-كوف�د. لاحظ أن الاختبار �جب أن �كون اختبار حيت اليوم الرابع ع�ث  19-باحت�اطات الوقا�ة من كوف�د ف�ي
ي ذلك اختبار 

ي �ي آر) مثل(الحمض النووي  تكث�ف الغذاء والدواء، بما �ف خذت عينته وأجري ، مستضدأو اختبار  ىب
�
ي بيئة رعا�ة أ

�ف
 . صح�ة أو موقع اختبار معتمد

ط أن  ادناە ُ�ع�ف المخالطون  •  بدون أعراض:  �ظلوا من الحجر الص�ي ��ث
 بال�امل. المحصنون  •
ا خلال  19-كوف�دتعافوا من من  • �� ا.  90آخر المؤكد مخت�ب  يوم�

ام الصارم باحت�اطات  ف ، �جب عليهم مراقبة الأعراض والال�ت لمدة  19-الوقا�ة من كوف�درغم أنهم لا �حتاجون إ� الحجر الص�ي
ا من آخر  14 و المحصنون أن �خضع ُ�فضل . مخالطةيوم� . لا يو� آخر مخالطةأ�ام من  5-3�ي بعد بال�امل لاختبار ف�ي

ا منلمن ب�جراء اختبار  ف و تعل�مات الحجر الص�ي . راجع 19-كوف�د تعافوا مؤخر� ە للمخالطني  . غ�ي

ف ستتصل إدارة الصحة العامة  • لجمع  ع�ب برنامجها للتحقق من الحالات والاختلاطالذين �ستوفون متطلبات الحجر الص�ي بالمخالطني
 . لحجر الص�ي معلومات إضاف�ة و�صدار أمر رس�ي من مسؤول الصحة با

 ف ع� أعضاء ف��ق: مطلوب ف من آخر تار�ــــخ إجراء الاختبار أسبوع�� من تأ�دت إصابته  يتعني ف  تواجد ف�ه المصابا لمدة أسبوعني الف��ق بني
ة أثناء  .وضع المخالطةالعدوى، بغض النظر عن التطع�م أو  ف�ت

 ي أي ألعاب 19-كوف�د مؤكد بمرض : إذا شارك مصابمطلوب
ة العدوى �ف نامج  ، أو بطولات ، خلال ف�ت ها من الأ�شطة ذات الصلة ب�ب أو غ�ي

مةالشباب�ة  اتال��اض ا أخرى، �جب ع� مسؤول الامتثال إخطار الف��ق المنافسو  المنظ�
�
. ة المحتملبالمخالطة  الفرق المنافسة/ �شمل فرق

). �جب ع� مسؤو�ي 2(راجع نموذج الرسالة  �ةالتعل�مللمواقع  19-نماذج خطابات إخطار كوف�د: الرابط يتوفر نموذج خطاب الإخطار ع�
، خالطوا الحالة المصابة  ا الف��ق المنافس أفراد� ضم . إذا المخالطةمعاي�ي  تنطبق عليهمتعاون لتحد�د أي أفراد الالامتثال لجميع الفرق المتأثرة 

ي بالمخالطة إخطار إدارة الصحة العامة  المنافس لف��قا�جب ع� مسؤول امتثال 
وىف �د الإل��ت ACDC- ع� عن ط��ق ال�ب

Education@ph.lacounty.govالمنافس لف��ق ا. ستعمل إدارة الصحة العامة مع مسؤول امتثال بها عمل واحد من إخطارە  خلال يوم 
ضلجمع المعلومات اللازمة لإدارة   . التعرُّ

  

https://covid19.lacounty.gov/testing/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings_YouthSports.docx
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
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 نامج الأوسع مو� به ي لإبلاغ مجتمع ال�ب
المتخذة والاحت�اطات بالمخالطة : �حدد مسؤول الامتثال ما إذا كانت هناك حاجة لإخطار إضا�ف

(راجع  �ةل�مالتعللمواقع  19-نماذج خطابات إخطار كوف�د: الرابط ع� ةالعام المخالطة. يتوفر نموذج خطاب إخطار 19-كوف�دلمنع انتشار 
 . )3نموذج الرسالة 

 

ض لإدارة  ي كوف�دالتعرُّ ا 14خلال 19-حاليت  يوم�

 ة مطلوب ف (المشاركون والموظفون) خلال ف�ت ف مؤكدتني ا، يتبع برنامج  14: بعد تحد�د حالتني مةالشباب�ة  اتال��اضيوم� الخطوات ذات  المنظ�
 لحالة واحدة مؤكدة.  المطل��ة

 ي برنامج مو� به
ف المتأث��ن �ف ا، أي أن الشخصني مةالشباب�ة  اتال��اض: �حدد مسؤول الامتثال ما إذا كانت الحالتان مرتبطتان و�ائ��  المنظ�

ا. تواجدا  ة ذاتها بينما كان أحدهما أو كليهما معد�� ي المكان نفسه خلال الف�ت
ي وقت ما �ف

 �ف

ا من التحقيق لتقي�م تار�ــــخ المخالطة وتحد�د جميع المواقع المحتملة  • ف الحالات م��د� قد يتطلب تحد�د الروابط ال��ائ�ة بني
ي برنامج 

مةالشباب�ة  اتال��اضوالأشخاص الذين ر�ما خالطوا الحالة أثناء العدوى �ف . ملحوظة: �شمل الحالات المرتبطة المنظ�
ي برنامج 

ا الأشخاص �ف مةالشباب�ة  اتل��اضاو�ائ�� لديهم روابط �مكن تحد�دها مع بعضهم البعض (ع� سب�ل المثال،  ممن المنظ�
ي نفس الف��ق، شاركوا مساحة فعل�ة مثل غرفة خلع الملا�س أو الس�ارة، 

وا �ف ا)، ما �ش�ي إ� احتمال�ة أ��ب تجمُّ وح�ف ع اجتما�ي مع�
ي برنامج الانتشار 

مةالشباب�ة  اتال��اضلمرض �ف  بد�ً من انتقال المرض المتقطع من المجتمع الأوسع.  المنظ�
 

ضإدارة  ا 14خلال أ���  أو  19 -كوف�دلثلاث حالات  التعرُّ  يوم�

 مةالشباب�ة  اتال��اضبرنامج حدد : إذا مطلوب ة  3مجموعة من  المنظ�  14أو أ��� من الحالات المؤكدة (المشاركون أو الموظفون) خلال ف�ت
نامج  ا، �جب ع� ال�ب  الخطوات التال�ة: اتباع يوم�

نت الط��قة المفضلة لإخطار إدارة الصحة العامة إبلاغ إدارة الصحة العامة عن المجموعة ع� الفور. تُ  • عد التقار�ر الآمنة ع�ب الإن�ت
: و�مكن إجراؤها ع� جهاز حاسوب أو جهاز محمول مع إمكان�ة الوصول إ� تطبيق ال��ب الآمن 19-الطة كوف�دبحالات مخ

http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreportا، �مكن إعداد . إذا لم �كن الإبلاغ ع�ب الإ نت ممكن� ن�ت
�ل  ف ا عن ط��ق ت�ف ACDC-إ� و�رسالها  لقطاع التعل�م 19-قائمة خط حالات ومخالطة كوف�دواستكمال التقار�ر �دو��

Education@ph.lacounty.gov. 

ي المرض الموضحة أدناە، وتخطر برنامج  • اجع إدارة الصحة العامة المعلومات المقدمة لتحد�د مدى توافر معاي�ي تف�ث  اتال��اضس�ت
مةالشباب�ة   خلال يوم عمل واحد بالخطوات التال�ة.  المنظ�

ي  • ا  14خلال  19-كوف�د حالات مؤكدة مصح��ة بأعراض أو بدون أعراض 3ما لا �قل عن  : لقطاع التعل�م المرضمعاي�ي تف�ث يوم�
ف أعضاء برنامج لل��اضات الشباب�ة المنظمة ف مرتبط بني ي أ�ة، ول�سوا ني

كون �ف ا، ولا �ش�ت ف  و�ائ�� موقع  خارجببعضهم البعض مخالطني
ي المكان . تتالتعل�م

ي وقت ما �ف
ةاخلال نفسه طلب الروابط ال��ائ�ة أن �كون المصابون موجودين �ف ة أثناء  ذاتها  لف�ت  . العدوىف�ت

ي المرض،  استوف�تإذا  • ي تحقيق ببدء إدارة الصحة العامة مسؤول الامتثال تبلغ معاي�ي تف�ث
ي �ف نامج ال��اضات  المرضتف�ث ل�ب

ي المرض. قد ُ�طلب من برنامج و  الشباب�ة ة مع مسؤول الامتثال لتنسيق الاستجابة لتف�ث �تواصل محقق الصحة العامة مبا�ث
ي أو المجموعة ال��اض�ة مؤقت�  ال��اضات الشباب�ة ي المرض حيت إشعار آخر. لن �سبب ا إ�قاف أ�شطة الف��ق ال��ا�ف تقبل تف�ث

ي ظل ال ل��اضات الشباب�ةلبرنامج أي الاختبارات الإ�جاب�ة ال�اذبة من 
ي �ف ي المرض. التف�ث ي تف�ث

 نشط أثناء التحقيق �ف
 
 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_TemplateNotificationLetters_Educational_Settings_YouthSports.docx
http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport
http://www.redcap.link/lacdph.educationsector.covidreport
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsm
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
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ض لالملحق (ألف): خطوات إدارة  ي برنامج  19-حالات كوف�دالتعرُّ
مةالشباب�ة  اتال��اض�ف

�
 المنظ

 

 حالة واحدة

مةالشباب�ة  اتال��اض: يوجه برنامج مطلوب )1 �ي  إرشادات العزلالحالة باتباع  المنظ� ف  . 19-كوف�د �شأن الم�ف
مةالشباب�ة  اتال��اض: يوفر برنامج مطلوب )2 و�بلغ الصادر عن إدارة الصحة العامة عزل الطارئ ال�سخة من أمر  المنظ�

ة لجمع معلومات إضاف�ة به الحالة أن إدارة الصحة العامة ستتصل   . رس�ي  و�صدار أمر عزلمبا�ث
مةالشباب�ة  اتال��اضبرنامج �عمل : مطلوب )3 ف للتعرف ع�  الحالةمع  المنظ� الف��ق أعضاء . قد �شمل ذلك المخالطني

ة العدوى. ملح ي أي ألعاب أو بطولات خلال ف�ت
نامج و المنافس إذا شاركت الحالة �ف ظة: ستعمل إدارة الصحة العامة مع ال�ب

امج) لتأ��د جميع  ف (ال�ب ي ذلك إمكان�ة عزل الذين �جب عليهم  المخالطني
، بما �ف ي البدا�ة ع� من حُددوا الحجر الص�ي

�ف
ف أنهم  ف ق��بني ي برنامج  مخالطني

مةالشباب�ة  اتال��اض�ف  . المخالطة ، إذا كان لا �مكن استبعادالمنظ�
مةالشباب�ة  اتال��اضبرنامج  �خطر : مطلوب )4 ف * المنظ� لو�وجههم بالمخالطة المخالطني ف ي الم�ف

 للق�ام بالحجر الص�ي �ف
الصادر عن إدارة الصحة  أمر الحجر الص�ي نسخة من ب �سبب مخالطتهم مع تزو�دهم 19-ختبار كوف�دالخض�ع لا و 

ة لجمع معلومات إضاف�ة لغون بأن إدارة الصحة العامة ستتصلكما يب. العامة  . بهم مبا�ث
مةالشباب�ة  اتال��اض: �قدم برنامج مطلوب )5 ي غضون يوم عمل مع معلومات عن  المنظ�

ا إ� إدارة الصحة العامة �ف تق��ر�
ي برنامج ومن خالطوها الحالة المؤكدة 

مةالشباب�ة  اتال��اض�ف  . المنظ�
مةالشباب�ة  اتال��اض: يرسل برنامج مو� به )6 ا* لإبلاغ المجتمع الأوسع  المنظ� ا عام� والاحت�اطات بالمخالطة إخطار�

 . المتخذة لمنع الانتشار 

 حالتان

 . الخطوات المطل��ة لحالة واحدة مؤكدة ذات : اتبعمطلوب )1
ي غضون  ظهرت: إذا مطلوب )2

ا، �عمل برنامج  14الحالتان �ف مةالشباب�ة  اتال��اضيوم� مع إدارة الصحة العامة لتحد�د  المنظ�
ي حالة وجود روابط 

ف روابط و�ائ�ة. �ف مةالشباب�ة  اتال��اضبرنامج ذ نفِّ يُ ، و�ائ�ةما إذا كان للحالتني تداب�ي إضاف�ة  المنظ�
 . لمكافحة العدوى

حالات أو  3
 أ��� 

ي غضون  3 ظهرت: إذا مطلوب )1
ا،  14حالات أو أ��� �ف مةالشباب�ة  اتال��اضبرنامج ر ُ�خطِ يوم� إدارة الصحة العامة  المنظ�

 . ع� الفور 
. إذا  انطباقمدى : تحدد إدارة الصحة العامة مطلوب )2 ي ، المعاي�ي  انطبقتمعاي�ي التف�ث ي  إدارة الصحة العامةتبدأ تف�ث

ي هذا الأمر 
ا �ف نامج الصإدارة محقق و�تصل ، تحق�ق� مةالشباب�ة  اتال��اضحة العامة ب�ب  . التحقيقهذا لتنسيق  المنظ�

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
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