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Typngwhwuwl GpEluwukph Zwdwp SEpkluyhtt Muwdp
Spuwdwnnpnn Opwgptph Updwbwgpnipinii

Lnu Ulghkiku CTpowth Zwbpuwjhtt Unnpowwuwhnipjutt dwpsnipniip nppbgpnid E thnyuyght
Uninbgnid  ghnnipjutt U hwipuyht wennewwwhmpyul  thnpdughnuwlul  wewlgnt pjudp’
COVID-19 hwdwywpwlh pbpwgpnid pny] wwnt npnp  hwunwnnipnibbbph Ynnudhg
hpwywbwgtl] dwppuig withwnwlwb tkpgpuynidny  gnpéniubmipnit’: wmwpwspubpht
wijunwig Jhpwpwugyl): Unnpl thpuyugus hwnnmly wwhwbeubpp Jhpwpbpmd B pnjnp
dpwgnptpht, tbpwpju’ dwn pjubwdph b Yppwlwb dpwgpkpp (ECE) b wyp dpwqpkp, npnup
giptjuyhtt pptwdp Gu wpudwnpnid puypngwhwuwl GpEuwtbph  hwdwp®  unynpuljut
nupnguljut dwdbphg wpwy, pupwugpnid b htwnn: Uju hwunwunmpnitutphtt poyjunpynud L
Jtpwpwgyl] ‘Lwhwbgh Ubpnnowwwhnipjut NMwunwupwbwnnith Zpudwiny: Uju  hunndy
hwunwnnipiniutph hwdwp twhwiquuybnh Ynnuhg vwhdwijws wujdwiibphg pugh wju
wnbkuwljh phqubutbpp ywhwp L twl htnbkt unyt Unniqupbppnid vwhdwttws wuydwuukpht: Ut
hwuwnwwnnipjniiibpp, npnip hwjwunwgpyuws tu npytu Ywn jutwdph b Yppwlwt dSpugptpp,
whwp £ hudwyunuwupwbtt Lnu Ubkekjkuh Cpowth ECE dpwgnbknh nintgnyght wwhwgtbph:

vunpnud kup tljwinh ntubbw) wyu hwunwpninep jupnn b pupdugt) jupjws jpugnighs
wnbnkinipniutbph b nhkunipuiph hwuwbbhnipiniuihg, ntunh wihywydwt jubntwynp YEpuyny
unnighp Lnu Ulgkjku Tpowlih Yuypp http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ wju

thwutwpnph pupdugnidubph dwuht mknjwbwint hwdwnp:

Uju unnniqupbppt pungpinud k.

(1) Usjounnu]uyph  punupuljuimipmitubp b gnpskpulbpytp’ monduws wohwnwlhgubph
wnnnonipjul ywhywidwp:

(2) dhqhjulut hkpuwynpnipjnit wmywhnynn vhpngunnidubp:

(3) Ywpwlyp yeipwhulnnnipinit wywhnynn vhgngunnidubp:

(4) Zunnppulgnipiniup wppwwnwyhgubtph b hwupnipjub htwn:

(5) Yupunpugniju swnwynipnibtphtt wbhwswn hwuwukhnipjnit wywhnynn dhgngunnidukp:

Uoywd hhuig nnpuubpp whwnp L hpujuwbwgdbi, dhus dkp hwunwunmpmiip dowynud k
JEpwpwugdwt npbk wpdwtwgpnipnii:

Uju ningnygnid pungplidws pnjnp spugptpp ytwp E hpujubugukh uinnpl iodws
pninp Yhpwntih dhgnguonmdubpp b yuwwnpwuwn (hukl pugunpbing, ph husne nplik
shpujutwgyws vhgnguinnid Yhpwnk;h sk wdjuy épugph hwdwp:
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A. USRUSUYIUSCP RUNULUYULNRESNRULLEL Nk @NLOBLUYEMIC NRNAIUO
UCTUSUUYRSLErP UNNM12NPESUL MUZNULUTLL (LTEL AOLACT, NCNUVR UhLUNGLD
BUL 2U0USUSNREBUL 2ZUUUS)

U Pnnp bpwlbg, nypkp Jupnn kb hpklg wouwwnmwipuwht upnwwinipinibubpp junwpk] nihg,
hwbdtwpunpyt) £ wynubu wik:

U Undbwluqup jungkih wigudubpht (65 mwwpbjwihg pupdp b, ppothjuijut hhywignipnibibp
niubgnn wbudwtg) htwpwynpnipjut niypnid hmtdtwpwpynid £ wjiy huh wohuwwnwp, npp upkh
E juunwupk] mihg:

O Zuwpwynpmpjut uwhdwiibpmd  woliwwnwbpwht gnpéplpugubpp  JEpuluqiunpdnd &'
Ubkswgint woliwwnwlhgibph wihg woliwwnbnt htwpudnpmipmniip: Yhunwplbp thnthnp]us
wupunwluwinipniuubp ywwhwienn wopiwwnnnubpht, Judwynpubphtt wyttyhuh woppwwnmwbpukp
wpwowpltint htwpwynpnipjniup, npnup dhthdnidh Jhwugutu nmiphputph hkw tpwtg othnudp
(ophtwly” wnpUhthunnpuwnhy ywwpunwlwinipniuukp)

O Zuwpwynpmipju pkypnid Yhpwekp thnthnjuduws Jud hbppwihnpun] dwudwbwlugnygkp G
Yphpwnynid® $hghjuljut hinwynpnipniup wnwybjugnyuh hwugutint hwdwnp:

O Pnnp woliwwnwlhgibphtt (wyy pynd’ J&wpynn  whdbwluquhtt b udwnpbphl, nyphp
hwjwpwljuunpbt wbdwbynid kb «cwphimmwljhgutp») wudb k subpjuyubw] wpjpwmnmwiuph hhywuy
1hubnt phypmd Juwd Lpk sthdt) Eu COVID-19-ny Jwpulws wtdh htun: Usjuowmunwlhgubpp
hwulwbnud &, np wihpwdbown E htwnlt) Zwipwjht Unnpowwwhnipjut Twpsnipjub ninkgnyght'’
huptwdbliniuugdwtt b upwbuwnhtth hwdwp, tptk wjt Yhpunbh b Ugjuwwnwyduwiph wpdwlnipngh
punupuluimpnibbbpp Jepwbugdky b hnthnuyb) ki wywhnybyng, np hhduingn pjub wwingwnny
wnwtp dbwnt ghiypnid wpjpmunmwljhgubpp sinnidk:

U Stnkjwugybiny, np Uty jud vh puth wpnwwnwlhgubph phunh wpnnitpp ppujut k, jud bpubp
nitukt COVID-19-h wjiwnwtuhputpht tdwt wpwnwthoubp (hhduuy), gnpswwnnit ywhwp L mbnnd
nituktbw wwupwunh dpwghp jud wpdwbwgpnipnit, npytuqh «<hhduun(ubp)p» dbnruwbw(t)
wnwlp, husyhu twlh wwhwbeh, np pninp wopwwnmwlhgubpp, npnup wotwwnwyuwypnid 2thyk Eu
«<hhJuunh» htinn, mtdhoww tu huiptwljupwnhuh Cupuplyi: dnpswwnnth spughpp ywhwp k ukpwunh
COVID-19-h phunnwynpdwt hwuwbbjhnipjnit jupwinhuh dkp quniynn pnjnp wphuwwnwlhgutph
hwdwp wupgknt, pk wpynp wohunw]uypmd knk ki Jupuluwb wy) ghypkp, npnip Jupnn b
wwhwpk) COVID-19-h yEkpwhuljdwh jpugnighs dhgngunnidubp:

O Uphiwwnwlhgibph unnignidibp hppujuiwgdnmd ki twpwi bpuig Ypngyunpyh wpewnwgup
dnubk;: Unnmigmudubpp whwnp b ukpwnkt hwqgh, 2tswpgbnipjul, ndjupugusd otswnnipjui,
otipUnipjuwt yuwd nnntpngph nhunnwpynid, hisybu b hwpgnud, phk wpynp wowwnmwlhgp twhinpy
14 opyuw pupwgpnid sthyk) £ COVID-19-nY Jupuljwéd dwupnpnt htwn: Uju unnignidubpp Jupnn Gu
Juwwnwpyt]  htpwdup  Jupgny fwd wbhwnwybue' wownwlgh dwdwibnmt  wyhu:
Zuwpwynpnipjut phypnid wohtwnmwyuypnid whwnp L junwpgh okpdwswthnid:

O Bphk 14 opju pupugpnid wohwwnwwpmd pugwhwyndk) t hhjuinmput 3 jud wth phyp
gnpbwunnit whwp bt hwnnpnh wju judph dwuhtt Zwupwiht Upnpowywhnipyut dwpsnipjuin
htwnlyw) hkpwnuwhwdwpbpny (888) 397-3993 Lw (213) 240-7821.

O Uju wonwwnwlhgubpht, nypkp othynud b niphpukph htwn, widwp mpudwugpynid E gkdph wslng,
npp Swsynud E phpep b phpwbp: Upjiwnwljhgp whwp £ dpnwwbu §ph nhudwlyp nng
wojpwnwtipujhtt opju pupwugpnid’ wy] wmtdwg htwn sthybnt jud sthdwt hwjwtwljwunipjut
wuwpwqunid: Upjpwmunwlhgubpp, nmud pnidwpluwnnpubpp hwdbwpupl] Eu sypk)p pbdph
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dwdlngulp, wkwp E Ypku ubkpplbh Gtqphtt onupy nmubkgnn nphdph YJwhwbtbkp, npuykuqh
hudwywwnwupwibt Lwhwiqujhtt ywhwbotubph wuydwuubkpht, tpk Uhjwt tpwug Jhdwlp nu
pny] E mwhu: LVwpptunpbh B wyt mbuwlh onupoubpp, npnup dwpduh dtt Bb vnnwtunid jqulh
wnuly: Uhwlnndwuh thwljuutbp niukgnn nhdwljubpp sybwp E Yhpundtt: Usjuwmwnwhgubpp Yuphp
sniukt nbhdph swbdlyngubp Ypbky, Epp dktwl bt widbwjub gpuubtiyulynid jud wyhun dhotwwywwnkpny
wnwtdtwgyus wohiwnwpugnid, nph vhottwwywnkph pupdpnipiniup gipuqugnid £ wpjpmmnuljgh
hwuwlp juiqiws dudwtwl.

Usjnwnwljhgutphtt hwudtwpwpynid £ wdkt op (qubwg jwd thnjuby hptug nhudwlubpn:.

Uojnwwnwljhgubphtt twlb wpwowplymd tu Aknungubp’ Yhpwnbint wjtyhuh woiwwnmwtputph

dudwbwly, hyyhuhp L' vbniung dwnmghbp, wnph hin wojpwwnbp jud dwppnn b wnwhwing

wniptpp oqgunugnpdtn:

Uojuwwnwljhgubphtt wipdl] b gnignid htwpudnpnipjut nhypnid wqwhwwik] wnijuqi kg (6)

nnbtwswth hbtnwynpnipinitt wygkniutphg b hdjwighg hwunwunnipjut wdpnne wnmwpuspnid:

Uthpudbonnipjul nhypnd wopwnwlhgkpp Jupnn ki Uk whbpwppny dnnbiw] oqlbynt

Epbluwubpht, jud wy wthpudbonnipjub nhwypnud:

Mbwpwpwiiubkpp b wy] pugphwinip wwpwspubpp hwwhwlh whnwhwiynmd o hEnlyug

dudwbwljugniygny’
0 Mtwpwpuwbikp

o Ujp

Upnmwhwhstubptt nt wy) wwpwquubpp woppwwnwlhgubph hwdwp hwuwubh Bo hbnbjug
Juyp(tp)nud®

COVID-19-h pbd wpynitwybwn dknph wppnmwhwthy Uhongp hwuwibih t pnjnp wphnwwnwlhgubkpht
hEwnlyu Juyp(tp)nid”

Usjnwwnwljhgutphtt hhotigynid E hwdwhiwuljh jdubwg dknptpp:
Uju wpdwmgpnipjub yuwngkh pudwidby k pojnp wpjuwnwlhgubpht:

Zuwpwynpnipjut vwhdwbbbpnud  jnipuwpwtgnip wohiwwnwlhg uwnwinid £ hp wtdbwlwub
wuwpwquibkpp b hpwhwigqynid L juntuwth ] hEnwhinuubp, yjwbotnukp, tpiynndwh punhnljuy b
w)] wphmwnwbpujhtt ywpwquubkp hwdwwnbn oquugnpstinig, tptk htwpwynp L Lpwubg twb
hpwhwuqws k Epplip hmdwwnbn soqnugnpst] mdtwjut ywownmwwuhs vhongubpnp:

Nuwpuquibkpp hwdwinkn oqunugnpstim wihpudbonnpjul nhypnid’ gpuip whnmwhwinnud ka
njju] dwlbpbuh hwdwp hwdwywwnwupwmt dwppnn dhongny hbEppwthnjutph dholi Yud
oqunugnpdykinig hkinn’ Juju]ws tpuihg, ph np b wbkjh hwdwphwlh, wn pynid gpuubbyulnid
hwdwwnbn oquugnpsynn uwppudnpnidikp, Ukpuryw] wwndbbwhwing uwwppkp, $upuwghi
uwpphp, myhstbkp, hkpwhinuubp, unbknuwowpukp, Juphsubp, Juphs hwtunn gnpshputp, gpitwlju
whwunypubkp, pupnibwpwitbph wwpwspubph Jwlbpbuttp, hwdwwnbny  oquuugnpsdwt
wohiwnwljujwbiibp, wnighn b mbtuwuwppwynpnidukp, nwnhnuwpptp b wyb.

Uolhmmwnwljhgubpht wpwdwnpynid £ dwdwbwl hpkug hbppwthnjuh pupwugpnid  dwppdwt
gnpénnnipnitbp  Juwnwpbnt  hwdwp:  Uwppdwb  hwbtdtwpwpnipniuubpp wipynd o
wohiwnwipujhtt dudtph pupugpnid’ npwku wluwnwljhgubtph wohiwnwipwjhli
wupnuwluinpniuttph Uh dwue: Gihpudkonnpjub nhypnd thnthnjubp dwdbpp wywhndbyne
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wuppkpwpwnp b yuwwnowd duppnid, husybu huplu b Uwppdwt wphiwwnwbpubph dkdugus swuh
Junupdwit odwinullint tyuwnwlny, pun wthpwdbonnipjub, Jupnn Eu bkpgpuyyl] Eppnpy
Ynnu hwinhuwgnn dwppdwt swnuwynipnitibp wnwowplnn puykpnipjniuubpn:

U Uonuybtu ghunwpltp widtwjuquh puguuynipnibitp b htwpwynpnipjut nhypnid niukghp
JEpuyuunpuundusd ywwhkunwhtt wmdtwljuqd:

U Upjwunwbpwjhtt wuwydwbiukphg pwgh, wju  unniqupbppnid  Wuwpugpduws  pnnp
punupuljuiunipiniubpp Jhpwunynid tu Swnwnipinit dwwnnignny widuwjuquh b gmujugws wy
pultpnipiniuubph hwdwp, npnup thpjuw Eu mupwsdpnid npytu Eppnpn Ynnd:

U Cuwpnyh. Ljwpwugpk] wyp Uhgngunnidubp:

B. $pQhuUUUL ZENUINNRE3UL UNUZNIUTL UPRNSUNNPULEN

dguuuunNrkrU L UBYLNRU

U Uwhdwbwihwltp hwunwnmpniunid quignny whdwbg phyp hwdwywunwupwt Yhpyny, np
httwpwynp {huh qwhywubk] $hghjuju hknwynpnipni:

O Bpk wpwiuynpunuyhl hengubpp (ophtiwl wwunnpniulkpp) oguuugnpsynid ki dpugph Ynnuhg,
Jupnpputpp whwp £ juuwupbkt widuwubgnipjutt pnnp gnpdnnmipnibtbpt m
wpdwhwgpnipjniibpp, npnbp twpunbu]ws kb vhugus widiwluquh hwdwp (ophtiwl dknptph
hhghttw, Yunpk nhdwl b $hghjujubt hinwynpnipinil):

O Spwtuwynpuuwjhtt dhongubpnid tnyuwybu whwnp £ dhqhjulj hinwynpnipjut ywhwywinid

Yphpwnt], oguwgnpstiny wjuyhuh dhongukp, huswhuphp k' wywnpniup/dbpbuwh wdku
tunnwpwuht kY bpkjuw tunbkgubing fud pundheynn swpplpny tunbkgubkiny:

O Spwtuwynpuujhtt  dhongubpmd  htwpwynp phypbpmd  pughp wwwunihwbubpp
wnwykjugnijuh hwugnptp Epkluwitph b upnpnh vhol hkpwynpnipiniup:

U Pnnp tphjuwttpp b wygkniutpp yhwnp E Ypkt junpk ghiwl dudwtdwt b dEjukne wuhhb:

U ‘ujwqugnyuh hwugptp wpluwwnwlhgubph, pkuwibtph b ptinnwthputph dhel pthnidp opdw ulqpht
b wjwpunht:

U Zbwpwynpnipjub ghypnid, juquultpybp, np tpkjuwbbpht ponuti b Jipgukt hwunwnnipyuh
nnul, npykuqh vwhdwbtwihwlbp sunnubph b wygkniubph phyp, nyptp yuphp Ynitbuwb ohtunipini
Utk

U Guwquulbpybp dudwidwh b tpijuwibpht ponubne dudbpp b Juyptpp d4nit gpubhlyny nppute
htwpwynp t hbhnbnpuliuwinpbt  wjuqugnyih  hwugibint  hwdwp  ponwihpubph  Ynndhg
wwuwynpdwt dwpnmwhpwdbpubpn:

O ‘Lwpwwnbubp Uninph b kiph minhlikp oqunugnpstiny htwpuynphiu pun Ununpbp: npsuplybp wyy
wpdwbwgpnipjniiip’ vwhdwbwhwbnt dniutbph hkn othnudp nppuwt nu gnpshwljwbnd
htuwpwynp k.

O Uwwhnybp $hqhjulwlb ninkbhoubkp, husyhuphp b dwwwkbubp ghnth jud dwypkph Jpu b
owhikp wuwwnkpht' wywhndbny, np wowwnwhgibpp b Epkjuwibkpp whywiklh webduql 6
nnbwswth  hkpwnpnipymitt pwppbpmid b wyp  dwdwbwl  (ophtwl  twhiwukbyulbbpnid
«hwlinnuwh ninhubp» unbknsdtint ninkgnygubkp b pwppbpp® Epijuwtbpht pnnutihu b yipgubkihu):
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2ZULQUSP SUruUoLLEr
U Bphjuwtbph pbwdph woliwiwbpubpp, pugopjw b thwl nwpwsputpnid, whwp k hpujwibwg]th 12
hnquing Quu wyth thnppuphy wihnnju  jodpkpnyd, npybugh wwhwywidh  phghuljul
hEpwynpnipjniup Epkluwttph dhol b EpEluwtittph nt wppawwnnnubtph dholt (“withnithnpu” tpwbwynid
E unyt 12 fud wybkih phs pyny Epkluwukp tnyt pdpnud BU wdkb op):

U Pninp wyghniutphg b Epkluwbbphg wwhwieymd b Ypkp Yunpt ghdwl hwunwwnnipinianid
quiykint dwdwbtwl, pugh wjt nhwpbphg, tpp tpwtp |nnnud G, puws b, vbynid/fudnid Bu jud
Juwnwpnid ki $hqhjuwb Jupdnipinit’ dhuybwly (ophtwl Jugnid i dvhwyiwly): Uw Jepupbpynid
E pnnp swihhwhwutbpht b 2 mwupbjut b wyth Jks Epkluwibpht: Uhuyt wyt wbdhp, nud
pnidwplumwnnnp hwbdbuwpwpl] £ osyplp pbdph swélng, wquuynid tu wju wwhwlghg: Qbp
wpliwwnwlhgubph b wy wyghniubph widunubgnipyuut wowlghint tyyuwnwlny’ hwpluynp £ nhdph
Swdlngubp mpudwnnpt] wyt wygkniukpht, nypbp qujhu Eu wnwtg nputg:

O Zuwpwynphtiu dkdwgpkp tunwwnbntph, ukqubbtph b Jwhwluwukph dhol hpwynpnipnip:
Yhwnwpllp wy] dhengubpny tpkluwibkphtt wowbdbwgubnt htwpwynpmipyniip, ophtiwl kg
nunntwswth hinwynpnipnitt tunnwntntph dhol, Uheunpdukp tunnwwnbntph dhol, htnwynpnipjni
hpwubnt tyuunwlny upnidubp hwwnwlht, bunwnbnbiph wbyhuh nwuwynpnipni, npp
ujuqbkgunid k pidwnnbd othnudnp:

U Yhunwpltp Jhpwdbwynpdwt gopdnnnipjnibttp wytjh thopp judptph hwdwp U Yuwhnyph no
wnuunwupuspitph YEpunyuuunpnid’ wpwbdbwgnuip wuhwwibnt tyunwlyng:

U Undbwluqup yhwnp L dpulh tpEjuwbbipht hwujwiwih dung b pun tpubg muphpwjhtt qupgqugdw
dwlupnuljh dhijuighg hkpwynpnipjniip Ukswgubim gnignidikp b dbkpnnubp tjuqugniyih
hwugibynt kpkjuwitph dhol ukpn othnudp b gpuh, b bkpuh mwpuspibpmud oqunuqnpskyny, ophliwly’
hwwnwlht tonidukp b bpwubn:

U Uwhdwbwithwltp ny Juplbnp wygknibubpht, Judwynpubpht b wjb gopdnnmipjnibbpp, npnbp
Uhwdwdwbwl ukpwpnid Bu bwb wyy judpbp:

O Uwhdwiwhwlbp judpught gnpénnnipiniiikpp, kpp htwpunp b Gpb htwpunp sk oquuugnpstp
ny dvhwdwdwbwl, yuwnowd dun] wnwpwsénipnit yuwhywibkp wbdwbg dhol, wwhtp pudpkpp
htuwpwynphtu thnpp b juynit juquny b wppnmwhwitp wdkt ogqnugnpénidhg hkwnn:

U Uwhdwtwihwltp hwjwputpp b jpugnighs gnpénnmipnibiutpp wyt wbdwugny, nyptp Jupnng tu
wwht] $hqhjujui hinwynpnipnit b wwhwwuk] dknpiph yuwwnowd hhghkuw:

O Uthpwdbonnmpjul nhypmd  oqukp wjptwpwipuyhtt wwpwspibphg, wyy pymd  npup
nwpwspltphg, kpk knwiwlp poy) E wwihu: Ophtwl nhunwplbp npuh mwpuspp b judknbphwui
nt oginugnpduwl wy] mwpusplbpp Ukdwughbint thongubp pnyp nunt $hqhjulu hbnu]npopnii:

U Nppwi htwpwynp k tJuqugnyh hwugptp dhwuht gnpdnnnipinibbbpn:

U Gphkluwikph hn htwpwynphiiu pwwn gnpénnnipynitittp hpujubtwgptp gpunid (pojnp dwpqujub
gnpénnnipiniutpp, Epginngnipiniip b yuujupynidp whwnp £ ntnh niuktw Jhuwyt gpunid):

Uunbhuve

O Ztwpwynpmipjut nhypnd tpkuwbbkpp whwp b phptt hpkug uintinp b whywikh $hqhiulub
htpwynpnipnitt munbjhu, Jud nunkb hpkg thnpp pdpny phghwimp uibnt wpwhh Jud
upfwpuwith hnpjuwpbi: Uywhnytp uttinujhtt wkpghw niutkgnn tpkjowtbph witdunwignipiniup:
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O Oquytp utinh vywuwpldw Ukjuiqudjw ogunugnpsiwb wupwquitkphg (ophtiwly unhwinguht
wwpwquibkp b wihubktbkp): Bphk dhjuwbquuju oquugnpédwl wwpwquubtph ogquuugnpénid
htuwpwynp sk, wywhnytp, np vbuinh vywuwpydwt pojnp puquulh ogqrnugnpddw Wyupuwquukph
nhuysku dbknungubpny, b np nputp (Jugyku whububph odwnrny b mmwp opny Juwd withuk Jugny
uwppnid: Uuhwwnubpp whwp E (Jubwt hpkug dtnpbpp dknungutpp hwtbknig hbnn jud utunh
uyuwuwpldwb ogunugnpsdus yupuqubkpht nphyskinig wudhowuybu htwnn:

U Bphnplk Uhpngundwb dudwiwl wonwewplynid knunkihp, ppibtinh jud ptinwtbjut fwojkpnyph
thnpuwupbt twpuybu unpuwunbkp nnihbp jud guynruwlubp jnipuputynip dwubtwlgh hwdwp:
untuwthtp uiinh jud yupuquibkph hwdwntn ogurnuugnpdnidhg:

C. 4Uruubh 96ruz04yUUL UPRNSUNNRULER

U Uwwhnytp, np wdpnne wolmwwnwluqup b phwnwbhpubpp wknpul (htikh vwbhnwpulub
pupuyuqusd  gnpénnnipinitubph, dhqhuljumtt hbEpwynpnipjutt nminkgnygutph b ppuig
Juplnpnipjut, Yunptk phdwlubph  wuuowd oquuugnpsudwit, hwibine b (Jubwn,
whinwthpubph  unniqgdwut  gnpénnnipnitttph b COVID-19-h  pwgwndwt  hwwnnily
swthwthpubph dwuht:

O Lowbwltp wopwwnwlhg, nd wwunwuppwbwnne Yhuth COVID-19-h  htnn  Juwdwsd
Unwhngnipiniuiiphtt wpdwquiptint hwdwp: Gphjowubph puwdph wdpnne woiwnuljuquu nu
pninp punwthputpp whwp L hdwbwi, pt nyd L uyg wbdp b htsybu Jupbih £ juy hwuonwnt
ipw htn: Upu widp whnp b Jkpuyunpuundus (hih hwdwljupghin thuwunwpnpugpnidi nu
htwnbbimt  qupwlwlph hbkwn  htwpwydnp  othnwdubphti, npwybugh Swinigh wbknh
wnnnowywhnipjuh yunwupu o ikpht, wolunuluquht b piinwihpibpht wihwugwn
b yuunwuhwbtwwnnt duny: Uju widp yunwupwbwnn | bwb mknujut wnnpouywhwlwt
wonwwnnnubphtt mbnklwgubnt, Epk 14 opju pupwgpnid 3 jud wykh COVID-19 nhupbp bl
wwwnwhnid:

O Uwwhnybp pujwpup yupuquikp odubinulknt wenne hhghkiugh Juppugshi, wy punud
ofwn, wbdknnghljukp, wuhynid wnpudwutbp b wptuqt 60 winynu tphjuyhtt uyhpwn
wuwpnibwlnn dkpph whinmwhwihsubp, wotwnuluquh b wyt Epkjowttph hwdwp, ndpbp jupng
i wunuwtiq ogurnuugnpéty dbnph wppnwhwhsp:

O Unynptgptp tpkjuwttpht hbnlyuy) widbujuwh quonywiths Uhpngunnudubpp.

0 Lywgtp dknplpp utntwynp JEpuyny nuinbkinig wnwe b hkwnn, hwquinig ud thppwnwnig
htwnn, npunid qungkjnig htinnn b ywhkwnpwpwihg oqunytinig htkwnn:
Iuniuwthtp wspkpht, ppht b pipwiht nhysknig:
Quljtip pipwip hwquihu fud thnpwnwihu:
Lhpp dwphjnt hwdwp ogrnuugnpstp wudknnghly b hwquhu/thnpwnwhu thwuljtp phpuip
wldtnnghlny jud wpuniulyny:

U Yhuwwpybp wjuyhuh qpudhlubp, npnip htwpwynpoipnit juwb wywnwluqidhtt b
Epthuwttphtt jwintwynp Yepuyny qutiug dtnptpp muppbp pugdhenidutpny:

O Bphuwibkpp b wohunwluqup whwnp  jutwi dkppkpp odweny 20 Jupljjub inbnnnipjudp,
ofwnn pukijnig htiwan (uy 2thtiny, b dinplpp juy snpugutint hwdwp oquruugnpst pypt upphsutp
(quu dbjutquuju ogunuugnpsdwt Yunpk upphsukip):
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O Uphuwnuljuqup whwnp k dknptpp (uwia b swpwjh npybu ophtiwly: Ophtwly widbjh kphnwuwpy
Epbkjuwiitph hwdwp, ogunugnpstp (nqupuithg oqukint dwdwbwlp npuybu htwpudnpn ey’
wlpuyinbnt wpnpowpwp unynpnipjnibtipp b hkwnbkn, np tputp ywuwnowd Jubwb
Abnptipp:

U Ephuwibpp nt woiwwnwluqup whwunp £ oginugnpstt dknph whnwhwihs, tpp htwpuynp sk
Jwiwy dbnptpp: Upunnwhwthst whpwdbon b puby dbnptipht, dhtgh wjt wdpnnonmipjudp
snpuwbu: Ljwwnh niubghp. dkoptpp hwdwjuwlh Jubwp wdbh wppynibwdtn k pub
whinwhwhsutinh oquuugnpénidp, hwnjuytu Epp dknptipp mkuwubjhnpkt Jinunn Gu:

0 9 uwuwpklwbhg thnpp btpkjuwtbkpp whkwnp E oquuugnpstt dtinph wpwnwhwuhsp
dUbkbwhwuwlubph hulnnmpjudp: Uponwhwihsp Yni tiwgnt pypnid quiquhwpkp
Eoitu]npnidubph dhpwhulpdwl Yklinpnt'  1-800-222-1222  hknwunuwhwdwpny:
Ephijuyhtt uyhpunh hhdpny Adkpph wjunwhwihsubpp twjuptunpth &t b whwp L
oquuugnpdytl, Lpt htwpwynp b tpkluwubph Ynnuhg nputg oguunugnpénudp wnwiig
Jtpwhulnnnipjut: Pqnupnuyhjktwhtt dknph whinmwhwuhstbpp wybih pottwynp Eu b
Jupnny btu ubpddyl] dwolh dhongny: Uh oquuwugnpstp ubkpwin] wwpnibwlnn
wwypwipubpp:

O Yhwnwplp nupuspmd dknpkph Jugdui swpduljw jujubbkp wkqugpl] hwpuynphiu
ujuqugnijuh hwugubint mknuowpdp b fwppljutg Yninwlnidp (nqupuiibpnud:

U YQuubgptp guynunpmiputph oguuwugnpsnudp b gpu  thnjuwpkt  upwjuniutp  puquulh
oquuuugnpddwt onh 2otph ogurugnpénudp:

O wfwpwlh hydwb dwlbpbutbpp, hbsyhuhp ki gowb ppuwlubpp, nyuh wiewwnhsitpp,
Jugupwuutph  ppuwfubpp, |nqupuih  Jdwlbpbubbpp, ubnuutbpp, hbyybue twb
npuwbuynpunuhtt dhongubipnud dwljkpbutbpp, wbwnp £ dwppykt wntjuqt wdkh op b wydkjh
hwgwhi opju pupwgpnid, tpt htwpwynp t:

U Uwhdwbwihwllp plighwtnip oquugnpdiwt  juwnuwhpuywpwliubph  wwppwydnpnidubph
oquuugnpénuip’ thnjuwpkip  twwyunympmi nuym] $hghulwb  gnpénnmpnibibkph,
npnup dwljtptuitph htwn wbih phy othnid B wywhwgnud:

O Uwhdwbuwhwllp wwpuquikph b vwppuwynpniditbph hwdwinkn oquugnpénudp, ophliwly
Juwnuhpltp, pwnbph b wpgbunh wgwpuquitkp: Ujuybu dwpptp b winwhwibp gpuip
wlkl ogurnuugnpénithg htiwn:

U Zwpyuwynp k niibbw) puquuphy puguihpibp b dwtthynijunnpibp, npontp htpwn Eu dwppky b
wpnnwhwibk] opjuw pupwugpnid Jud jnipwpwisnip tphjuughtt mpudwnplp  wthwnwluu
whunwuynpjwsé ppwnuhpubpny b hpkpny qudpyninutp: Uwywhnybp, np fpunuhpubpp, npnp
ndJup k dwpph) (ophtw]  thwthnily pwnuhpubpp) fud hwingmd b puuwpuithg ud nowghp
Jtpwhuljynid, np oquuugnpdyt dhwytt mnwtidht Epkjowtbph Ynnuhg:

O Uwppnn wypubpbp plunpkihu’ oqinugnpsdtp wjt wypwiplitpp, npnip pugpljjws ki Spowljw
Uhowuyph Nwonyuimpjut dnpswlunipjub §nnuhg hwunundus COVID-19-h phd
wpynitwdbnn - wypwiputph «L»  gnigulinud, b hbEwnbbkp wwpwiph gmgnudubpht: Uju
wypuwiptbpp yupnitwlnud Bu pununphsubp, npnup wybh wudunutg bt wupdw nitkgng
wdwg hwdwn:

U Oquuugnpstp wjunwhwpsubp, npnug Jpw tpws L, np gpup wpynibwybn Bt wowewgnn
yhpniuwghtt wupngkubph nkd hknlbn] wwpwiph dpu toJws Wmph unupugdwh
duljuppulh b othdwb dwdwbwlhh dJbpwpbpuy;  gnignmudubpht: Upfumwnwljhgubpht
Jipuywunpwuntp phdhjunttph Juwbqutph, wpuwnpnph gnignudutph b widunwig
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oquiugnpduwll’ Ywhdnpithwh Uwubwghnwluwb Unjunwignippub & Unnpowuyuhnipyub
Juwpsnipjul (Cal/OSHA) wwhwbgubph Jepupbpyuy:

U Uwpplwt wiwnwiptp juunwpnn wounwlugqdp, n guunwupwbwnnt b nwpuspp
L[Lup]’ll?]_l’l]_ b whinwhwbnt hwdwp, ywbnp E mbubtw yquonwuhy gqunywd dheongutip, wyy
pynud 4dknungubp, wepbpp wuwownwyuwinng wwpwquikp, PUywpnwluwt wWwrnmwwinipyul
wupuquibkp b wy hwdwyuinuuwb wwownyubhs dhengikp pun wypwiph gmgnidubph
wuwhwbgh: FPnnp uwppuynpnudubpp whwp b wwhb) GpEjowtbph hwdwp wthwuwbbh,
vwhdwbwthwl hwuwubhnipjudp quypbpnud:

Q Uwpphjhu onuthnjubip mwpwspp dhbs kpkuwbbph dwdwinidp, wjubudnpbp gunpwd dwpply
wytt dwdwiwly, tpp Epkjuwtkpp tkpuw sk: Onuthnpudwt hwdwlupgp oqguuugnpstiint ntypnid
oquuuugnnpsdtp wjtt wwpwdbwnpp, npp phpnud £ dwpnip o @njubkp b unniglp onh $hpwnpkpp b
$hpnpuut hudwlwpgpp onh owpnhtwy npwiljp wyywhnkynt hudwp:

O Gpt wwunthwblbp pwghp widuubg st jud Juuue b wonpenipyjubp, phuwplbp
wypinpuipughlt puquuwywpnipniutp onh hnupp pupkjwytint hudwp, ophtwl dkswgpkp
otinniguwl, opwthnpunipjutt b opnpuljdwtt hwdwljupgtph onh Yhuwnpnuwlwu $hjunpughw
(wntJuq 13 wpynibwybnmpjut hwybnynipjut tJuqugnyi wpdtph $hpnpdu swthny):

O Qbnbwphtp puytp wwywhnykny, np pnpnp 9pughtt hwdwlupgpp (ophtwl] gupnunpynipbikpp,
nEynpunhy] pwinpdubitpp) wijnwiq i ognugnpstwt hwdwp hwunwnnipjut kplup
dwdwiwl thwl (hukng  hbnn  Wuqugnyh hwughlnt  wyiwhuh  Jupulibph
hwjwbwlwunipniup, hiywhuht £ Lighnttputph hhwunnipniup:

USNhAEL GLEULEPL

U Jdhpuywnpuuntp wownwluquht b undnplgptp tpkjuwitpht b tpubg piinwthpubpht, ph
tpp tpwp whwp k dtwb vnwbp b Gpp Jupnn Bu JEpuguntug Epkjowtbph jptwdph JEunpnt:

Ulunhynpkt fupwttp wpppmnwluquht b Eptifjuwubpht, nptp hhywin G jud yEpetpu dninhly
othnid L niikgl) COVID-19-ny Jupuljws wdh htn, dtwy tnwtip:

U Pugh dwdwibnit whu wojuwwnwlhgutphtt uvinnigkjnig, pnnp tpkjuwitpp hwunwnnipnia
dudwbkjhu bu whwnp L unniqyb:

0 “huwplbp dudwbbmit whku pnnp GpElowubph wennowlwt Jhdwljh nbunnuljut
unnignudp, nph Ubky Jupnn E tkpundl] wpwbg hydwb otpdwswthny Epkjuwubkph
obpduswihnid wdk opdw uljgpht: Gpt wnwig hydwt okpdwsuthtip hwuwubh sk,
pugniubh k twl hwnnppus okipunipjut guwhwwnnidp:

O Fnnp  wbhwwntbpht  hwpgpbp Ybpohtt 24 dwddw plupwgpmd COVID-19-h
whnwbpwtbph dwupt b ph wpynp tpwig wwtp npbk dkyp niukgk; £ COVID-19-h
wpnwiowtibp juwd ppulwb phun: Zwpluynp b wbghugul] whinwbpwutbph
unnigmudbp twppwl  wygknmubpht Ypngpuupdh  hwunwnmpmb  dnbk:
Uwnnignidutpp whwnp k tkpuntt hwqh, suswpglinipjut, nddupugus stswnnipiul,
otpunipjut jud nnntpngph nhnwplnid: Uju unnignidubpp Jupnn Bu juwnwpybp
hkpwdup wthwnwywbu jud wyjptnputpuyhtt Enwtwlubpny, ophtiwl]’ unniquu
wnguig hwdwlunpgbpny jud hwunwnnipjutt Untinph dnn thwljgus towtibpny
npnup mbnkjugunid kb, np tdwb wppnwhotbpny wygkniubpp sybkwp E mupwdp
dwnuku:

U Puguntp ponp tpkluwtkphl, Sunnubpht, pbwdnnutpht jud wyuwnwyhgutph, nypkp niuku
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COVID-19-h wjunnwtpwuibp:

Upnnuybu nhunwpytp wohunwlhgitphtt U bpkjuwbtphtt opju phpugpnid’ hhjubnnipjub
tpwtiubph hwdwp: Upjnwwnwljhgubpht b Epbkjuwibphtt init niqupltp, ket tputp niubku 100.4
wunhdwh jud wykh pupdp okipunipinit, hwq jud COVID-19-h wj] wpinwbipwtiubp: Niqupykp
duppljutg hwdwywunwupwb pdojujuts hwuwnwwnnipynil, wy ny ph iy, ek wthpudbow k:

Bt UCUSUYULQUL YU.U EMCVULENE ZhbqULTULNRU BL

O Uwhdwikp dijniuugdui ubiyul jud wwpusp wnwbdiugibim wyh whdhi, n nith COVID-
19-h whinwbpwutbp (okpunipnit jwd nnnkpngp, hwgq, stswpglnipnit jud nddupugus
oUswnnipinil, nnnbtpngp, hnquwénipinil, djubuuwyghtt jud dwupduh guy, gjuuguy, hudh fud
hnwnh unp h huyn Ejws Ynpniun, Ynlnpyuguy, pph jnpnsutiph jgJusnipinil, ppuwhnuntipntl,
upnjuwnting Jud thupunid, thnpnisnipini):

U Uwwhnytp, np tpwip Ypkh unpk ghiwl jud pdojuljub phiwl, Epk 2 nupkuihg Uks &y, b
np phuwlp pikn b hwbkne htn jugguws pighp socabh, hasybu twb skb ndgupuimad sbsky’
nhdwlp npuws:

U Upwnwbowbbkp nibkgnn pkuwibpp jud widbwuqup yhunp | dbwb dijniuugdub ukjulnud
dhly upwtg YYwpnpuwbwb wnbnuithnjpul]; nnt jud pdojuljut hwunwnmpnit nppub
httwpwynp k oniwn:

U Uwhdwibp hhjwing whdht pun wihpudbonnipjut widunwbg duinyg hpktg nnth jud pdojuljub
hwunwwnnipnit nknuihnjubnt pipugulupgbp: Uthwwywn quuquhwpbp 9-1-1, pk wtdp
nith wbpinhwn guy jud Lupnd Ypspuuinulnid, sthnpywédnipmnit jud Juuynwynit
onipptp jud ntup:

U Zwunwnmpnibbbpp yhnp Ehujwunhwbwl, np niikb weiiwuqb Uk, puyg gubwih | uh puth
nunwljunuyhtt  hwdwpubp  wpuwlupg phyptph  hwdwp'  wywhndbnt  dudwbwlht
wnbntjugnidp, bpt Eptjuuwgh dnn hhjuunnipjiw tpwtubp qupquwut:

U funphnipy nybp wohwnwluquh hhjuwbny wigudubtpht b EpEjuwtbpht sykpununtwg, dhigh
uputp jhudwyuwnwupwtt Zhwianmpniubph Cepwhuljdwui b Ywiwpgljdwt Yhtnpnuh
wwhwhelbphll nunupkghlim  whught  Ukniuwgnidp, wyn  pynud whnnwbywhibkpp
punpbjuyyly b, ubpunju® 24 dwud wbgh] E wnwbg obpunipjul, b whinwbpwbttph b hwjn
quinig htwn  lLwighp t 10 op: Zybpwy Jwipwdwubbph hwdwp, wnbu Zwbpughb
Unnnowwwhnipjut nintgnygp huptwdblniumgdw ypwpkpjuy ph.lacounty.gov/covidisolation:

O ZhJwin widh htwn othnid niikguwd whdwbg junphnipy nytp dhw) wwwbp yepght othnidhg htnn
14 op b htnlik] wprynp junwewbwt COVID-19-h wjunwbywbibp: Lpugnighy dwbpudwubbph
hudwp wbku  hwbpuyhtt  wpnpouuuwhnipjutt  nintgnygp  Jupwbwnhth  JEpwpbpuyg
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine.

U 14 opu piipugpnid COVID-19-h 3 b wybh ppujub ghuypbph puguhwjndwh nhypnid swinighp
ntnh wennewywhmpjuh wuwnwupwbunnbbphl, wylunuwljuquhi b popnp pinmbhpibph’
wwhywubkny qununuhnipnil, hiyylku wuwhwbeynid E twhwiquyht b nuptwghtt opkupbipny:

U duwlbp uwylb mmwpwsphbpp, npnip ogunugnpdyty) ki hhywln wtdh Ynnuhg, b Uh oquraugnpstp
npuip Uhty dwppbp b whinmwhwubp: Uguubp 24 dwd duppbinig jud whinwhwik)nig wnwy:
Gpt 24 dwd htwpwynp sk, vyuubp wjtpwt, npput htwpwynp k:

O Uwwhnybp wpnnwhwihs dhongubph widuumbg b &honn oquuugnpsmdp  ogquiugnpstng
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whdtwlult yuwonwwuhs dheongubp b dwppdwt hwdwp junphnipny wnpynn onuthnjunipinii:
Uwppuut b whpnwhwtdwt wuwpuqukpp wqwhbp tpEawttphg htnnt:

U Zwdwjuwpulh jud J&s poujdwb dwdwbwl, hwbpuhlt wpnpouuyuwhmput nkquijut
Jupsnipjul htwn Tunphpyulghny’ Epkuwubkph hutiwdph huwdwyuwinwupw
wunwupwbwnmt jupnn E ghuwpll] wpynp thwlbne hpudwb fuw, b hwodh wnlby
dudwiwlwhunusp Jupjws ndju) hudwjiph nhuljh dwuppulhg:

0 ©phk dpwghpp thwlyl) b, upwpniubtp wppuwwnwlhgubph, wpwlbkpnutphtt b tpubg
puwnwthputphtt shwjuwpyt) ud othyk] npuk wbnnud: Uw ukpwemd b Epkluwtbph

lubwdph fudpughtt dhongupmidubpp, huswbu twb, ophtiuly phlkpubph nwbp, uhpkih
phunnputnid Jud nknh wnbinpughtt Unjnud hwdwpytp:

CLEZULNRC OGSUSGNCOUUL UU2UTLUQUUNRU

U MNwhbp mipwpwbynip Epbjuwbbpht  wwnwuing gupuquikpp wpwtdht b wthuwnwlub
whunwlubpny mwpwibpnid, wplnbpnid jud nwpwspubpnid: Uyywhnybp, np wmbdtwlwb hpkpp
nwikl innit wdkl op’ dwpplnt b wunuwhwbnt hudwnp:

QO Uywhntp pujwpup wwpuquitkpn] htwpunphiu iuqugnyih hwugikim hwdwwlh
hydwt ywwpuquutph punhwinip oqunugnpénidp (wpybunh wuwpuqukp, vwppuwynpnidutp b
wy(), Jud vwhdwbuhuljip yqupuquubkph dhwdudwbwl oquuugnpénudp tpkluwubph by
hudpnid b whinmwhwitp ogurnugnpédw pipugpnid:

U Zbwpwynpnipjut vwhdwbbtpmd juntuwhtp LEjupntwhtt vwppuwynpnidubph, hwgniunh,

luwnuihputph, qppiph U wy wnbph jud nudwbt odwunulnn Wmpbph pughwtnip
oquuuugnpédnivhg:

D. z0urNkE3UL 26S 2UNNMMUYSUUL UPRNSUNNPULER

U NMwhwwibtp hwnnppulgdut hwdwlupgbp, npntp pnoy; b nwjhu wyhwnwluqiht b
puwnwthputphtt hupunipnyt hwunnppl] wpnwiywubph wpjunipjut dwuhtt b vnwbuyg
wihwywn Swimgmu  Jupwlulph htn shiwd jud thwlbnt dwuht wwhuywibing
gqununuhnipniup:

U Unyb wpdwbwugpmipput gundkl hulgyl) Ehwunwnnmpypub popnp hwipught dninptph dnw:.

O Lowblbp ki mbnugpdus wdpnne mwpugpnid hhokigukint hpwhwughsutpht b Epkjuwbkpht
$hqhjujut hipwynpnipjut b Yuunpk ghdwlutph ogunugnpsdwt dwuht:

U dulgyws b tpwllkp, npnlp gnyyg b tnwhu wygkniubphl, np bpuip whnp | nwbp dbwl, bph
hhquin Et stiywnwljut whinwbywtubpny:

U Zwunwunnpniip weguig (Guyptph, unghwjuwb jpundudhengutnh dhengny b wyjt) hunwly
wmbntynipniuttp £ wwwhu bhqghjulwt hEnwynpnipjut, phdwlutph ogugnpédwt b wy
hungbph Ytpupbpyuy:

E. JUrecdnNroaenpsy ounusnkesNbhuuecMby ULUUL ZUUULELRNRE3NPL UNUZNY NN,
UpPN8UNNRULED

U Unwetwhbppnipnit k npdt) tpkuwitph hwdwp juplnpugnyt Swnwjnipgniabphe
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O Qbtpbwpldnd ki dhongupnidikp” wywhnybint swnwympynittbp wjt kpkewibph hwdwp,
npnlp nibkt swpdmbwlmput vwhdwbwhwlndutp W/jud hwipwhtt wupwuspubpnid
guuynid ku pupdp nhuljh mul:

Ykpnhhojuy vhongurnidubpnid sukpundus gumuljugus jpugnighs
Uhgngunmid wtwp k uogh wowbdht kobph ypw, npnup phqubuh
ubthwjubwwnbpp ywtwp k Ygh wyu hwunwpnphb:

Uju wpdwmgpnipju dwuhtt gmjugws hupgh jud dkjuwpwinipjui
hw'wp Jupnn bp Juyy ]k hbnbyuy widh hbn'

Fhqukup Ynunnuljunught
widh wini it

Zkpwjunuwhundwp

Jtpoht JEputuwydwi
wduwph
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	Դպրոցահասակ Երեխաների Համար Ցերեկային Խնամք Տրամադրող Ծրագրերի Արձանագրություն
	(1) Աշխատավայրի քաղաքականություններ և գործելակերպեր՝ ուղղված աշխատակիցների առողջության պահպանմանը։
	(2) Ֆիզիկական հեռավորություն ապահովող միջոցառումներ։
	(3) Վարակի վերահսկողություն ապահովող միջոցառումներ։
	(4) Հաղորդակցությունը աշխատակիցների և հանրության հետ։
	(5) Կարևորագույն ծառայություններին անաչառ հասանելիություն ապահովող միջոցառումներ։
	Նշված հինգ ոլորտները պետք է իրականացվեն, մինչ ձեր հաստատությունը մշակում է վերաբացման որևէ արձանագրություն։
	Այս ուղեցույցում ընդգրկված բոլոր ծրագրերը պետք է իրականացնեն ստորև նշված բոլոր կիրառելի միջոցառումները և պատրաստ լինեն բացատրելու, թե ինչու որևէ չիրականացված միջոցառում կիրառելի չէ տվյալ ծրագրի համար։
	 Բոլոր նրանց, ովքեր կարող են իրենց աշխատանքային պարտականությունները կատարել տնից, հանձնարարվել է այդպես անել։
	 Անձնակազմի խոցելի անդամներին (65 տարեկանից բարձր և, քրոնիկական հիվանդություններ ունեցող անձանց) հնարավորության դեպքում հանձնարարվում է այնպիսի աշխատանք, որը կարելի է կատարել տնից։
	 Հնարավորության սահմաններում աշխատանքային գործընթացները վերակազմավորվում են՝ մեծացնելու աշխատակիցների՝ տնից աշխատելու հնարավորությունը: Դիտարկեք փոփոխված պարտականություններ պահանջող աշխատողներին, կամավորներին այնպիսի աշխատանքներ առաջարկելու հնարավորո...
	 Հնարավորությա դեպքում կիրառեք փոփոխված կամ հերթափոխով ժամանակացույցեր են կիրառվում` ֆիզիկական հեռավորությունը առավելագույնի հասցնելու համար:
	 Բոլոր աշխատակիցներին (այդ թվում՝ վճարվող անձնակազմին և կամավորներին, ովքեր հավաքականորեն անվանվում են «աշխատակիցներ») ասվել է չներկայանալ աշխատանքի հիվանդ լինելու դեպքում կամ եթե շփվել են COVID-19-ով վարակված անձի հետ: Աշխատակիցները հասկանում են, որ...
	 Տեղեկացվելով, որ մեկ կամ մի քանի աշխատակիցների թեստի արդյունքը դրական է, կամ նրանք ունեն COVID-19-ի ախտանիշներին նման ախտանիշներ (հիվանդ), գործատուն պետք է տեղում ունենա պատրաստի ծրագիր կամ արձանագրություն, որպեսզի «հիվանդ(ներ)ը» մեկուսանա(ն) տանը, ...
	 Աշխատակիցների ստուգումներ իրականացվում են՝ նախքան նրանց կթույլատրվի աշխատավայր մտնել: Ստուգումները պետք է ներառեն հազի, շնչարգելության, դժվարացած շնչառության, ջերմության կամ դողերոցքի դիտարկում, ինչպես նաև հարցում, թե արդյոք աշխատակիցը  նախորդ 14 օր...
	 Եթե 14 օրվա ընթացքում աշխատավայրում բացահայտվել է հիվանդության 3 կամ ավելի դեպք՝ գործատուն պետք է հաղորդի այս խմբի մասին Հանրային Առողջապահության Վարչությանը հետևյալ հեռախոսահամարներով՝ (888) 397-3993 կամ (213) 240-7821.
	 Այն աշխատակիցներին, ովքեր շփվում են ուրիշների հետ, անվճար տրամադրվում է դեմքի ծածկոց, որը ծածկում է քիթը և բերանը: Աշխատակիցը պետք է մշտապես կրի դիմակը ողջ աշխատանքային օրվա ընթացքում` այլ անձանց հետ շփվելու կամ շփման հավանականության պարագայում: Աշխ...
	 Աշխատակիցներին հանձնարարվում է ամեն օր լվանալ կամ փոխել իրենց դիմակները:.
	 Աշխատակիցներին նաև առաջարկվում են ձեռնոցներ` կիրառելու այնպիսի աշխատանքների ժամանակ, ինչպիսիք են` սնունդ մատուցելը, աղբի հետ աշխատելը կամ մաքրող և ախտահանող նյութերը օգտագործելը:
	 Աշխատակիցներին տրվել է ցուցում՝ հնարավորության դեպքում պահպանել առնվազն վեց (6) ոտնաչափ հեռավորություն այցելուներից և միմյանցից հաստատության ամբողջ տարածքում:  Անհրաժեշտության դեպքում աշխատակիցները կարող են մեկ ակնթարթով մոտենալ՝ օգնելու երեխաներին,...
	 Պետքարանները և այլ ընդհանուր տարածքները հաճախակի ախտահանվում են հետևյալ ժամանակացույցով`
	o Պետքարաններ_____________________________________________________________
	o Այլ               _________________________________________________________________
	 Ախտահանիչներն ու այլ պարագաները աշխատակիցների համար հասանելի են հետևյալ վայր(եր)ում`
	_________________________________________________________________________________
	 COVID-19-ի դեմ արդյունավետ ձեռքի ախտահանիչ միջոցը հասանելի է բոլոր աշխատակիցներին հետևյալ վայր(եր)ում`
	_________________________________________________________________________________
	 Աշխատակիցներին հիշեցվում է հաճախակի լվանալ ձեռքերը:
	 Այս արձանագրության պատճեն բաժանվել է բոլոր աշխատակիցներին:
	 Հնարավորության սահմաններում յուրաքանչյուր աշխատակից ստանում է իր անձնական պարագաները և հրահանգվում է խուսափել հեռախոսներ, պլանշետներ, երկկողմանի ռադիոկապ և այլ աշխատանքային պարագաներ համատեղ օգտագործելուց, եթե հնարավոր է: Նրանց նաև հրահանգված է երբե...
	 Պարագաները համատեղ օգտագործելու անհրաժեշտության դեպքում՝ դրանք ախտահանվում են տվյալ մակերեսի համար համապատասխան մաքրող միջոցով հերթափոխերի միջև կամ օգտագործվելուց հետո՝ կախված նրանից, թե որն է ավելի հաճախակի, այդ թվում՝ գրասենյակում համատեղ օգտագործ...
	 Աշխատակիցներին տրամադրվում է ժամանակ իրենց հերթափոխի ընթացքում մաքրման գործողություններ կատարելու համար: Մաքրման հանձնարարությունները տրվում են աշխատանքային ժամերի ընթացքում՝ որպես աշխատակիցների աշխատանքային պարտականությունների մի մաս: Անհրաժեշտությ...
	 Մշտապես դիտարկեք անձնակազմի բացակայություննեը և հնարավորության դեպքում ունեցեք վերապատրաստված պահեստային անձնակազմ:
	 Աշխատանքային պայմաններից բացի, այս ստուգաթերթում նկարագրված բոլոր քաղաքականությունները կիրառվում են ծառայություն մատուցող անձնակազմի և ցանկացած այլ ընկերությունների համար, որոնք ներկա են տարածքում որպես երրորդ կողմ:
	 Ընտրովի. Նկարագրել այլ միջոցառումներ:
	_________________________________________________________________________________
	 Սահմանափակեք հաստատությունում գտնվող անձանց թիվը համապատասխան կերպով, որ հնարավոր լինի պահպանել ֆիզիկական հեռավորություն:
	 Եթե տրանսպորտային միջոցները (օրինակ՝ ավտոբուսները) օգտագործվում են ծրագրի կողմից, վարորդները պետք է կատարեն անվտանգության բոլոր գործողություններն ու արձանագրությունները, որոնք նախատեսված են մնացած անձնակազմի համար (օրինակ՝ ձեռքերի հիգիենա, կտորե դիմ...
	o Տրանսպորտային միջոցներում նույնպես պետք է ֆիզիկակն հեռավորության պահպանում կիրառել, օգտագործելով այնպիսի միջոցներ, ինչպիսիք են` ավտոբուսի/մեքենայի ամեն նստարանին մեկ երեխա նստեցնելով կամ ընդմիջվող շարքերով նստեցնելով:
	 Բոլոր երեխաները և այցելուները պետք է կրեն կտորե դիմակ ժամանման և մեկնելու պահին:
	 Նվազագույնի հասցրեք աշխատակիցների, երեխաների և ընտանիքների միջև շփումը օրվա սկզբին և ավարտին:
	 Հնարավորության դեպքում, կազմակերպեք, որ երեխաներին թողնեն և վերցնեն հաստատության դռան, որպեսզի սահմանափակեք ծնողների և այցելուների թիվը, ովքեր կարիք կունենան շինություն մտնել:
	 Կազմակերպեք ժամանման և երեխաներին թողնելու ժամերը և վայրերը ճկուն գրաֆիկով որքան հնարավոր է հետևողականորեն՝ նվազագույնի հասցնելու համար ընտանիքների կողմից պլանավորման մարտահրավերները:
	 Նախատեսեք մուտքի և ելքի ուղիներ՝ օգտագործելով հնարավորինս շատ մուտքեր: Գործարկեք այլ արձանագրություններ՝ սահմանափակելու մյուսների հետ շփումը՝ որքան դա գործնականում հնարավոր է.
	 Ապահովեք ֆիզիկական ուղենիշներ, ինչպիսիք են՝ ժապավեններ գետնի կամ մայթերի վրա և նշաններ պատերին՝ ապահովելու, որ աշխատակիցները և երեխաները պահպանեն առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորություն շարքերում և այլ ժամանակ (օրինակ՝ նախասենյակներում «միակողմանի ուղիներ»...
	ՀԱՆԳՍՏԻ ՏԱՐԱԾՔՆԵՐ
	 Երեխաների խնամքի աշխատանքները, բացօթյա և փակ տարածքներում, պետք է իրականացվեն 12 հոգանոց կամ ավելի փոքրաթիվ անփոփոխ խմբերով, որպեսզի պահպանվի ֆիզիկական հեռավորությունը երեխաների միջև և երեխաների ու աշխատողների միջև (“անփոփոխ” նշանակում է նույն 12 կա...
	 Բոլոր այցելուներից և երեխաներից պահանջվում է կրել կտորե դիմակ հաստատությունում գտնվելու ժամանակ, բացի այն դեպքերից, երբ նրանք լողում են, քնած են, սնվում/խմում են կամ կատարում են ֆիզիկական վարժություն՝ միայնակ (օրինակ՝ վազում են միայնակ): Սա վերաբերվ...
	 Հնարավորինս մեծացրեք նստատեղերի, սեղանների և մահճակալների միջև հեռավորությունը: Դիտարկեք այլ միջոցներով երեխաներին առանձնացնելու հնարավորությունը, օրինակ՝ վեց ոտնաչափ հեռավորություն նստատեղերի միջև, միջնորմներ նստատեղերի միջև, հեռավորություն խթանելո...
	 Դիտարկեք վերաձևավորման գործողություններ ավելի փոքր խմբերի համար և կահույքի ու խաղատարածքների վերադասավորում՝ առանձնացումը պահպանելու նպատակով:
	 Անձնակազմը պետք է մշակի երեխաներին հասկանալի ձևով և ըստ նրանց տարիքային զարգացման մակարդակի միմյանցից հեռավորությունը մեծացնելու ցուցումներ և մեթոդներ՝ նվազագույնի հասցնելու երեխաների միջև սերտ շփումը և դրսի, և ներսի տարածքներում՝ օգտագործելով, օրին...
	 Սահմանափակեք ոչ կարևոր այցելուներին, կամավորներին և այն գործողությունները, որոնք միաժամանակ ներառում են նաև այլ խմբեր:
	 Սահմանափակեք խմբային գործողությունները, երբ հնարավոր է: Եթե հնարավոր չէ՝ օգտագործեք ոչ միաժամանակ, պատշաճ ձևով տարածություն պահպանեք անձանց միջև, պահեք խմբերը հնարավորինս փոքր և կայուն կազմով և ախտահանեք ամեն օգտագործումից հետո:
	 Սահմանափակեք հավաքները և լրացուցիչ գործողությունները այն անձանցով, ովքեր կարող են պահել ֆիզիկական հեռավորություն և պահպանել ձեռքերի պատշաճ հիգիենա:
	 Անհրաժեշտության դեպքում օգտվեք այլընտրանքային տարածքներից, այդ թվում՝ դրսի տարածքներից, եթե եղանակը թույլ է տալիս: Օրինակ՝ դիտարկեք դրսի տարածքը և կաֆետերիան ու օգտագործման այլ տարածքները մեծացնելու միջոցներ՝ թույլ տալու ֆիզիկական հեռավորություն:
	 Որքան հնարավոր է նվազագույնի հասցրեք միասին գործողությունները:
	 Երեխաների հետ հնարավորինս շատ գործողություններ իրականացրեք դրսում (բոլոր մարզական գործողությունները, երգեղոցությունը և վանկարկումը պետք է տեղի ունենա միայն դրսում):
	 Հնարավորության դեպքում երեխաները պետք է բերեն իրենց սնունդը և պահպանեն ֆիզիկական հեռավորություն ուտելիս, կամ ուտեն իրենց փոքր խմբով՝ ընդհանուր սնվելու սրահի կամ սրճարանի փոխարեն: Ապահովեք սննդային ալերգիա ունեցող երեխաների անվտանգությունը:
	 Օգտվեք սննդի սպասարկման մեկանգամյա օգտագործման պարագաներից (օրինակ՝ խոհանոցային պարագաներ և ափսեներ): Եթե մեկանգամյա օգտագործման պարագաների օգտագործում հնարավոր չէ, ապահովեք, որ սննդի սպասարկման բոլոր բազմակի օգտագործման պարագաներին դիպչեն ձեռնոցներ...
	 Եթե որևէ միջոցառման ժամանակ առաջարկվում է ուտելիք, բուֆետի կամ ընտանեկան ճաշկերույթի փոխարեն նախապես պատրաստեք տուփեր կամ պայուսակներ յուրաքանչյուր մասնակցի համար: Խուսափեք սննդի կամ պարագաների համատեղ օգտագործումից:

