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 آخر التحدیثات
 للتعامل مع الضغوط. ومصادر الصحي حجرمُحدث بشأن ال  : توجیھ1/4/21

أعراض  ظھور بشأن التعامل مع الضغوط. معلومات مُحدثة مُتعلقة بإمكانیة انتقال العدوى للأطفال بدون مصادر إضافیة: 11/6/20
 لإرشادات العزل والحجر الصحي.وتوفیر روابط 

 

 
 ماذا یشمل ھذا التوجیھ

 
 . یوفر التوجیھ معلومات عامة ثم یتناول ثلاثCOVID-19معلومات حول ما یَلزم فعلھ لحمایة عائلتك إذا أصیب طفل بـ  یوفر ھذا التوجیھ

 . أقسام الوثیقة ھي:COVID-19قد تواجھھا الأسرة أثناء رعایتھم لطفل مُصاب بـ  مواقف
 مایة نفسك والآخرین الموجودین في المنزل من العدوى. حلخطوات  .1
 كیفیة تقدیم الرعایة للطفل المُصاب بأعراض خفیفة أو متوسطة. .2
والخطوات التي  فعلھ إذا ظھرت على طفلك أعراض أكثر خطورة وكیفیة التعرف على أعراض المرض الخطیر الذي یتوجبما  .3

  یجب علیك القیام بھا.
 رعایة صحیة خاصة والتي إما: ذو احتیاجاتإذا كان طفلك  فعلھالذي یتوجب ما  .4

o  تضعھم في مخاطر مرتفعة للإصابة بمرض خطیر بسببCOVID-19 أو ، 
o  .تزید من صعوبة تقدیم الرعایة لھم 

 
 حمایة نفسك والآخرین من العدوىلخطوات  .1

یمُكن للأطفال أن یلتقطوا الفیروس تمامًا مثل البالغین ولكن   بكثیر من مخاطره على البالغین.الأطفال أقل على  COVID-19مخاطر 
الأطفال أقل عُرضة للإصابة بالمرض الشدید عند إصابتھم بھ. یعني ذلك أن حمایة الآخرین في منزلك من إصابتھم بالمرض أیضًا یشُكل 

لتجنب انتشار المرض إذا كان منزلك یتضمن أي شخص . كن أكثر حذرًا COVID-19جزءًا ھامًا من عملیة رعایة الطفل المُصاب بـ 
 http://publichealth.la حامل. انظر عامًا، أو أي شخص یعاني من حالة صحیة مُزمنة أو إعاقة، أو أي شخص 65یتخطى عمره 

county.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividuals DisabilitiesChronicConditions.pdf  
 للأشخاص المصابین بحالات مزمنة و COVID-19لمعلومات عن 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf.للحمل  
 

 لحمایة أسرتك ھي:  الرئیسیةالخطوات 
 ه ل ـإیجابیة نتیجة اختبارأیام على الأقل منذ ظھور الأعراض أو  10التركیز على العزل. یجب عزل طفلك في المنزل حتى مرور  •

19-COVID لمدة یوم آخر على الأقل بعد زوال الحمّى (بدون استخدام الأدویة الخافضة للحرارة) وتحسن أعراضھ. یجب على   و
   من المنزل یمُكن فصلھم فیھ عن الآخرین. ھ غرفة خاصة، یمُكنك اختیار جزءٍ طفلك البقاء في غرفتھ الخاصة. إذا لم یكن لدی

o   .استخدم سِتاَر أو قم بتعلیق ملاءة لتشكل حاجزًا بین طفلك وأفراد الأسرة الآخرین الموجودین في المنزل 
، تأكد من تطھیر دورة المیاه بعد كل مرة یستخدمھا طفلك. انظر لة لطفلك. إذا كان ذلك غیر ممكنٍ خصص دورة میاه مُنفص •

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/ CleaningInfographic.pdf   ُلتعلم
 في المنزل.  COVID-19المزید عن كیفیة إیقاف انتشار 

تنفسیة، یتعین علیھم ارتداء قناع طبي في أي وقت یتواجدوا فیھ مع الآخرین   مشاكلإذا كان طفلك أكبر من عامین ولا یعاني من أي   •
 (بما فیھم أنت).

o  سنة ارتداء قناع على الإطلاق. 2لا یجب على الأطفال تحت عمر 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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o  ین طالما لا یعُاني الطفل من حالة تجعل التنفس سنوات ارتداء القناع تحت إشراف البالغ 8-2یمُكن للأطفال في أعمار
 صعبًا. 

 أن یستخدم مندیل لتغطیة السعال أو العطس ثم یلقیھ في سلة المھملات. علمھ كذلك أن یقوم بالعطس أو السعال في  علم طفلك •
 مرفقھ إذا لم یكن لدیھ مندیل.

لمرة واحدة لوجبات طفلك إذا استطعت. إذا لم یكن ذلك مُمكنًا، تأكد من غسیل الأطباق  التي تستخدم  والأوانيطباق الأاستخدم  •
والأكواب والأدوات في غسالة الأطباق أو باستخدام صابون غسیل الأطباق والماء الساخن بعد الاستخدام مباشرة. إذا كنت 

 تستخدم غسالة الأطباق، لن یتعین غسلھم بشكل منفصل.
 ایة أفراد الأسرة ھي:الطرق الأخرى لحم •

  اقصر رعایة طفلك على مُقدم رعایة واحد. یمُكن لأفراد الأسرة الآخرین أن یساعدوا بطرقٍ أخرى، ولكنھ
من الأفضل أن یتعرض شخص واحد بانتظام لطفلك. یجب أن یرتدي مُقدم الرعایة قناعًا طبیًا ( لیس مجرد 

أو عند التعامل مع ألعابھ وأغطیة سریره وأطباقھ وما غطاء وجھ من القماش) وقفازات أثناء ملامسة طفلك 
 إلى ذلك.

  یعُد غسیل الأیدي بانتظام عاملاً رئیسیًا لمُقدم الرعایة الذي یدخل ویخرج من غرفة طفلك حتى لو استخدم
 للتو.قفازات. لا یبنغي لمُقدم الرعایة أن یلمس وجھھ، أو عینیھ، أو أنفھ، أو فمھ إلا إذا كان قد تم غسل یدیھ 

o في ي شخص آخر اتصل بشكل وثیق مع طفلك عندما كان مُعدیًا تنفیذ الحجر الذاتي  یجب على مُقدم الرعایة لطفلك وأ
أیام. تبدأ فترة الحجر الصحي بعد انتھاء فترة عزل طفلك. یمُكن أن تنتھي فترة  10المنزل ومراقبة صحتھم لمدة 

أیام إذا لم تكن قد ظھرت علیھم أي أعراض على الإطلاق وإذا راقبوا صحتھم  10الحجر الصحي الخاصة بھم بعد 
 . 14وحتى الیوم  11الیوم منذ  COVID-19وإذا كانوا حذرین للغایة بشأن احتیاطات 

  الاعتیادیة ارتداء مُقدم الرعایة لغطاء وجھ طوال الأوقات التي یتواجد فیھا بالقرب من الاحتیاطات تشمل
أقدام منھم وغسیل الیدین بشكل متكرر. یجب أن یخضع مُقدم الرعایة لاختبار   6الآخرین والحفاظ على مسافة  

COVID-19 أیام حتى لو  10ن. سوف یظلون بحاجة لتنفیذ الحجر الصحي لمدة للتحقق ما إذا كانوا مُصابی
 في نھایة فترة الحجر الصحي.. یرجع ذلك لإمكانیة ظھور الفیروس الاختبار ظھرت سلبیة

o  فترة العدوى ھي الوقت الذي یمُكن لطفلك فیھ نشر العدوى للآخرین. تبدأ من یومین قبل بدایة الأعراض وتدوم حتى
أعراض، تبدأ فترة العدوى من یومین قبل   ولم تظھر علیھ أي  COVID-19إذا أصیب طفلك بـ  طفلك.  نھایة فترة عزل  

مع طفلك أثناء ھذه الفترة تنفیذ   اأیام. یجب على أي شخص اتصل اتصالاً وثیقً   10خضوعھ للاختبار وتنتھي بعدھا بـ  
  الحجر الصحي.

أعراض. تذكر، أن الطفل الذي لم تظھر علیھ أعراض وظھرت  غایة حتى لو لم تظھر على طفلك أيھذه الخطوات ھامة لل
إیجابیة اختباره یمُكن أن ینشر العدوى للآخرین وأن طفلك یحتاجك بصحة جیدة حتى تتمكن من رعایتھ. عندما تحمي نفسك 

 )ph.lacounty.gov/covidisoمن الفیروس فإنك بذلك تسُاعد طفلك. لمزید من المعلومات انظر تعلیمات العزل المنزلي
)lation تعلیمات الحجر الصحي المنزليو ph.lacounty.gov/covidquarantine)(.  
 

 كیفیة رعایة طفل مُصاب بأعراض خفیفة أو متوسطة 

في التنفس وشعور بالتعب  وصعوبةأفي الأطفال قد تشمل: حمّى ورجفة وسعال وضیق في التنفس  COVID-19أعراض  •
غثیان أو قيء وإسھال واحتقان أو سیلان الأنف وفقد جدید لحاستي وأوجاع في العضلات أو الجسم وصداع والتھاب الحلق و

قل من عام واحد. قائمة الأعراض ھذه غیر كاملة ویمُكن أن الأفي الأطفال  ةً الشم وضعف شھیة أو سوء تغذیة خاصالتذوق و
 خرى غیر مُدرجة.أ اتشمل أعراضً 

 من فضلك، تحدث مع طبیب طفلك بشأن الخضوع للاختبار والعزل في حالة ظھور أي أعراض مُقلقة أخرى. •
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 إنتبھ إلى الحمّى حتى لو لم ترى أعراض أخرى. •
o  اتصل برقم  ،مُتأخرًاعلى الفور. إذا كان الوقت وأصیب بالحمّى، اتصل بطبیبك  شھور 3طفلك أقل من عمر إذا كان

 أن تشُكل خطرًا على حدیث الولادة.یمُكن أي حمّى ء الخاص بطبیبك أو بالعیادة. الطوراى
o  درجة فھرنھایت، اتصل  102.2وأصیب بالحمّى بدرجة حرارة أكثر من  سنوات 3شھور و 3إذا كان عمر طفلك بین

 بطبیب طفلك.
o  احرص على  درجة فھرنھایت، 102.2وأصیب بالحمّى بدرجة حرارة أكثر من  سنوات 3إذا كان عمر طفلك أكبر من

قد ترُید أن تتصل  -لطبیعيیبدو مریضًا وأقل نشاطًا من ا–إذا كان طفلك یبدو مریضًا بشكل آخر اتخاذ القرار المُناسب. 
 بطبیبھ.

o .إذا لم یكن لدیك ترمومتر، یمُكنك الحُكم على درجة الحرارة عبر تحسس جبھة طفلك 
 لن تحصل على رقم ولكن سیكون بإمكانك معرفة ما إذا كان طفلك یبدو أسخن من الطبیعي.

 .COVID-19من أعراض  الدیھ) أیً ما ترى (أو عندما یقول طفلك بأن اتصل بطبیب طفلك عند •
o  بإمكان الطبیب مساعدتك في تحدید ما إذا كانت الأعراض تبدو مثل أعراضCOVID-19. 
o النصیحة عبر الھاتف نظرًا لعدم وجود حاجة لزیارة المكتب لمعالجة أعراض العدوى الخفیفة لـ  لك قد یوجھ الطبیب

COVID-19.یمُكن أن تعُرض الزیارة طفلك والآخرین في المكتب للخطر . 
o سعالھ. كیفیةیرى الطبیب طفلك أو أن یسمع  حدد میعادًا لزیارة صحیة عن بعد إذا كنت ترغب في أن 

 شبھ إلى حد كبیر رعایة طفل مُصاب بنزلة برد شدیدة.ت COVID-19بأعراض خفیفة من  رعایة طفل مُصاب •
o  جدًا أو باردة جدًا. بھا لیست حارةً حافظ على طفلك مرتاحًا. تأكد من أن الغرفة التي یتواجد 

 ترتفع درجة ة. یُمكن أن تأكد من عدم ارتداء طفلك للملابس بشكل مُبالغ فیھ أو استخدامھ لأغطیة تدفئة إضافی
 طفل الصغیر بسھولة.حرارة ال

o  .تأكد من حصول طفلك على الكثییر من الراحة 
  لا ینبغي أن یظل طفلك في السریر طوال الوقت، ولكن لا یجب علیھ أن یكون نشطًا للغایة. حاول أن تبقیھ بعیدًا

  أو لم یكن في السریر. عن باقي أفراد الأسرة سواءً كان
o   تأكد من اتباعك للتعلیمات من الألم أو شعر بالحمّى.    و أي علامة تجاریة أخرى) إذا عانى(تیلینول أ  نأسیتامینوفیاعط طفلك

  الواردة في بطاقة التعریف.
   .لا تستخدم أي أدویة أخرى من الأدویة التي لا تستلزم وصفة طبیة مالم یخبرك الطبیب بفعل ذلك 

o  .یعُد البقاء رطبًا من النقاط الأساسیة.تأكد من حصول طفلك على الكثیر من السوائل 
 أن  لا تقدم لطفلك مشروبات ریاضیة أو مشروبات سكریة أخرى. یمُكن للسكر الموجود في ھذه المشروبات

 یتسبب في إسھال ویجعل الجفاف أسوأ مما ھو علیھ. 
  تعرضھم  حال للأطفال فيخصیصًا  مُصنع(بالإلكترولیت) لمعالجة الجفاف قد ینصح طبیب طفلك بمشروب

 للجفاف. 
  رطبًا باستخدام المیاه والحساء والمصاصات والھلام ذي النكھات. تجنب استخدام المشروبات حافظ على طفلك

 تحتوي على كافیین مثل المیاه الغازیة.التي 
اطلب المساعدة من أصدقائك وجیرانك من أجل تخطي فترة العزل والحجر الصحي. لا یمُكنھم زیارتك، ولكن بإمكانھم إیصال  •

 الطعام والحفاضات والدُمى والكتب أو الألعاب إلى طفلك عند باب المنزل وكذلك الأشیاء الأخرى التي قد تحتاج إلیھا.
o یمُكن لطفلك اللعب مع الأطفال الآخرین أثناء ھذا الوقت ولكن یمُكن أن تطلب من الأسر الأخرى أن یسمحوا لأطفالھم لا   

 ر طفلك بالوحدة. ھاتف أو عبر الإنترنت في حالة شعوبـ "زیارة" طفلك عبر ال
 

 الذي یتوجب فعلھ إذا أصیب طفلك بأعراضٍ خطیرةما  .2
% من البالغین الذین یصابون بالمرض. ومع 20ما نسبتھ المستشفى مقارنة بب COVID-19عدد قلیل فقط من الأطفال سیحتاج إلى رعایة 

ي ذلك، من المھم معرفة ما قد تبدو علیھ الأعراض الخطیرة بحیث تكون جاھزًا في حال حدث ذلك لطفلك. مُوضحًا أدناه القواعد الأساسیة الت 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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. یمُكن أن یساعدك طبیب طفلك في معرفة المزید من التفاصیل حول من یجب الاتصال بھ والأماكن التي یتعین علیك یجب إتباعھا
 الذھاب إلیھا.

. ابق الشدیدالأعمار أقل من عامٍ واحد ھم أكثر عرضة للمرض  الرعایة الصحیة الخاصة وأولئك ذوواحتیاجات  الأطفال ذوو •
  على تواصل مع طبیب طفلك وضع خطة للتعامل مع الأعراض إذا ظھرت على طفل رضیع.

 یعُد إنذارًا.  كبیر في مظھر الطفل أو سلوكھ أي تغیر •
التي یجب الانتباه لھا ھي الحمّى الشدیدة، أو تدھور ضیق التنفس (قد تلاحظ تحرك صدر طفلك صعودًا  المطابقةالأعراض  •

 وھبوطًا)، أو الارتباك أو النعاس المُفاجيء. اتصل على الفور بطبیب طفلك إذا رأیت أیًا من ھذه الأعراض.
o لأفضل لو تحدثت مع طبیبھ للتأكد من عدم قد تكون قادرًا على استكمال رعایة طفلك في المنزل، ولكن سیكون من ا

 حاجة طفلك للذھاب إلى المستشفى.
من أجل التقاط انفاسھ، توقفت قدرتھ على السیر أو الكلام، بدأ لونھ یتحول إلى إذا كان طفلك یعاني  911قم بالاتصال على  •

یتثنى لھ إرسال سیارة إسعاف  عن عمر طفلك حتىخبر عامل التوجیھ أالأزرق أو ظھرت علیھ أي أعراض خطیرة أخرى. 
حتى یتثنى للمُسعف الذي سیتوجھ إلیك ارتداء معدات  COVID-19مجھزة بالمعدات المناسبة. أخبرھم بأن طفلك مُصاب بـ 

  الوقایة الشخصیة المناسبة.
 

 رعایة صحیة خاصة  احتیاجات ذاما الذي یتوجب فعلھ إذا كان طفلك  .3
 الاحتیاجات الطبیة الكبیرة ذووالأطفال 

. خاصةً إذا كانت COVID-19أكثر عُرضة للمرض الشدید في حال إصابتھم بـ  الاحتیاجات الصحیة الخاصة قد یكون الأطفال ذوو
وظیفة المناعة. حتى إذا كانت الحالة لا تؤثر على التنفس أو المناعة، قد  في انخفاضحالتھم تنطوي على ضعف في وظیفة الرئة أو 

 أكثر صعوبة. COVID-19تؤدي الأدویة وعوامل أخرى مُتعلقة برعایة الحاجة الصحیة الخاصة للطفل لجعل رعایة 
 من الدخول إلى منزلك: COVID-19ستساعدك في منع  فیما یلي الطرق التي •

o  إذا تعین على شخص ما من الموجودین في منزلك الخروج یومیًا من المنزل للذھاب إلى العمل، حاول أن تجعلھ یقیم
إلى المنزل عبر  COVID-19من فرص دخول  یقللأن فھذا من شأنھ في مكانٍ آخر. إذا كان ذلك في مقدور أسرتك، 

  أحد أفراد الأسرة.
 اد الأسرة إجراء خطوات إضافیة لتجنب الإصابة بالعدوى. لمزید من إذا لم یكن ذلك مُمكنًا، یجب على أفر

 http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protectionالتفاصیل انظر
gInfographic.pdfCleanin/. 

o  یجب على أي شخص یدخل منزلك بغرض رعایة طفلك أن یتخذ المزید من الاحتیاطات، خاصةً غسیل أیدیھم قبل
 رعایة طفلك. 

o  حاول أن تعزل طفلك في منطقة منفصلة یمُكن وقایتھا من التلوث إذا كان ھناك أشخاص یدخلون ویخرجون من
 منزلك.

o  على مٌقدم رعایة وحید من أفراد أسرتك. یجب على ھذا الشخص تجنب الخروج من حاول أن تقصر رعایة طفلك
المنزل في أي وقت إذا كان ذلك مُمكناً. یجب أن یكونوا حریصین للغایة على غسل أیدیھم في كل مرة یدخلون فیھا 

 إلى منطقة طفلك.
یة بدیل ویكون مُدربًا على رعایة طفلك وقادرًا على من المھم أن تبقى مُستعدًا قبل الوقت المطلوب. حاول أن توفر مُقدم رعا •

 رعایتھ في حالة مرضك. التخطیط لذلك سیساعدك أنت والآخرین أیضًا في رعایة طفلك في حالة إصابتھ بالعدوى. 
o  تأكد من تجھیزك لخطة طواريء مُحدثة لطفلك. یجب أن تتضمن الخطة تفاصیل حول حالة/حالات طفلك وتاریخھ

، وأي معدات طبیة یستخدمھا/یحتاجھا طفلك بانتظام، ىدویة یتناولھا، والحساسیة وموانع الاستعمال الأخرالطبي، وأي أ
 وإخصائییھ. أطباءه ومعلومات جھة الاتصال لكل 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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 ، اتصل على الفور بطبیبھ الأساسي وإخصائییھ الأساسیین.COVID-19طفلك أعراض  ظھرت علىإذا  •
o  بینما أنت في انتظار الإجابة من أطباءه، یجب علیك افتراض أن طفلك مُصاب بـCOVID-19  واتباع التوجیھ في

  .1 القسم
o .لأن الحالات الصحیة لطفلك فریدة من نوعھا، اتبع نصیحة إخصایي طفلك بشأن أي خطوات تالیة 
o  المستشفى، سیقومون بإعلامك بكیفیة السفر بشكل آمن من أجل تقلیل إذا تم إخبارك بالتوجھ إلى مكتب الطبیب أو إلى

 مخاطر تعریض الآخرین للفیروس.
 

 الأطفال ذوي الاحتیاجات العاطفیة أو السلوكیة أو التنمویة
إذا كانت احتیاجات طفلك عاطفیة أو سلوكیة أو تنمویة، من المحتمل أن تكون التحدیات الرئیسیة التي ستواجھك أقل ارتباطًا بالرعایة 

 .COVID-19رات السلوكیة المطلوبة لتحقیق عزل فعال للطفل المُصاب بـ یالطبیة وأكثر ارتباطًا بالتغی
قد یكون أول التحدیات متمثلاً في معرفة أن طفلك مریض. یواجھ بعض الأطفال صعوبة في تمییز حواسھم الجسدیة. بینما قد  •

لا یستطیع آخرون على الإطلاق وصف ما یشعرون بھ أو كونھم یشعرون بالمرض. إذا كان ذلك ینطبق على طفلك، تأكد من 
 الانتباه لعلامات المرض. 

o   19  أعراض  ائمةلق  2انظر الصفحة-COVID تأكد أیضًا من الانتباه للتنفس السریع والطاقة المنخفضة أو نشاط أقل .
 من مستوى النشاط المعتاد من طفلك. 

o   ،قد تعني عدم رغبة طفلك في طعامٍ اعتاد أن یحبھ أنھ یعاني من التھاب انتبھ للدلائل في سلوك طفلك. على سبیل المثال
 في الحلق. 

o  المبنیة على سابق خبرتك مع طفلك ستكون ھي مفتاح معرفة ما إذا كان طفلك مریضًا وكیفیة تأثیر ذلك علیھ.حنكتك 
وتحدثك مع طبیب طفلك، سیكون التحدي التالي ھو تنظیم منزلك لحمایة أفراد الأسرة  COVID-19بمجرد اكتشافك لأعراض  •

 الآخرین بینما یتعافى طفلك.
o أقدام من الآخرین. تذكر، لا ینبغي على  6ع. إذا حدث ذلك، اغسل یدیھ وابقیھ على مسافة قد یرفض طفلك ارتداء القنا

ارتداء القناع تحت إشراف البالغین   8-2الإطلاق أن یرتدي الأطفال أقل من عامین القناع. یمُكن للأطفال في أعمار من  
 طالما لم یكن الطفل یعاني من حالة تحد من تنفسھ.

  وضح لھ ماھیةCOVID-19 رات بطریقة یمُكنھ فھمھا. یوجد قصص یولماذا نحتاج إلى كل ھذه التغی
 https://wwwاجتماعیة مُقدمة على الإنترنت قد تساعدك في ذلك الأمر (على سبیل المثال، انظر

)19. pdf-COVID-Sick-content/uploads/2020/04/Feeling-.org/wp.autism. 
 .یمكن أن تساعدك المصادر  قدم توجیھًا واضحًا حول كل تغیر سلوكي نحتاجھ لحمایة أفراد الأسرة الآخرین

 الموجودة على الإنترنت أو یمُكنك إعداد قصة اجتماعیة خاصة بك حول غسیل الأیدي وارتداء القناع وغیرھا. 
تأكد من إجراء التغییرات .  2الموجودة في القسم    "متوسطة  أو  خفیفة  بأعراض  المُصاب  للطفل  الرعایة  تقدیم   كیفیة"اتبع توجیھات   •

 حسب الحاجة بحیث تراعي احتیاجات طفلك السلوكیة والتنمویة. 
o  بالترمومترات الأخرى، ولكن قد لا تكون الترمومترات التي تقیس بدون تلامس على نفس القدر من الدقة مقارنة

وضع ید على مؤخرة الرقبة یمكن أن تكون كافیة  یمكنك استخدامھم إذا كانوا أقل إزعاجًا لطفلك. قبلة على الجبھة أو
 أیضًا لمعرفة ما إذا كان طفلك یعانى من الحمّى، إذا كان ھذا ھو كل ما یسمح بھ طفلك.

o ك إذا كان لا یتحمل الحبوب أوالسوائل. جرب ھرس الأدویة في حاول أن تجد وسیلة ناجحة لإعطاء الدواء لطفل
 الطعام أو استخدام التحامیل.

 
 
  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.autism.org/wp-content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.%20pdf
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ھیكل وروتین. یمُكن لذلك أن یساعد طفلك في التأقلم مع خلال فترة تعافیھ قم بإعداد جدول بالأنشطة الیومیة بحیث یتوفر لطفلك  •
 إذا كان یعرف أن ھذه الأنشطة تتلائم مع یوم یحتوي على أشیاء یستمتع بھا أیضًا. الإجراءات الوقائیة والرعایة الطبیة

 
. یعني ذلك ارتداء القناع، واستخدام القفازات الاعتناء بأنفسكم ، تأكدوا من COVID-19لكل أولیاء الأمور الذین یراعون أطفالاً مصابین بـ 

ن ذلك مُمكنًا أثناء رعایتك لطفلك. یعني ذلك أیضًا تولى أفراد الأسرة الآخرون الأعمال  على حسب الحاجة، وتحقیق التباعد الاجتماعي أینما كا
المنزلیة، وأن تطلب من أصدقائك أن یقوموا بإحضار مشتریاتك المنزلیة، والبقاء على تواصل مع أصدقائك وأسرتك باستخدام الھاتف أو عبر  

 الإنترنت.
 

 التعامل مع الضغوط
 211LAوصفحة الویب الخاصة بمنظمة  (LACDMH)إدارة الصحة النفسیة بمقاطعة لوس أنجلوس والخاصة ب COVID-19 ویب صفحة

health-211la.org/resources/subcategory/mental  .تمتلكان مصادر محلیة للمساعدة بشأن الصحة النفسیة ومخاوف السلامة
التعقل والتأمل باللغة الإنجلیزیة  ھي مجموعة من مصادر . ھذهHeadspace Plusیمُكن لسكان مقاطعة لوس أنجلوس الدخول مجانًا لـ 

. التوجیھ والمصادر  COVID-19والإسبانیة. كما تحتوي على تمارین سیر ونوم لتساعد في إدارة الضغوط والخوف والقلق المتعلقین بـ 
 .التعامل مع الضغوط ، CDCالویب الخاصة بـ  متاحین أیضًا على صفحة

 
إدارة الصحة النفسیة إذا كنت ترغب في التحدث مع أحد ما بشان صحتك النفسیة، اتصل بطبیبك أو على خط مساعدة مركز وصول 

ساعة وطوال أیام الأسبوع. كما یمكنك إرسال   24. ھذا الرقم متاح على مدار 1-800-854-7771على الرقم  بمقاطعة لوس أنجلوس
 .  74174على رقم  ”LA“ـ رسالة نصیة ب

 
 مفیدةالمزید من المصادر ال

 http://publicheaللحصول على قائمة برامج تقُدم المساعدة من طعام إلى مكتبات إلى خطوط ساخنة للصحة النفسیة، اذھب إلى  •
lth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm . أو   2-1-1عبر الاتصال بـ كما یمُكنك إیجاد خدمات ومصادر

  /https://www.211la.orgعبر الذھاب إلى 
. توجیھ  /http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus، اذھب إلىCOVID-19للتوجیھ المُتعلق بوقایة ورعایة  •

 http://publichealth. lacounty.gov/media/coronavirus/doلوجھ مفید أیضًا ویمكن إیجاده على استخدام أغطیة ا
.cs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf 
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