SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES
THONG TIN CAP NHAT DANH CHO CHA ME VA NGU'O1 GIAM HO

CO CON TRONG DO TUOI Bl HOC
Ngan Nglra Sw Lay Lan Ciia COVID-19 Tai Cac Truwong TK-12

Tai liéu nay xem xét lai cac chinh sach hién hanh va cac budc phong nglra quan trong nham giit an toan cho tré em
dang theo hoc tai 3,040 truong tir lép Mau gido Chuyén tiép dén Idp 12 (TK-12) & Quan Los Angeles. Phan cudi cla
tai liéu nay la ngudn théng tin ma quy vi c6 thé s dung, bao gdbm cd nhitng noi quy vi c6 thé goi dén, néu quy vi
mudn biét thém théng tin hodc can duoc hd tro vé cach phong nglra hay chdm sécy té vé COVID-19.

1. Xac dinh tré em bi nhiém bénh.

Khi cac truong hoc mé clra trd lai trén toan Quan Los Angeles,
trudng hoc cla con quy vj ¢6 thé yéu cau tré phai xét nghiém
COVID-19 theo mét lich trinh dinh ky nao @6, thudng |a hang tuan.
Céc quy dinh clda S& Y té€ Cong cong khéng yéu cau cac truong
dam bao rang tré em phai dugc xét nghiém, nhung nhiéu khu hoc
chanh trong quan cé ké hoach xét nghiém tat ca hoc sinh hay téi
thi€u 1a xét nghiém hang tuan d6i vdi tat ca nhitng hoc sinh chua
duoc chich ngira day di. Cac truong dang thuc hién nd luc nay vi
ho nhan thay rang ngoai viéc deo khau trang va thyc hién cac
budc phong nglra khac, xét nghiém la mot bién phap quan trong
dé dam bao su an toan cho tré em va nhan vién.

Tai sao xét nghiém toan bd cac nhém tré em lai quan trong?

e Vibién thé Delta cla vi-rit COVID-19, mot bién chling vi-rit dang trd nén phd bién trén khdp quan Los
Angeles, cé thé lay lan tir ngudi sang ngudi dé dang hon rat nhiéu so véi chling vi-rit ma ching ta d3 déi
phé trong nam ngoai.

e Vi mot ngudi cé thé bi nhiém bénh ma khéng c6 bat ky triéu chirng ndo. Ho cé thé vin & giai doan dau cla
bénh nén khong bidu hién cdc triéu chirng. Hodc, ho ndm trong sé nhitng ngudi cé thé vuot qua cdn bénh
ma khéng bao gid biéu hién cdc triéu chirng, nhung cé thé 1ay truyén bénh cho ngudi khac, nhitng ngudi sé
phat bénh.

e Xét nghiém tré nén quan trong va gidp ich hon khi cé rat nhiéu vi-rit dang lan truyén va nhiéu ngudi bi
nhiém bénh trong cong dong nhu hién nay. Khi sy hién dién cta vi-rat giam di trong cong dong, viéc xét
nghiém cho cac nhédm 16n nhitng ngudi khong cé triéu ching va khéng cé yéu t6 rii ro lay nhiém dic biét
nao s& trd nén it tac dung hon, va quy vi cé thé thay mét s6 trudng gidm dan viéc xét nghiém hoc sinh hodc
dirng hoan toan viéc xét nghiém.

Xét nghiém cho phép céc truong xac dinh sém nhitng hoc sinh bj nhiém bénh, thong bao cho cha me cla hoc sinh va
ngay lap tic cho hoc sinh vé nha dé céch ly khdi nhitng ngudi khdc nham gidm bét rdi ro 1ay lan trong truong hoc.

e N&u quy vi dugc théng bado rang con quy vi d3 cé két qua xét nghiém duwong tinh véi COVID-19 hodc d3 bidu
hién cac triéu chitng cia COVID-19 khi dang & trwong, nha trwong sé lién lac ngay véi quy vi. Quy vi sé duoc
yéu cau dén truong dé don con. Quy vi cling s& duwgc cung cap théng tin vé cach cham sdc tré va cdch bao
vé gia dinh va ban bé khong bj 1ay nhiém bénh tir tré. P& tim hiéu thém, hay truy cap vao cac lién két & cudi
tai liéu nay.

e Trong thoi gian tré & nha, quy vi s& nhan dugc cudc goi tir nhan vién cda S& Y té Céng cong. Nhan vién nay
s& lam viéc vdi quy vi dé tim ra noi tré cé thé da bj phoi nhiém vdi vi-rat va liéu cé thanh vién gia dinh, ban
bé hay hang xém c6 thé& da bj phoi nhiém théng qua tré hay khéng.
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Khi quy vi nhan duoc cudc goi tir S& Y t& Cong cong, dién thoai clia quy vi s& hién thi ngudi goi dén 1a “LA Public
Health” hodc tir s6 1-833-641-0305. Quy vi hdy nhé trd 16 cubc goi nay dé nhan nhitng théng tin quan trong vé viéc
chdm séc cho con quy vi va nhitng ngudi khac trong gia dinh quy vi. Nhan vién clda S& Y té Coéng coéng cling s& giai
thich tré s& can & nha va cach ly véi nhitng ngudi khac trong bao lau.
e N&u tré cd cac tridu chitng va xét nghiém duong tinh véi COVID-19 hodc néu béc sTcla tré chan doan tré bi
nhiém COVID-19, tré phai & nha cho dén khi:
e D3 qua it nhat 10 ngdy ké tir khi cac triéu chirng cla tré khdi phat va
e Trékhong bj sét trong it nhat 24 gio (ma khéng dung thudc ha sét) va
e Cactriéu chirng cla tré da thuyén giam
e N&u tré xét nghiém duong tinh v&i COVID-19 nhung khdng cé bat ky triéu chirng nao:
e Tré phai & nha trong 10 ngay sau khi lam xét nghiém, tuy nhién
e N&u tré khdi phat cac triéu chirng, tré can tudn theo cac hudng dan & trén

2. Xac dinh nhitng nguoi cé ti€p xtc gan khi cé tré em bi nhiém bénh.

Khi mot tré cé két qua xét nghiém duong tinh v&i COVID-19 va cha
me cua tré da duoc théng bdo, buéc ti€p theo 1a nha trudng phai r-
thong bao ca nhiém nay cho S& Y t& Cong cong. S& Y té Cong cong "‘,‘

theo d&i tat cd nhitng tré cd két qua xét nghiém duong tinh, xac dinh i"‘
nhitng ngudi cé thé d3 ti€p xdc gan véi tré bj nhiém bénh dé. Theo

quy dinh cha Quan Los Angeles, ngudi tiép cé xtc gan dugc dinh

nghta 13 ngudi da & trong vong 6 feet vdi tré em bi nhiém bénh trong

hon 15 phut trong khodng thoi gian 24 gid, hodc ngudi da cé tiép xuc

truc ti€p voi chat dich va/hodc chat tiét co thé cla tré em bj nhiém -
bénh (vi du: bi ho hay hat hoi tring, dung chung dung cu &n hodc bi

dinh nudc bot).

S& Y t& Cong cong lam viéc vdi nha truong dé 1ap danh sach cac tré em va nhan vién duwoc coi 1a nhitng ngudi co
ti€p xuc gan. Chang toi thu thap day dd thong tin dé xac dinh nhitng ngudi cadn duoc cho vé nha dé kiém dich.
Chung toi ludn phdi hgp chat ché vai cac truong dé dam bao xac dinh duoc tat ca nhitng ngudi can phai kiém dich,
con nhitng ngudi khong can phai kiém dich khéng bo 1& thém ngay hoc.

Duw @i day la nhirng diéu cha me can biétvé nhirng tré nao can va khong can phai kiém dich

e Tré KHONG can phai kifm dich néu d3 duoc chich nglra day dd va khdng cé céc triéu chirng. Nhitng nguoi
d3 duoc chich nglra day dd van cé thé bi nhiém vi-rit gay bénh COVID-19, nhung diéu nay it khi xay ra, va
rat hiém cé khd ndng dan dén bi bénh niang. Nhitng ngudi chua dugc chich ngira day dd van cé nguy co bi
nhiém vi-rat va bj bénh ndng hon rat nhiéu so véi nhitng ngudi da duoc chich ngira day du.

o Dam bao trudng hoc cla tré biét tré da dugc chich nglra day du. Cung cap cho trudng bang ching
vé viéc tré da duoc chich ngira dé trudng biét rang tré cé thé & lai truong sau khi bj phoi nhiém.

o NE&utréla tir 12 tudi tré lén nhung van chua duoc chich ngira, quy vi c¢é thé tranh cho tré sau nay
phai kiém dich bang cach cho tré dichich nglra ngay bay gi¢. Cé hang tram diém chich nglra trén
toan quan, nhiéu diém trong dé dang hop tac véi khu hoc chanh cla con quy vi. Bac sTnhi khoa cla
tré cling c6 thé gitp sap xép chich ngtra cho tré va tra |&i cac cu hoéi hay thac mac cla quy vi vé
cach hoat dong cla cac loai vac-xin. D& biét thém thong tin vé viéc chich ngira COVID-19 cho tré, vui
long xem Nhitng diéu Cha me Can biét vé Vacxin.
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e Tré KHONG can phai kifm dich néu tré khong phai la nguoi ¢ ti€p xic gan vdi nguoi bi nhiém bénh. Viéc &
chung trong mét phong hoc hay hoc cung 1&p, hodc ditrén clng xe buyt khdng tw déng khién tré trd thanh
nguodi cé tiép xic gan. Xin luu y dinh nghia vé ngudi cé tiép xtc gan: & trong vong 6 feet véi ngudi nhiém
bénh trong hon 15 phut trong ngay hodc da tiép xuc truc tiép véi chat dich va/hodc chat tiét co thé cla
ngudi nhiém bénh.

o N&u tré ngdi ké bén tré bj nhiém bénh trong mét hodc nhiéu tiét hoc, tré cé thé duoc coi la ngudi
c6 tiép xudc gan. Tré cling duoc coi [a nguoi cd tiép xdc gan néu tré d3 & gan tré bi nhiém bénh trong
cac mdi truong hoc duwong khac, nhu vao bita an trua hodc trong gi® ra choi & ngoai troi.

e TréSE can phai kiém dich néu chua dugc chich nglra day du hodc cé céc triéu chirng bi bénh va da tiép xuc
gan vdi ngudi nhiém bénh; diéu nay cé nghia |a tré d3 & trong vong 6 feet v&i ngudi nhiém bénh trong hon
15 phdt trong khoang thoi gian 24 gio.

e B3t dautlr ngay 5 thang 10, Quan Los Angeles da tuan theo khuyén nghij kiém dich sira d6i ctia Tiu bang
California. Kiém dich stra d6i cho phép nhitng tré em d3 bi phoi nhiém véi COVID-19 trong I&p hoc hodic moi
truong hoc dudng khac duoc tiép tuc dén trudng hoc mién 1a dap rng mot sé diéu kién nhat dinh. Chinh
sach méi nay duoc ap dung dua trén danh gid nhitng bang chirng do S& Y té€ Cong cdng thu thap duoc sau
thang dautién di hoc, két qua da cho thay rat it tré em trong thoi gian kiém dich d3a khai phat COVID-19. Vi
ly do nay, kiém dich slra d6i hién 1 mét phuwong an ma cac truong cé thé lwa chon ap dung cho mét s6 hoc
sinh. Xem Thong tin Cap nhat danh cho Cha me vé Kiém dich Sira d6i cho cac Trudng TK-12 cla LAC DPH.

e Nhitng hoc sinh bj phoi nhiém cé thé két thic thoi gian kiém dich sém va di hoc lai sau 7 ngay thay vi doi
dén sau 10 ngay, néu hoc sinh lam xét nghiém COVID-19 vao hodc sau ngay thit 5, xét nghiém cho két qua
am tinh va hoc sinh khdéng khéi phat bat c triéu chirng nao cia COVID-19. Néu tré khéng cd xét nghiém am
tinh vao hodc sau ngay thir 5, tré s& can phai kiém dich trong du 10 ngay.

e Tatca nhitng ngudi bi phoi nhiém véi ngudi nhiém bénh can phai tu theo ddi cac biéu hién bénh trong 14
ngay ké tir an ti€p xic cudi cung véi ngudi nhiém bénh, vi thoi gian U bénh cla vi-rut cé thé [én dén 14 ngay.
S& Y t& Cong cdng Quan Los Angeles thu thap thong tin vé céc ca nhiém va phoi nhiém hang ngay & cac truong.
Théng tin nay sé& cho phép ching t6i quyét dinh nén duy tri hay sira d6i quy dinh kiém dich hién hanh dua trén
théng tin vé mic dé lay truyén dang xay ra tai cac trudng hoc.

3. Nhirng viéc cactruwdng cé thé thwec hién va nhirng diéu quy vi cé thé lam dé gitp giam
bét cac trwérng hop bi phoi nhiém va can phai kiém dich tai cac tredng K-12
S& Y t& Cong cdng d3 cip nhat cac quy dinh dwgc ban hanh vao ndm ngoai dé cho phép tat ca hoc sinh dén hoc day
d0 tai trwong. N3m nay, tit cd cac trudng PHAI thuc hién nhitng diéu dudi day:
e Cactruong phai ddm bao rang tat cd moi ngudi tai cac truong TK-
12 phai ludn deo kh3u trang khi & tai nhitng khong gian trong nha,
ngoai trir khi dang an uéng.
e Cactruong phdi bdo cdo cho S& Y té Cong coéng khi xac dinh duoc
mot truong hgp duong tinh tai truong trong vong 24 gio.
e Céactruong phdi bdo cdo ngay cho S& Y té Cong cong khi xac dinh
duoc tir 3 truong hop nhiém bénh trd 1én trong cing mot khudn
vién truwong hoc trong vong 14 ngay.

e Cactruong phdi c6 mot ké hoach phong nglra COVID-19, trong d6 c6 bao gébm ké hoach quan ly phoi
nhiém. K& hoach nay phai duwgc cung cap cho toan cong doéng cla truong hoc.
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Ngoai nhitng yéu cau nay, cac truong cé thé thyc hién céc bién phap tdng cwong dé gidm bt su lay lan ciia COVID-
19. Nhitng bién phap nay cé thé gilp gidm bét s lwong tré em can phai kiém dich khi mot truong hop nhiém bénh
duwoc xac dinh tai truwong. Nhitng bién phdp nay bao gém:

e S3p x&p cho hoc sinh ngdi cung mdt chd mdi ngay va luu lai so d6 chd ngdi. Bién phap don gian nay sé gilp
nha truong xac dinh chinh xac nhitng tré nao da & trong vong 6 feet véi tré bi nhiém bénh va han ché sé
hoc sinh phai duwoc cho vé nha va kiém dich.

e O cac trudng tiéu hoc, viec sép x&p cho hoc sinh 3n cling mot nhdm gém nhitng tré ngdi gan nhau trong 16p
mdi ngay 1a mot bién phap hitu ich. M6t [an nita, cdch nay lam gidm s6 lwgng tré em bj phoi nhiém khi cé
mot truong hop nhiém bénh duwoc xac dinh.

e S{r dung cdc khdéng gian ngoai trdi thudng xuyén nhat khi cé thé. Su luvu théng khong khi ty nhién lam cho
khéng gian ngoai troi trd thanh noi an toan nhat. Cac truwdng cé thé td chire cac I16p hoc ngoai troi, cho
phép hoc sinh dn trua & ngoai troi, va st dung cac khong gian ngoai trdi dé hoc mon thé duc va dé giai lao.

e Tranh sy dong duc. Cac trwdng cd thé tang cudng gidn cach & nhitng noi c6 thé. Nhan vién nha trudng sé
xac dinh thoi diém va dia diém hoc sinh tu tp va 1ap ra cac quy dinh kiém
soat dam dong dé thic day duy tri khodng cach 6 feet gitta hoc sinh khi hoc
sinh & ngoai lép hoc.

e Trong I&p hoc, sdp x&p chd ngdi cho tré sao cho céc tré quay mat vé cung
mot hudng va cang cach xa nhau cang tét. Cac trudng can phai tranh sdp xép
cho hoc sinh ngdi theo khoang, déi mat nhau va ngay canh nhau.

e Dam bdo hé théng théng gid hoat ddng tot vai ludng khong khi dira tir I6p
hoc.

e Cung cap nhiéu tram rlra tay hodc dung dich khir trung tay trong toan
truwdng. Cach nay cho phép hoc sinh va nhan vién dé dang rlra tay hodc vé
sinh tay thuong xuyén.

Suw giup d& cha quy vila can thiét.
Trudc tién, néu trudng cla con quy vi dang thuc hién thiéu mot s6 budc phong ngira & trén, hdy dé xuat chang véi
gido vién va ban gidm hiéu nha truong.
Thi hai, gido duc con quy vi vé vai trd cda ching trong viéc gilt an toan cho truong hoc.
e Dam bao rang tré hiéu duoc tdm quan trong cla viéc deo khau trang & nhitng khong gian trong nha va biét
cach deo khau trang dung cach, sao cho khiu trang vira khit va che kin khuén mat tir miii dén cam.
e Gido duc con quy vi v& tam quan trong cla viéc tuan thd cac quy dinh cla trudong hoc vé sdp xép chd ngdi,
gidn cach va tranh cadc dam doéng. Hay chac chan rang tré hiéu dugc mdi lién hé gitta nhitng hanh dong nay
va cach ching gilp ngan chan sy lay lan cta vi-ruat.

Va néu quy vi mudn lam nhiéu hon thé, quy vi cé thé dang ky tham gia Chwong trinh Dai s&¥ Phu huynh cia DPH!
Chung téi cung cap dao tao va cip chirng chi cho cdc cha me mudn duoc hoc tap dé hiéu vé COVID-19, cach bénh
lay lan, anh hudng cla bénh dén strc khoe tré em va nhitng céch tat cd ching ta co thé lam dé phong tranh sy lay
lan cdia bénh. Quy vi s& tham gia vao mét nhém tuyét voi gébm cdc nha I3nh dao 1a phu huynh, nhitng ngudi gilip
chia sé thdéng tin chinh xdc vé COVID-19 vdi toan thé cong déng nha truong.

Dé biét thém théngtin, vuilong glri email dén: TK12Ambassador@ ph.lacounty.gov
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Ngudén thdng tin vé COVID-19

Quan Los Angeles: ph.lacounty.gov/coronavirus
Trung tdm Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC): www.cdc.gov/coronavirus

Thongtin danh cho nguei nhiém COVID-19 va nhitng ngwei cé ti€p xtc gan véi ho:
e Hudng dan Cachly cho Ngudi nhiém COVID-19: ph.lacounty.gov/covidisolation
e Hudng dan Kiém dich va Hudng dan khac cho Ngudi cé Tiép xtc Gan: ph.lacounty.gov/covidquarantine
e Cham soc cho Ngudi 6m (bénh) tai Nha: CDC webpage
e D& duoc tro gilp trong viéc tim kiém dich vu y t& hodc nhan céc nhu yéu pham: Goi s& 2-1-1 hodc truy cap
vao trang 211LA.org

Théngtin vé chling ngtra:
e CDC:www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines
e Quan Angeles County: VaccinateLACounty.com hodc VacunateLosAngeles.com (tiéng T4y Ban Nha)
e D& tim modt diém chich ngira mién phi gan khu virc ca quy vi, hiy truy cap vao trang VaccinateLACounty.com
va nhap vao “Cach dé dwoc Chich ngira” hodc goi dén Téng dai Ho tro Chich ngira cia DPH theo s& 833-
540-0473. Nhiéu diém chich ngira khéng yéu cau phai hen trudc. Quy vi khéng can phai c6 bao hiém va quy
vi s& khéng bj hdi vé tinh trang nhap cw cla minh.

Thongtin vé phong ngira danh cho cha me va ngudi giam ho:
e Truy cép trang web Ngudn thong tin vé COVID-19 danh cho Cha me va Ngudi gidm hd. Théng tin c6 trén
trang web nay bao gdbm: Phong nglra COVID-19 tai cdc truwdrng TK-12, Trang thong tin vé Khiu trang:
ph.lacounty.gov/masks , va Git*r An toan va Ngin nglra Su 13y lan danh cho Cha me cé Con dudi 12 tudi.
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