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�د أثناء  19-كوف�د إرشادات �شغ�ل مرا�ز الت�ب
 

ا للصحة العامةتُعد  � ا كب�ي ن سبب مجموعة متنوعة من المشا�ل الصح�ة � فقد الحرارة الشد�دة تهد�د� اوح بني تقلصات الو  ، العامالإجهاد  ت�ت
ي تهدد الح�اة. تُ و  ، ل�ةالعض �ة الشمس اليت �د �ض  . الحرارة الشد�دة موجات لتوف�ي الراحة والحما�ة أثناءصمم مرا�ز الت�ب

 
�د عت�ب تُ  ف مرا�ز الت�ب ا لأنوزائ��ــها صحة وسلامة موظفني ي بعنوان مسؤول الصحة  أمر  أول��تنا الأو�. نظر�

ي العمل و�ف
ا �ف الاستجابة مع�

ا،  المجتمع المح�ي  �د بأمان نقدملا يزال سار��  المرتفعة. خلال أوقات الحرارة  التوج�ه التا�ي لتشغ�ل مرا�ز الت�ب
 

 إجراءات سلامة المرافق . أ 
ي عليهم الدخول إذا كان لديهم سعالتُ  �

ض والجمهور بأنه لا ينب�ض �د لإبلاغ جميع الموظفني  ، وضع اللافتات عند كل مدخل عام لمركز الت�ب
، إذا كان �خضعون لأأو  ، 19-كوف�د أعراضغ�ي ذلك من أو  ، أو ح�  ال�مامات�جب ع� الجميع ارتداء  وأنهوامر العزل أو الحجر الص�ي

�د بغض النظر عن حالة التطع�م. �مكن ي مركز الت�ب
: الموقع التا�ي  ع�لافتات الع� نموذج ك الاطلاع أثناء التواجد �ض

publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/#signage. 
ر  �

ِّ
�د بد�لةوف  ، ع� أن تكون 19-كوف�د أعراض مرض تظهر عل�ه ل�ل شخص ، إن أمكن، مواقع ت�ب

�
منفصلة داخل مركز  ا هذە غرف

�د  . الت�ب
�د عن ط � ي مركز الت�ب

أما�ن ��ق تقل�ل الاختناقات عند الدخول والخروج، وفصل اتخذ خطوات، حيثما أمكن، لتقل�ل الازدحام �ف
 . الوصول إ� دورات الم�اە و�سه�ل، الجلوس

كةضع معقم ال�دين عند المداخل والأما�ن  �  ، وتأ�� المش�ت
ُّ
. �جب أن تظل دورات الم�اە المفتوحة المركز ر الماء والصابون داخل د من توف

 كذلك. عادة للجمهور 
ي أنحاء  ات�شجع ع� ارتداء ال�مامورسائل  ، وغسل ال�دين ، ضع لافتات تحتوي ع� آداب التنفس �

 الاطلاع ع� ك. �مكنالمركز �ف
 .publichealth.lacounty.gov/acd/ ncorona2019/BestPractices/#signage: الموقع التا�ي  ع�عينة من اللافتات 

اب داخل سمحإذا  � �د بتناول الطعام وال�ش ا عن مناطق الجلوس الأخرىز جهِّ ، همركز الت�ب ي �ستخدمها  ، منطقة جلوس مخصصة بع�د� اليت
�ون ع� وجه التحد�د. تُ  الزائرون ي الداخل أما�ن عال�ة الخطورة الذين �أ�لون و��ش

ب �ف ي �سمح بتناول الطعام أو ال�ش عت�ب الأما�ن اليت
ن لأن الأشخاص، سواء كانوا  ن أو غ�ي  محصنني ي الداخل يبقون ، محصنني

ب. تهم اكمامط��لة وقد ي��لون  لمدة�ف لتناول الطعام أو ال�ش
ب. �جب  6الذين �ستخدمون المنطقة المخصصة ع� مسافة  الزائرون �حافظ�جب أن   أن تُ أقدام من الآخ��ن أثناء الأ�ل أو ال�ث

�
 ر ذك

ب  ورة الجلوس أثناء الأ�ل أو ال�ث ي المنطقة الزائ��ن ب�ض
بتهم اوأن �خلعوا كماماللافتات الموجودة �ض  أثناء تناولهم الطعام أو ال�ث

 . فقط
�د. تأ�� حيثما أمكن، خطوات ل��ادة  ، اتخذ � ي مركز الت�ب

ي حالة  ، والته��ة ، د أن نظام التدفئةالته��ة �ف
�د �ف ي مركز الت�ب

وتكي�ف الهواء �ف
ي ج�دة وصالح للعمل. 

ر �ف
�
ترك�ب منظفات هواء محمولة عال�ة ال�فاءة، ورفع مستوى فلاتر هواء المبفى إ� أع� كفاءة ممكنة، فك

ي لا �مكن فيها ز�ادة و�جراء تعد�لات أخرى ل��ادة كم�ة الهواء ال ي المناطق اليت
ي جميع مناطق العمل. قلل الإشغال �ف

ي والته��ة �ف خار��
ي كال�فورن�ا المؤقتة لإ  رشاداتالإراجع  ، لم��د من المعلومات الته��ة الخارج�ة. 

ة،  ، لته��ة�شأن ادارة الصحة العامة �ف وجودة  والفل�ت
ي البيئا

 .ت الداخل�ةالهواء �ف
ن  � ا إذا ف�د توافر قد �ُ ). لف "أ"طواع�ة كل يوم (انظر الملحق أ الزائ��ن موظف لتسج�ل دخولعنيِّ حالة ظهرت قائمة بالزائ��ن يوم��

�د للوصول إ� او  إ�جاب�ة 19-كوف�د ن حتاج مركز الت�ب ا المخالطني الاحتفاظ لإخطارهم بتعرضهم المحتمل. �جب ع� الموظف أ�ض�
ض  ض والمتطوعني �د كل يوم، الذين يتواجدون �سجل للزائ��ن الذين يرفضون �سج�ل الدخول. احتفظ �سجل للموظفني ي مركز الت�ب

 . �ف
ا�ز الس�طرة ع� الأمراض الصادرة عن مر  شخص ما مرض إذا  المرافق تنظ�ف و  المجتمع�ةلمرافق اإرشادات تنظ�ف وتطه�ي اتبع  �

 . والوقا�ة منها 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/#signage
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/BestPractices/#signage
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html#anchor_1617551661760
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 المركز:  إجراءات أخرى حسب توجيهات إدارةأي  �
_______________________________________________________________________________ 

 

ف إجراءات سلامة  . ب   الموظفني
ف  لابد أن تفحص � �د الموظفني ن  ، مرا�ز الت�ب ن والموردين،  ، والمتطوعني ن الآخ��ن  ، والمقاولني . �جب 19-كوف�د أعراضلا�تشاف والعاملني

ا عن الأعراض ض بحث� ي بدا�ة مناو�تهم. �شمل خ�ارات الفحص  فحص جميع الموظفني
ف  تقي�م�ف عراضهم قبل القدوم إ� لأ الموظفني

ف  ي مفادها أن الموظفني ي الموقع لتع��ز الرسالة اليت
المركز، أو استخدام اللافتات عند مدخل مكان العمل، أو إ�مال الفحص اليو�ي �ف

مكان العمل. راجع  وا إ�دخل�لعزل أو الحجر الص�ي �جب ألا لأوامر ا �خضعونومن  19-كوف�دالذين �عانون من أعراض 
publichealth.lacounty.gov/media/ coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf عينة من ع�  للاطلاع 

 دخول. الفحص وذج نم

ل إذا لم �شعروا اطلب  � فف ي الم�
ف البقاء �ف يبلغون أو تظهر عليهم علامات المرض المغادرة  ممن واطلبأنهم بصحة ج�دة  من الموظفني

ي تعل�مات  19-يتبع مصابو كوف�دد من أن وطلب الرعا�ة الطب�ة المناسبة. تأ�� 
ف الذين العزل الذايت خالطو أي حالة . �جب ع� الموظفني

ام  � ف ما لم  الحجر الص�ي ال�ت ي مكان العمل عند  19-ل�وف�دحالات التعرض أدر . �كونوا معفيني
إصابة موظف عن ط��ق ا�تشاف �ف

ن تحد�د  ي أ�ع وقت ممكن. ضع خطة  همو�بلاغ المخالطني
ض الذين ر�ما تعرضوا الاختبارات لل لتوف�ي �ض ي  19-للإصابة بكوف�دموظفني

�ف
ي مكان العمل 19-ل�وف�دالاستجابة العمل. راجع 

 . لم��د من المعلومات �ف

ف ارتداء  � ي جميع الأوقات ما عدا ال�مامات ُ�طلب من الموظفني
ب�ف ي  الفع�ي  أثناء الأ�ل أو ال�ث

ة الراحة.  المخصصةمناطق ال�ف أثناء ف�ت
: ال�مامات لم��د من المعلومات حول ال�مامات لمقاطعة لوس أنجلوس راجع صفحة 

/publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks. 

ف ع� الحفاظ ع� مسافة شجِّ  � ا أدون والزائ��ن الآخ��ن، زملائهم أقدام ع� الأقل من  6ع الموظفني  . ن �كون ذلك إلزام��

هاطلب  � ف غسل ال�دين أو تطه�ي ات الراحة، و�عد أي من الأ�شطة التال�ة: استخدام و ا قبل/ بعد المناو�ة، ممن الموظفني قبل/ بعد ف�ت
عد جهاز التحكم عن بُ و (مقابض الأبواب، متكررة اللمس أو مغادرته، لمس الأسطح المركز دورة الم�اە، وتناول الطعام، والدخول إ� 

ي التلف��ون، والدراب��ن، وما إ� ذلك) باستخدام معقم ال�دين أو الصابون والماء
ي  �ف

ف �ف  . المركز المتاحني

ي مكتب مغلق، حيثما أمكن ذلك. إذا ع شجِّ  �
ي الهواء الطلق أو بمفردهم �ف

ات راحة لتناول الوجبات �ف ف ع� أخذ ف�ت ن الموظفني ع� تعنيَّ
ف تناوُ  ي الداخل، �جب عليهم الق�ام بذلك أثناء جلوسهم وع� مسافة الموظفني

ي أقدام ع� الأقل من الآخ��ن إذا  6ل وجباتهم �ف
كانوا �ف

كة  . منطقة تناول طعام داخل�ة مش�ت

ف اتباع الإجراءات اطلب  � ي محنة أو يواجه حالة طوارئلأي  911لاتصال برقم با المعتادةمن الموظفني
 . شخص �ف

 �جب أن يتل�ت الموظفون �سخة من هذا التوج�ه.  �
 

 �نإجراءات سلامة الزائ�  . ت 
 . وامر العزل أو الحجر الص�ي ع�ب اللافتات المعلقة�خضعون لأالزائ��ن بعدم الدخول إذا كانوا مر�ض أو أبلغ  �

الرعا�ة الطب�ة المناسبة إذا لزم الأمر، أو،  والتماسبالمغادرة  علامات المرض تظهر عل�ه / الموظفون أي شخص يبلغ عن يوجه ←
ا، يوجه ي هذا الشخص إ� منطقة  ونإذا كان ذلك متاح�

�د المركز بد�لة �ف  تظهر عليهم الأعراض. مخصصة لمن ت�ب

ي جميع الأوقات. ال�مامات ارتداء الزائ��ن �جب ع�  �
 �ف

 . أن ارتداء ال�مامة إلزا�ي الموظفون أي شخص لا يتبع القواعد  يوجه ←
 �صلون بدونهم. كمامات لمن  ، أمكن، إن �قدم الموظفون ←

 أقدام من الآخ��ن.  6، ع� الحفاظ ع� مسافة لا تقل عن دون إلزام، الزائرونشجع �ُ  �

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/workplaceresponse/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
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ر للزائ��ن  �
َّ
 . المركز معقم لل�دين، وصابون، وماء داخل يُوف
←  

�
هالزائ��ن ر الموظفون �ذك ي ذلك عند الدخول والخروج من مبغسل ال�دين أو تطه�ي

 . المركز ا �شكل متكرر، بما �ف
و�اتهم ُ�ح�ض الزائرون �جوز أن � ي المناطق  للزائ��نتوص�ل الطعام. لا �جوز بسمح �ُ ، و طعامهم وم�ش

اب إلا �ف تناول الطعام وال�ش
�د ن  6مسافة لا تقل عن بما يوفر  تها تهيئ مع المخصصة داخل مركز الت�ب ال�مامات . �جب تذك�ي الزائ��ن بارتداء مستخدميها  أقدام بني

�ون  ب. لا �مكن فور  بالفعل، وأن �عاودوا ارتدائها إلا عندما �أ�لون أو ��ش �د أطعمة أو للمركز الانتهاء من الأ�ل أو ال�ش تخ��ن أو ت�ب
و�ات   لا �سمح بتقاسم الوجبات. الزائ��ن و م�ش

لالأ: استثناء فف  . فسهن فراد من العائلة أو الم�
اب  يوجه ← ي �جب أن �كون الموظفون الزائ��ن بأن تناول الطعام وال�ش

 . المركز داخل  لهذا مخصصة المناطق ال�ف
ب �مكنهم خلع ال�مامات الموظفون الزائ��ن بأنه ُ�ذكر  ← نتهاء من الا فور مع معاودة ارتدائها للحظات أثناء تناول الطعام أو ال�ث

ب  . الأ�ل أو ال�ش
و�ات  يوجه ←  بأن هذا غ�ي مسم�ح. الموظفون أي زائر �طلب تخ��ن الأطعمة أو الم�ش
 بأن يتوقف عن هذا.  ات�طلب الموظفون من أي شخص �شارك الوجب ←
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 الملحق ألف "أ": 
�د  السجل الطو�ي لزائري مركز الت�ب

 
�د:     _________________________________________________________  اسم مركز الت�ب

�د:       ________________________________________________________  عنوان مركز الت�ب
 _____________________________________________________________  تار�ــــخ اليوم: 
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 ----------------------------------  د اليوم: عدالإجما�ي 

ي �سج�ل دخولمن الإجما�ي من ورقة �سج�ل الدخول + (
 هم)لم يرغبوا �ف


