Cau Héi Thuerng Gip (FAQ)

COVID-19 la gi?

COVID-19 |a mdt cdn bénh [an d4u tién dugc phat hién & ngudi vao nam 2019, do vi-rit SARS-CoV-2 gay ra. Vi day la
mot loai vi-rdt mdi nén hién ching téi dang nghién clru ky lwdng va tiép tuc tim hiéu vé loai vi-rat nay. Hau hét
nhitng ngudi bi nhiém COVID-19 ¢ cac triéu chirtng nhe. Tuy nhién, COVID-19 ciing c6 thé gay bénh ndng, tham chi
13 t&r vong. M6t s6 nhdm ngudi cé nguy co mac bénh COVID-19 ndng hon, dic biét 1a nhitng ngudi cao tudi chua
dwoc chich nglra va nhitng ngudi chua dugc chich nglra mac mot s6 bénh Iy nhat dinh. Cling cé ngudi bi nhiém
bénh nhuwng khéng bao gi® biéu hién céc triéu chirng. Mot s8 ngudi gdp phai tinh trang hdu COVID gdm mot loat cac
triéu chirng méi hodc téi phat, hay nhitng van dé sirc khde kéo dai, c6 thé dén nhiéu tuan hodc nhiéu thang. Ngay ca
nhitng ngudi ban d4u khong co triéu chirng ciing cé thé gip tinh trang hdu COVID. Xem bai viét cGia CDC vé Anh
huwdng Lau dai cla Bénh.

Céc bién thé cua vi-rat Corona la gi?

Gi6éng nhu tat ca cac loai vi-rat, SARS-CoV-2 lién tuc bién déi thong qua dot bién. Nhirng dét bién nay ngay cang
tang thém va tao ra céc phién ban vi-rit hoi khac so vai vi-rat chiing géc, dwoc goi la “cac bién thé”. Doi khi, dot
bién dan dén hau qud 1a vi-rat 1y lan dé dang hon, khién con ngudi bi bénh ndng hon, hodc [am cho vi-rit tré nén
khang thudc hodc vac-xin. Cac bién thé tir cac dang dot bién nay dugc goi 13 “bién thé dang lo ngai”. Cho dén nay,
CDC nhan thay ca 3 loai vac-xin dugc phép st dung & Hoa Ky déu cé hiéu qua cao trong viéc phong ngira khdi bi
nhiém bénh nghiém trong va tlr vong do céc bién thé nay. Xem Cau hoi Thudng gip (FAQ) vé céc Bién thé cla Vi-
rut gdy bénh COVID-19 cla LAC DPH.

COVID-19 lay lan nhu thé nao?

Vi-rit SARS-CoV-2 lay lan tlr nguoi sang ngudi chi yé'u thong qua cac giot nhd tir dwong hd hap cla ngudi mac
COVID-19 phét tan vao khéng khi. Vi du, khi ngudi mac bénh néi, hat, ho, la hét, hat hoi hodc thé gap, nhu‘ng giot
dich nho sau d6 dwoc nhirng ngudi khac hit vo hoac roi vao mat, mii, hay miéng cGa ho. Nguy co 1ay nhiém clia mot
ngudi cang tang thém khi ho & cang gan nguwdi mac bénh COVID-19. Nhitng noi khép kin, cé sy thong gié kém ciing
c6 thé 1am ting nguy co bj 1ay nhiém. Diéu nay Ia do céc giot dich nhd tap trung nhiéu vi-rat cé thé lan truyén trong
khong khi & khodng cach xa hon 6 feet. Chiing tham chi cé thé lo Itrng trong khdng khi sau khi ngwdi nhiém bénh d3
roi khéi phong. Mét céch 1ay truyén khdc cda vi-rat, tuy it phé bién hon nhirng cling c6 thé xay ra, dé la thdong qua
viéc cham vao bé mét cé nhitng dinh giot dich nhé trén dé va sau dé cham vao mat, miii hay miéng. Xem bai viét cla
CDC vé Céch thirc lay lan cia COVID-19.

Cac triéu chirng cua COVID-19 la gi?

C4c triéu chirng cdia COVID-19 cé thé bao gdm modt hodc nhiéu biéu hién sau day: sét, &n lanh, ho, thé hut hoi hoic
khé thé, cdm gidc mét moi, dau nhirc co hodc toan than, dau dau, dau c6 hong, mac i hodc 6i mira, tiéu chdy,
nghet miii hodc chay nuwéc miii, hay dét ngdt bi mat vi gidc hodc khiru gidc. H3y tham khao y kién cta béc si néu quy
vi c6 bat ky triéu chirng nao trong s6 nhitng triéu nay hodc cac triéu chirng khac khién quy vi lo Idng. N&u quy vij can
tro giup dé tim bac si, hdy goi dén dudng day tro gilp 24/7 tai s6 2-1-1, hodc truy cap vao trang 211LA.org. Dé tim
hiéu vé céc triéu chirng va nhirng didu quy vi can lam néu bi bénh, hdy vao trang ph.lacounty.gov/covidcare.

Khi ndo tdi can di xét nghiém COVID-19?
Quy vi can lam xét nghiém COVID-19 bing tdm bong hodc mau nuwéc bot (dU quy vi d3 duogc chich nglra day dd hay
chua) néu:

e Quy vi co cdc triéu chirng clia COVID-19 hodc

e Quy vila ngudi ti€p xuc gan véi ngudi mac bénh COVID-19

Tuy thudc vao noi quy vi lam viéc, hoc tap hodc sinh séng, quy vi c6 thé budc phai xét nghiém. Truy cip vao trang
ph.lacounty.gov/covidtests dé tim hiéu thém vé khi nao can lam xét nghiém. D& dit hen xét nghiém mién phi, hiy
vao trang covid19.lacounty.gov/testing hodc goi sé 2-1-1.
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Né&u tdi c6 két qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh thi sao?

NE&u quy vi xét nghiém duong tinh véi COVID-19, quy vi phai cach ly. & nha va tranh xa nhitng ngudi khac trong it
nhat 10 ngay ké tir ngay cdc triéu chirng clia quy vi khai phat VA it nhat 1 ngay sau khi hét s6t ma khong can dung
thudc ha sét VA cdc triéu chirng d3 thuyén gidm. N&u quy vi khéng cé triéu chirng, quy vi phai cach ly trong 10 ngay
ké tlr ngay xét nghiém duong tinh dugc thyc hién. D& biét thém thdéng tin chi tiét, truy cip vao trang
ph.lacounty.gov/covidisolation. Ngoai ra, hdy xem bai viét Hiéu K&t qua Xét nghiém Vi-rat cia Quy vj trén trang
ph.lacounty.gov/covidtests.

Quy vi cling phai thong bdo vdi tat cd nhitng ngudi da ti€p xic gan véi quy vi rang ho cé thé bi nhiém bénh va phai
kiém dich trir khi ho dwoc mién kiém dich. Cung cap cho ho hudng din danh cho ngudi d3 tiép xic gan véi ngudi
nhiém bénh. Nhitng hwéng dan nay cé sdn béng nhiéu ngdn ngit tai ph.lacounty.gov/ covidquarantine. Nhitng ngudi
d3 ti€p xtc gan va&i quy vi phai tudn theo cac huéng dan nay ngay ca khi ho cdm thay khée manh hodc da dwoc chich
nglra day du.

T6i phai lam gi néu da tiép xuc gan v&i ngudi bi mac COVID-19?

NE&u quy vi la ngudi da ti€p xdc gan véi nguwdi mac COVID-19, quy vi phai thyc hién theo tat cd cac hwdng dan ngay
ca khi quy vi cdm thay khée manh hodc d3 duoc chich nglra day da. Quy vi s& can phai kiém dich trir khi quy vi dugc
mién* kiém dich. Quy vi phai theo ddi strc khde clia minh VA thyc hién cac bién phap phong nglra b6 sung trong 14
ngay ké tir [an cudi cing quy vi tiép xuc véi ngudi nhiém bénh.

Quy vi dugc khuyén nghi nén xét nghiém COVID-19, trir khi quy vi da cé két qua xét nghiém dwong tinh véi vi-rut
COVID-19 trong vong 90 ngay gan day.

DE biét thém thong tin chi tiét, bao gom thong tin vé thoi gian kiém dich, hdy xem huéng dan danh cho ngudi d3
ti€p xuc gan véi ngudi nhiém bénh tai ph.lacounty.gov/ covidquarantine.

*Truwong hop dugc mién kiém dich: Quy vi khoéng can phai kiém dich néu khéng cé triéu chirng cia COVID-19 VA
hodc quy vi d3 dwoc chich nglra day du hodc quy vi c6 két qua xét nghiém COVID-19 duong tinh trong 3 thang qua
(90 ngay) va da khoi bénh (ttrc la quy vi da hoan thanh thoi gian cach ly).

Khi ndo thi tdi dwoc coi la da chich ngira day da?
Quy vi dwoc coi la da chich nglra COVID-19 day du khi da qua hai (2) tuan ké tir ngay:
e Quy vi duoc chich ngtra loai vac-xin COVID-19 don liéu ctia Johnson & Johnson (J&J)/Janssen, hodc
e Quy vi duoc chich lieu th hai cla loai vac-xin ngtra COVID-19 cla Pfizer hodc Moderna, hodc
e Quy vi d3 dugc chich du cac lidu cta loai vac-xin COVID-19 da duoc T8 chirc Y t& Thé gidi liét vao danh
sach sr dung khan cap.
Xem trang ph.lacounty.gov/fullyvax dé biét thém thoéng tin.

Lam cach nao dé bao vé ban than va nhirng nguoi khac khong bi nhiém COVID-19?
Dé chan dirng dai dich nay, ching ta phai dung dén tat ca cac bién phap.
e Di chich ngira. Chich ngira |a cach t8t nhat dé bao vé khéng bi nhiém COVID-19. Chich ngira gitp lam cham sy
lay lan cda céc bién thé cla vi-rut va gidm nguy co xuat hién cac bién thé mai, tham chi con nguy hiém hon.
e DPeo khiu trang vira khit véi khuén mit va cé tinh ndng loc tdt. Xem trang ph.lacounty.gov/masks dé biét
thém thong tin.
e Tranh nhitng noi COVID-19 dé lay lan hon, nhu nhitng noi dong ngudi, khong gian khép kin va cd sy
théng gié kém, nhirng noi moi ngudi ndi chuyén gan nhau.
e Cai thién ludng khdng khi. M& clra s6 va clra ra vao va tranh nhirng khdng gian trong nha cé sy théng gié
kém.
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e Chon khéng gian ngoai tr&i cho cac hoat dong xa héi va thé duc.

e Thuwong xuyén rira tay va/hodc stir dung chat khir trung tay, dic biét 1a sau khi d3 & noi cong cdng, noi cé
cac bé mat thudng xuyén bj nhiéu ngudi cham vao.

e O nha néu quy vi bi 8m (bénh).

Xem trang ph.lacounty.gov/reducerisk dé biét thém céc 1&i khuyén.

Lam thé nao dé duoc chich ngira COVID-19?

Chich nglra COVID-19 dugc cung cdp rdng rai trén toan Quan LA ma khdng can hen truwdc. Truy cap vao trang
www.Vaccinate LACounty.com va bam vao “Céch dé dugc Chich ngira” dé tim mét diém chich nglra gan quy vi. Néu
quy vi can tro giup dé dat hen, can phuong tién dua don dén diém chich nglra, hodc dé yéu cau dich vu chich ngira
tai nha do khdng thé r&i khdi nha, quy vi ¢ thé goi s6 1-833-540-0473 tir 8 gi®» sang dén 8 gi®r 30 tdi, 7 ngay trong
tuan. Thong tin cling dugc cung cap 24/7 bang nhiéu ngdn ngit tai s6 2-1-1. Chich nglra luén cé san va mién phi cho
tat ca nhirng ngudi tir 5 tudi trd 18n, bat ké tinh trang nhap cu.

T6i c6 thé di lai/du lich khong?

Khong thuc hién cdc chuyén di néu quy vi bi 8m (bénh) hodc dang chiu lénh cach ly hodc kiém dich. Néu quy vi d3
dugec chich nglra day dd, quy vi cé thé di lai/du lich. Néu quy vi chua dugc chich ngira day du, t6t nhat quy vi nén
ho3n chuyén di cho dén khi d3 duoc chich nglra day da. Néu quy vi quyét dinh thyc hién chuyén di, quy vi can
phai tuan theo hudng dan cta CDC vé di lai/du lich trong nwdc va qudc té cho nhitng ngudi chua duogc chich
nglra, trong dé bao gdm théng tin vé xét nghiém trwdc va sau chuyén di va kiém dich khi trd vé tir chuyén di. Xem
Hudéng dan va Khuyén cdo vé Di lai/Du lich clia LAC DPH dé biét thém thong tin chi tiét.

T6i van cam thay cing thang vé COVID-19 — tdi c6 thé lam gi?

O vao thoi diém ca thé gidi van dang ti€p tuc chién diu chéng lai COVID-19, quy vi cé thé cam thay bat an, lo l3ng va
so hdi hon cho strc khde clia minh va ngudi than. Su xa cach vé thé chat, cac rac réi tai chinh, thay déi trong 18i séng
va nhitng yéu t0 khéc ciling c6 thé gay thém cidng thang. Hiy dé y dén cac dau hiéu phién muon, thudong xuyén tu
cham sdc ban than va tim ki€m sy tro gitp khi can thiét.

N&u quy vi hodc ngudi nao dé ma quy vi quen biét dang gip khoé khan trong viéc ddi phd véi su cang thang, hiy goi
dén Dudng day Tro gilp cda S& Strc khde Tam than Quéan LA theo s& 1-800-854-7771 dé dugec tro giup 24/7. Quy vi
cling cé thé nhdn tin “LA” dén s& 741741, hoiac tham khdo y kién vdi bac si clha quy vi. Trang
http://dmh.lacounty.gov/resources cung cap 1&i khuyén gitip quy vi d8i phé véi si cing thang va cai thién sirc khde
tinh than, cling nhu gitp truy cap mién phi vao Headspace Plus - ngudn théng tin vé chanh niém va thién dinh.

Théng tin dang tin cdy vé COVID-19 c6 & dau?
C6 rat nhiéu thdng tin sai léch va lira ddo vé COVID-19. H3y chic chdn rang quy vi tim dén cdc ngudn thong tin
dang tin cay dudi day dé biét thong tin chinh xac vé COVID-19:
e S&Yté Céng cdng Quan Los Angeles:
o Théng tin vé COVID-19: ph.lacounty.gov/Coronavirus
o Chich ngira COVID-19:
* Truy cip VaccinateLACounty.com dé tim doc Cau hdi Thudng gdp (FAQ) va t& thdng tin,
thong tin vé Cach dé duoc Chich ngira, va nhiéu théng tin khac.
» T6ng dai HO trg vé Chich nglra clia DPH theo s6 1-833-540-0473, dudng day hoat dong
hang ngay tir 8 gi® sdng dén 8 gid 30 t8i, hodc s6 2-1-1 (hoat ddng 24/7) dé duoc tro gilp
vé viéc chich nglra.
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e BO Y té Cong cdHng California
e Trung tdm Kiém sodt va Phong nglra Dich bénh (CDC)
e T8 chirc Y té Thé gidi (WHO)
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