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اقدامات حفاظتی حاکم پیش از گشودن
:حصول اطمینان از ظرفیت سیستم بھداشت

کافی بھ PPEپرسنل بھداشت و درمان، آزمایش، دستگاه تنفس مصنوعی و •
ھمراه افزایش سریع ظرفیت

:آسیب پذیرقشر ھایحفاظت از 
•PPEر و پرسنل کافی جھت مدیریت مراقبت مؤثر و موارد ابتلای مثبت د

سازمانیمحیط ھای
سازمانیمحیط ھایبرای ساکنان و کارکنان در 19-آزمایش کافی کووید•

ھ حصول اطمینان از ظرفیت بھداشت عمومی جھت آزمایش دادن، ردیابی کردن و قرنطین
:نمودن

ی ظرفیت كافی جھت آزمایش افرادی كھ در گروه ھای اولویت و افرادی كھ در مراکز زندگی جمع•
و مراکز خدمات درمانی ھستند

و قرنطینھ نمودن 19-ظرفیت ردیابی کردن و قرنطینھ نمودن افراد با نتیجھ مثبت آزمایش کووید•
نزدیک) مخاطبین(تماس  ھا 

جمع آوری داده بھ صورت الکترونیکی از ارائھ دھندگان و آزمایشگاه ھا، از جملھ داده ھای •
:جھت حفظ امنیت کارکنان و ساکنانپروتکل ھاییتدوین قومیتی/نژادی

از جملھ توجھ بھ سازمان ھاپروتکل ھای حاکم برای اطمینان از بازگشایی مطمئن مشاغل و •
فاصلھ گذاری فیزیکی و تدابیر کنترل سرایت



روند بازگشایی مرحلھ ای

بررسی و ارزیابی 
اقداماتی جھت کاھش 

سرعت شیوع

تعامل با رھبران بخش 
جھت برنامھ ریزی  در 

خصوص بازگشایی

تدوین پروتکل ھای 
بازگشایی

بھ بخش ھاباز کردن 
مرحلھ ایصورت 



1مرحلھ 
)اکنون(

2مرحلھ 
)بھ زودی(

گلف و زمین ھایخودرو، نمایندگی ھای، برخی خرده فروشان، گل فروشان:ھشتم می•
پیاده رویمسیر ھای

)، ادارات، خرده فروشیکنندگانتولید (سایر مشاغل کم خطر :بھ زودی•
مراقبت ھای ضروری بھداشتی درمانی•
کتابخانھ ھاتفریحات فضای باز و •
گالری ھا، مراکز فرھنگی، موزه ھا•

3مرحلھ 
تصمیم گیری(

)خواھد شد

ای کلوپ ھ/بادی آرت، ماساژ، بارھا(مشاغل با خطر بیشتر •
)شبانھ

بولینگسالن ھایسینما و •
K-12مدارس •
دانشکده ھا و دانشگاه ھا•

4مرحلھ 
تصمیم گیری(

)خواھد شد

5مرحلھ 
تصمیم گیری(

)خواھد شد

اکن ام(مشاغلی با بیشترین خطر •
)تفریحی

بزرگھمایش ھای•
مسابقات ورزشی و دارای •

تماشاگر
کاملاً فعالیت ھای

معمول

فرمان امن تر در خانھ
برنامھ ریزی برای بھبود

روند بازگشایی پنج مرحلھ ای
مبتنی بر خطر



بازگشایی مجدد در ھشتم می 

ک، پوشافروشگاه ھای، فروشی ھا، کتاب فروشی ھا، اسباب بازی گل فروشان
کالاھای ورزشیفروشگاه ھایموسیقی و فروشگاه ھای

فقط تحویل در ماشین•
باید از فاصلھ گذاری فیزیکی و پروتکل ھای کنترل سرایت پیروی نمایند•

گلفزمین ھای
لوازم گلف تعطیل باشندفروشگاه ھای•
بیرون بربصورتفقط رستوران ھاتنقلات و غرفھ ھایتحویل در •
باید از فاصلھ گذاری فیزیکی و پروتکل ھای کنترل سرایت پیروی نمایند•

مسیر ھای پیاده روی
باید از فاصلھ گذاری فیزیکی پیروی نمایند•
باید از پوشش  پارچھ ای صورت استفاده شود•

خودرونمایندگی ھاینمایشگاھی سالن ھای
نمایندباید از فاصلھ گذاری فیزیکی و پروتکل ھای کنترل سرایت پیروی•

تعداد محدودی از مشاغل قادر خواھند بود در ھشتم ماه می با رعایت اقدامات حفاظتی مناسب
حاکم، باز کنند



برنامھ ریزی جھت بازگشایی مطمئن

حفاظت و حمایت از سلامت و امنیت کارکنان
محدود کردن امور حضوری و اطمینان از این کھ کارکنان آسیب پذیر وظایفی جایگزین دارند•
صورت و تجھیزات حفاظتی شخصیپوشش ھایتامین و ملزم نمودن استفاده از •
ھنگام بیماری در خانھ بمانندمی سازدکھ کارکنان را قادر سیاست ھاییتدوین •

از فاصلھ گذاری فیزیکی مناسباطمینانحصول 
محدود فضا مطابق با پروتکل ھای بازگشایی ایمناِشغال•
فوتی بین افراد اطمینان حاصل نمایید6تا حد امکان، از فاصلھ •
برنامھ  کارکنان را جھت برقراری فاصلھ گذاری فیزیکی مدیریت نمایید•

حصول اطمینان از كنترل سرایت صحیح
از استاندارد ھای سخت گیرانھ نظافتی و بھداشتی پیروی نمایید•
سطوح پر تماس را مرتباً تمیز نمایید•

ارتباط با عموم مردم
نصب علائمی واضح برای انتقال پروتکل ھا بھ مراجعین•

:ھر بخش دارای پروتکل ھای بازگشایی ایمن خواھد بود کھ بھ موارد زیر میپردازد

تضمین دسترسی عادلانھ بھ خدمات برای قشر ھای آسیب
پذیر

اولویت گذاری دسترسی بھ خدمات اساسی•
در صورت امکان، تراکنش ھا و خدمات را بھ صورت آنلاین ارائھ دھید•



آیا ما در حال کاھش سرعت شیوع ھستیم؟
ما تا چھ حد می توانیم سرعت شیوع را کند کنیم؟

ICUای آیا ظرفیت کافی بیمارستانی از جملھ دستگاه ھای تنفس مصنوعی و تخت ھ•
در اختیار داریم؟

برای ھمھ کارکنان بھداشت و درمان کافی است؟PPEآیا عرضھ •
آیا ظرفیت آزمایش و تجھیزات آزمایشی کافی داریم؟•
آیا ما ظرفیت کافی ردیابی موارد ابتلا و مخاطبین افراد را داریم؟•

ما تا چھ اندازه در کاھش سرعت شیوع مؤثر ھستیم؟
است؟قومیت نسبتاً ثابت/آیا نرخ مرگ و میر بر حسب سن، وضعیت فقر و نژاد•
میت نسبتاً قو/آیا نرخ بستری شدن در بیمارستان ھا بر حسب سن، وضعیت فقر و نژاد•

ثابت است؟
آیا تمامی اقشار پرخطر دسترسی کافی بھ آزمایش دارند؟•



با تشکر
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