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សេចក្ត ីបង្គា ប់របេ់មន្ត ត្ ីេុខាភិបាលេម្រាប់ការម្ររប់ម្ររងជំងឺ COVID-19 

  សេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យសៅដាច់ពីសេជាបន្ទា ន់របេ់ Public Health  

សេចក្ត ីបង្គា ប់ដែលបានដក្េម្រួលបានសចញ៖  ថ្ងៃទី 23 ខែកកកដា ឆ្ន ាំ 2020  

សេចក្ត ីបង្គា ប់សនេះជំនួេឲ្យសេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យសៅដាច់ពីសេជាបន្ទា ន់របេ់ Public Health ដែលបានសចញកាលពីថ្ងៃទី 1 ដែកកកដាឆ្ន ំ 

2020។  

សេចក្ត ីបង្គា ប់សនេះមានម្បេិទធភាពរហូតែល់ម្តូវបានរំលាយសោលសដាយរន្តនត ីេុខាភិបាល។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការណែន ំ

សបើេិនជាអ្នក្បានប េះពាល់ជិតេន ិទធជារួយរនុេសមាន ក្់ដែលម្តូវបានស វ្ ើសោេវវ ននិច័យយមាមាន ឬទំនងជាមានជំង ឺCOVID-19 

ែូចបានក្ំណត់និយរនយយក្ន ុងសេចក្ត ីបន្ទា ត់សនេះ អ្នក្ម្តូវបានតម្រូវឲ្យអ្នុវតតតារការដណនំ្ទទងំសនេះ។ 

1. សៅដាច់ពីសរសដាយខ្ល ួ្ ឯងរហូតដល់អ្នក្ណលងជាហា្ិភ័យ (risk) េម្រាប់ការចមលងជំងឺ COVID-19  

អ្នក្ម្តូវដតសៅដាច់ពីសេសដាយែល នួឯង (េថ ិតសៅក្ន ុងផ្ាេះរបេ់អ្នក្ ឬលំសៅដាា នរួយសទៀត) រហូតែល់អ្នក្ដលងជាហានិភយយ 

(risk) េម្មាប់ការចរលងជំង ឺCOVID-19។ រហូតែល់សពលសនេះ អ្នក្រិនអាចោក្សចញពីទីក្ដនលងសៅដាច់ពីសេរបេ់អ្នក្ 

ឬចូលសៅកាន់ទីសាធារណៈ ឬទីក្ដនលងឯក្ជនសផ្សងសទៀតណារួយស ើយ សលើក្ដលងដតសែើរបីទទួលបានការដងទសំវជជសាន្តេត

ដែលោំបាច់។ សទេះជាយ ងណាក្៏សដាយ ម្បេិនសបើអ្នក្ជាបុេាលិក្ដងទេំុែភាព ឬអ្នក្ស ល្ ើយតបបឋរ ដែលរិនមាន

សោេេញ្ញា  (រិនសចញសោេេញ្ញា ) អ្នក្អាចអ្នុវតតតារពិ្ីការម្ត ប់សៅស វ្ ើការវ នញដែលបានតម្រូវសដាយនិសយជក្របេ់អ្នក្។ 

អ្នក្ម្តូវបានតម្រូវឲ្យសៅដាច់ពីសេសដាយែល នួឯង សម្ពាេះអ្នក្ម្បដហលជាបានប េះពាល់ជារួយជំងឺ COVID-19។ សបើអ្នក្បាន ល្ង

សរសោេ អ្នក្អាចចរលងជំង ឺCOVID-19 សៅអ្នក្ែថ្ទបានយ ងង្គយ សដាយោប់បញ្ច លូទងំរនុេសដែលមានហានិភយយ (risk) 

ែពេ់េម្មាប់ជំងឺ ៃ្ន់ ៃ្ រ ែូចជាជនោេ់ជោ និងរនុេសដែលមាន បញ្ញា េុែភាពម្បោំកាយ។  

និយរនយយថ្នអ្នក្ប េះពាល់ជិតេន ិទធ៖ សាំរាប់សោលបំណងថ្នសេចក្ត ីបង្គា ប់សនេះ "អ្នក្ប េះពាល់ជិតេន ិទធ" ម្តូវបានក្ំណត់និយរ

នយយមាបុេាលណាមាន ក្់ក្ន ុងចំសណារបុេាលខាងសម្ការ ដែលបានប េះពាល់ជារួយបុេាលដែលបានស វ្ ើសោេវ ននិច័យយមាមាន ឬ

ទំនងជាមានជំង ឺCOVID-19 ("រនុេសឈឺ") ែណៈដែលពួក្សេអាចចរលងសរសោេបាន*៖ 

a) បុេាលដែលេិថ តក្ន ុងេំលាត 6 ហវ ីតពីរនុេសឈឺរយៈសពលយ ងតិច 15 ន្ទទី ឬ 

b) បុេាលដែលបានប េះពាល់សដាយរិនបានការពារជារួយសារធាតុោវថ្នោងកាយ និង/ឬសារធាតុបសញ្េញរបេ់អ្នក្ដែល

សក្ើតជំង ឺឧទហរណម៍្តូវបានក្អក្ ឬក្ណាា េ់ដាក្់ ការសម្បើសម្េឿងបរ នសភាេអាហារររួោន  ឬទកឹ្មាត ់ឬផ្តល់ការដងទំ

អ្នក្ណាខ្លះម្រតវូបា្តម្រមូវឲ្យអ្្ុវតតតាមសេចក្ត ីបង្គា ប់របេ់មន្ត ត្ ីេុខាភិបាលស្ះ  

បុេាលទងំអ្េ់ដែលរេ់សៅក្ន ុងដែនយុតាត ្ិការេុែភាពរបេ់សខាន្ី Los Angeles ដែលបានប េះពាលជ់ិតេន ិទធជារួយ

បុេាលដែលម្តូវបានស វ្ ើសោេវ ននិច័យយមាមាន ឬទំនងជាមានជំងឺ COVID-19 ែណៈដែលពួក្សេអាចចរលងសរសោេបាន 

ម្តូវបានតម្រូវឲ្យសៅដាច់ពីសេសដាយែល នួឯង និងអ្នុវតតតារការដណនំ្ទទងំអ្េ់សៅក្ន ុងសេចក្ត ីបង្គា ប់សនេះ។ សនេះេឺសដាយ

សារការប េះពាល់សនេះស វ្ ើឲ្យពួក្សេមានហានិភយយ (risk) ែពេ់េម្មាប់ការសក្ើត និងការចរលងជំងឺ COVID-19។ 

 

អ្វីណដលអ្នក្ម្រតវូបា្តម្រមូវឲ្យស វ្ ើ សបើេិ្ជាអ្នក្បា្ប ះពាល់ជិតេន ិទ្ធជាមួយម្ុេសាន ក់្ណដលា្ ឬទ្ំ្ងជាា្ជំងឺ 

COVID-19 

សែើរបីទប់សាា ត់ការរកី្ោលដាលថ្នជំងឺ COVID-19 រន្តនត ីេុខាភិបាលសខាន្ី Los Angeles ("រន្តនត ីេុខាភិបាល") 

តម្រូវឲ្យអ្នក្អ្នុវតតភាល រៗនូវេក្រមភាពែូចជា៖ 

a) សៅដាច់ពីសេសដាយែល នួឯង និង 

b) ដាក្់ែល នួឲ្យសៅដាច់សដាយដ ក្ សបើេិនជាអ្នក្មានអាររមណ៍មាឈឺជារួយនឹងអ្ការៈម្េនុសតត  ក្អក្ ឬែក្ែសងា ើរែល ី និង 

c) អ្នុវតតតារការដណនំ្ទទងំអ្េ់សៅក្ន ុងសេចក្ត ីបង្គា ប់សនេះ។ 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/groups-at-higher-risk.html
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សដាយរិនបានសម្បើឧបក្រណ៍ការពារម្តឹរម្តូវ។ 

 រនុេសឈឺេឺជានរណាមាន ក់្ដែលមានជំងឺ COVID-19 ឬដែលសដាយសារសោេេញ្ញា របេ់ពួក្សេ ម្តូវបានេងសយយមា

មានជំង ឺCOVID-19។ រនុេសឈឺម្តូវបានោត់ទុក្មាអាចចរលងសរសោេបានរយៈសពល 2 ថ្ងៃរុនសពលពួក្

សេសចញសោេេញ្ញា ែំបូង រហូតែល់សពលដែលពួក្សេដលងោំបាច់ម្តូវដាក្់ឲ្យសៅដាច់សដាយដ ក្ (ែូចមានពិពណ៍ន្ទ

សៅក្ន ុង "ការដណនំ្ទអ្ំពីការដាក្់ឲ្យសៅដាច់សដាយដ ក្សៅផ្ាេះេម្មាប់បុេាលដែលមានជំងឺ COVID-19")។ ជនដែល

បានស វ្ ើសតេត ររាគវនិិច័្ឆយ(រេររាគ)ជំងឺ COVID-19 វវ នជជមាន ប ុដនតោម នសោេេញ្ញា  ម្តូវបានោត់ទុក្មា

អាចចរលងសរសោេោប់ពី 2 ថ្ងៃរុនសពលពួក្សេស វ្ ើសតេត រហូតែល់ 10 ថ្ងៃបន្ទា ប់ពីការស វ្ ើសតេត រ ោះ។ 

បុេាលមាន ក្់ម្តូវបានោត់ទុក្មាបានស វ្ ើសោេវ ននិច័យយមាមាន ឬទំនងជាមានជំងឺ COVID-19 សបើេិនជាពួក្សេ៖  

a) បានទទួលបានលទធផ្លសតេត ររាគវនិិច័្ឆយ(រេររាគ)វវ នជជមានេម្មាប់ជំង ឺCOVID-19 និង/ឬ 

b) បានទទួលែំណឹងពីម្េូសពទយមាពួក្សេទំនងជាមានជំងឺ COVID-19 និង/ឬ 

c) មានសោេេញ្ញា ដែលែូចោន ជារួយជំងឺ COVID-19 (ឧ. ម្េនុសតត  ក្អក្ ឬែក្ែសងា ើរែល ី)។ 

ការដណនំ្ទអ្ំពីការដាក្់ែល នួឲ្យសៅដាច់ពីសេ (ចតាត  ីេយក្ត )៖ អ្នក្ម្តូវបានតម្រូវឲ្យអ្នុវតតតារការដណនំ្ទទងំអ្េ់សៅក្ន ុង 

“ការដណនំ្ទអ្ំពីការសៅដាច់ពីសេសៅផ្ាេះេម្មាប់អ្នក្ប េះពាល់ជិតេន ិទធជារួយជំងឺ COVID-19”វដែលមានជា ភាសាអ្ង់សេលេ 

ភាសាសអ្េប ញ និង ភាសាសផ្សងៗសទៀត។  

រយៈសពលថ្នការដាក្់ែល នួឲ្យសៅដាច់ពីសេ៖ អ្នក្ម្តូវបានតម្រូវឲ្យសៅដាច់ពីសេសដាយែល នួឯងរយៈសពល 14 ថ្ងៃបន្ទា ប់ពីការ

ប េះពាល់ចុងសម្កាយរបេ់អ្នក្ជារួយបុេាលដែលមាន ឬទំនងជាមានជំងឺ COVID-19។ អ្នក្ម្តូវដតសៅដាច់ពីសេរយៈសពល 14 

ថ្ងៃសពញ សម្ពាេះសនេះេឺជារយៈសពលដែលវាអាចសម្បើសែើរបីឲ្យសចញសោេេញ្ញា  និងេញ្ញា ថ្នជំងឺ COVID-19 (រយៈសពលេរៃ ំ)។ 

ក្ន ុងអ្ំ ុងសពលសនេះ អ្នក្អាចចរលងជំងឺ COVID-19 សទេះបីជាអ្នក្រិនមានសោេេញ្ញា  ឬសទេះជាអ្នក្មានសោេេញ្ញា

ក្ម្រិតម្សាលក្៏សដាយ។ 

2. សបើអ្នក្ឈឺ ចូរដាក់្ខ្ល ួ្ ឲ្យសៅដាច់សដាយណែក្រហូតដល់អ្នក្ណលងជាហា្ិភ័យ (risk) េម្រាប់ការចមលងជំងឺ COVID-19 

សបើអ្នក្ឈឺសដាយមានអ្ការៈម្េនុសតត  ក្អក្ ឬែក្ែសងា ើរែល ី អ្នក្ម្តូវដតដាក្់ែល នួឲ្យសៅដាច់សដាយដ ក្សៅផ្ាេះ និងឆ្ៃ យពី

អ្នក្ែថ្ទ ម្ពរទងំអ្នុវតតតារសេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យដាក្់ែល នួឲ្យសៅដាច់សដាយដ ក្ជាបន្ទា ន់របេ់ Public Health”វថ្នសខាន្ី 

Los Angeles េម្មាប់ជំងឺ COVID-19 និង “ការដណនំ្ទអ្ំពីការដាក្់ឲ្យសៅដាច់សដាយដ ក្សៅផ្ាេះេម្មាប់បុេាលដែលមានជំងឺ 

COVID-19”វដែលមានជា ភាសាអ្ង់សេលេ ភាសាសអ្េប ញ និង ភាសាសផ្សងៗសទៀត។ 

េក្រមភាពទងំសនេះម្តូវបានតម្រូវឲ្យអនុវតត សម្ពាេះសដាយសារសោេេញ្ញា របេ់អ្នក្ វាអាចសៅរចួដែលអ្នក្មានជំងឺ COVID-19 

និងអាចចរលងសរសោេសនេះសៅអ្នក្ែថ្ទ។  

សបើេិនជាអ្នក្សចញអ្ការៈម្េនុសតត  ក្អក្ ែក្ែសងា ើរែល ី ឬ េញ្ញា  និងសោេេញ្ញា សផ្សងៗសទៀតថ្នជំងឺ COVID-19 អ្នក្េួរពិោរណា

ទក្់ទងសៅ អ្នក្ផ្តល់សេវាដងទេំុែភាពរបេ់អ្នក្ ដែសទូរេពាែំបូន្ទម នម្េូសពទយ ឬអ្នក្ផ្តល់សេវាពាបាលពីចមាៃ យ

េម្មាប់ការវាយតថ្រលសវជជសាន្តេត  និងសែើរបីពិភាក្ាមាសតើអ្នក្េួរស វ្ ើសតេត ឬក្៏អ្ត់ (សបើេិនជារិនទន់បានដណនំ្ទ)។ 

ម្បេិនសបើអ្នក្ជាជនោេ់ជោ និង/ឬមាន បញ្ញា េុែភាព ដែលអាចស វ្ ើឲ្យអ្នក្មានហានិភយយ (risk) កាន់ដតែពេ់

ក្ន ុងការសក្ើតជំងឺ ៃ្ន់ ៃ្ រ វាជាការេំខាន់ដែលម្តូវម្បាប់ឲ្យអ្នក្ផ្តល់សេវាដងទេំុែភាពរបេ់អ្នក្ែឹងយ ងឆ្ប់រហយេមា

សតើអ្នក្មានសោេេញ្ញា ងមី ឬដែលកាន់ដត ៃ្ន់ ៃ្ រសៅឬក្៏អ្ត់។  

ដេវងរក្ការដងទសំវជជសាន្តេតបន្ទា ន ់ឬេសន្តង្គា េះបន្ទា ន់ភាល រៗ សបើេិនជាអ្នក្ពិបាក្ែក្ែសងា ើរ មានេមាព ្ឬចុក្ម្ទងូរបេ់អ្នក្ 

ឬសោេេញ្ញា សផ្សងៗសទៀតដែល ៃ្ន់ ៃ្រ ឬេួរឲ្យម្ពួយបាររភេម្មាប់អ្នក្។ 

សោលបំែងន្សេចក្ត ីបង្គា ប់ 

សោលបំណងថ្នសេចក្ត ីបង្គា ប់សនេះេឺសែើរបីជួយពនយឺតការរកី្ោលដាលថ្នសរសោេកូ្រ ណូាម្បសភទងមី (COVID-19) សែើរបីការពារ

បុេាលដែលមានហានិភយយ (risk) ែពេ់ និងសែើរបីការពារម្បពយនធ ដងទេំុែភាពពីការសក្ើនស ើងខាល ំងថ្នក្រណីរក្ក្ន ុង

បនាប់េសន្តង្គា េះបន្ទា ន់ និងរនា ីរសពទយរបេ់ែល នួ។ រែា California េថ ិតសៅក្ន ុងភាពអាេននសដាយសារជំងឺោតតបតេក្ល COVID-19 

សហើយជំងឺ COVID-19 េឺជាសម្ោេះមាន ក្់ែ៏េំខាន់រួយចំសពាេះេុែភាពរបេ់សាធារណជនសៅក្ន ុងសខាន្ី Los Angeles។ 

សរសោេសនេះអាច ល្ងពីរនុេសមាន ក់្ដែលមានការប េះពាល់ជិតេន ិទធសៅរនុេសមាន ក្់សទៀតបានយ ងង្គយ។ រនុេសម្េប់ោន មាន

ហានិភយយ (risk) សក្ើតជំងឺ ប ុដនតរនុេសរួយចំនួនមានហានិភយយ (risk) កាន់ដតែពេ់េម្មាប់ជំងឺ ៃ្ន់ ៃ្ រ (ែូចជាជំងឺរលាក្េួត 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoVCambodian.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://www.ph.lacounty.gov/covidquarantinespanish
http://www.ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation-Cambodian.pdf
http://www.ph.lacounty.gov/covidisolation
http://www.ph.lacounty.gov/covidisolationspanish
http://www.ph.lacounty.gov/covidisolation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/groups-at-higher-risk.html
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ឬែូចេរោីងា ) ឬសាល ប់បាត់បង់ជីវ នតសដាយសារអាយុ េភាពោងកាយ និង/ឬេភាពេុែភាពរបេ់ពួក្សេ។ 

រិនមានវា ក្់សំាងសែើរបីការពារម្បឆំ្ងជំងឺ COVID-19 សទ និងរិនមានថ្ន ាំពាបាលេយក្ត ិេិទធិេម្មាប់ការពារជំងឺសនេះស ើយ។  

សេចក្ត ីបង្គា ប់សនេះេឺដផ្អក្សលើភេត ុតាងវ នទាសាន្តេត  និងការអ្នុវតតលអបំផ្ុតដែលបានសាា ល់ និងមានន្ទសពលបចច ុបបនន សនេះ។ 

ការឲ្យសៅដាច់សដាយដ ក្ និងការសៅដាច់ពីសេ (ចតាត  ីេយក្ត ) ម្តូវបានដណនំ្ទសដាយ Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) និងអ្នក្ជំន្ទញេុែភាពសាធារណៈសផ្សងសទៀតមាជាយុទធសាន្តេតែ៏េយក្ត ិេិទធិសែើរបទីប់សាា ត់ការ ល្ងជំងឺ COVID-

19។  

អាជាា ្រណននក្ចាប់ 

សេចក្ត ីបង្គា ប់របេ់រន្តនត ីេុខាភិបាលថ្នសខាន្ី Los Angeles សនេះម្តូវបានបសងា ើតស ើងសម្ការអ្ំណាចចបប់េត ីពីេុែភាព 

និងេុវតថ ិភាពរបេ់រែា California ដផ្នក្ 101040, 101085, 120175, 120215, 120220 និង 120225។ រន្តនត ីេុខាភិបាល 

អាចស វ្ ើេក្រមភាពបដនថរ ដែលមានែូចជាការឃំុែល នួេីុវ នល ឬតម្រូវឲ្យសេេថ ិតសៅអ្ោរដងទេំុែភាព ឬទីតាំងសផ្សងសទៀត 

សែើរបីការពារេុែភាពសាធារណៈ សបើេិនជាបុេាលដែលម្តូវសោរពតារសេចក្ត ីបង្គា ប់សនេះសលម ើេ ឬរិនសោរពតារសេចក្ត ី 

បង្គា ប់សនេះ។ ការសលម ើេសេចក្ត ីបង្គា ប់សនេះ ក្៏ជាបទសលម ើេដែលអាចផ្តន្ទា សទេសដាយជាប់ពនធន្ទោរ ពិនយយជាសាច់ម្បាក្់ ឬទងំពីរ

ផ្ងដែរ។ 

្្ធា្  

• ការខែ ាំអាំពីការរៅដាច័់ពីរគរៅផ្ទោះសម្រាប់អនកប ោះពាល់ជិតសន ិទជាេួយជាំងឺ COVID-19: 

www.ph.lacounty.gov/covidquarantine (ភាសាអ្ង់សេលេ និងភាសាសផ្សងៗសទៀត) និង 

www.ph.lacounty.gov/covidcuarentena (ភាសាសអ្េប ញ)  

េម្មាប់ឯក្សារសយងសបើេិនជាអ្នក្ឈឺសដាយមានអ្ការៈម្េនុសតត  ក្អក្ ឬែក្ែសងា ើរែល ី 

• ការដណនំ្ទអ្ំពីការដាក្់ឲ្យសៅដាច់សដាយដ ក្សៅផ្ាេះេម្មាប់បុេាលដែលមានជំងឺ COVID-19៖ 

www.ph.lacounty.gov/covidisolation (ភាសាអ្ង់សេលេ និងភាសាសផ្សងៗសទៀត) និង 

http://ph.lacounty.gov/covidaislamiento (ភាសាសអ្េប ញ)  

• សេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យដាក្់ែល នួឲ្យសៅដាច់សដាយដ ក្ជាបន្ទា ន់របេ់ Public Health៖ 

http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf  (ភាសាអ្ង់សេលេ) 

និង http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation-Cambodian.pdf 

(ភាសាដែម រ) 

េំែួរទាក់្ទ្ង្ឹងសេចក្ត ីបង្គា ប់ស្ះ 

សបើេិនជាអ្នក្មានេំណួរទក្់ទងនឹងសេចក្ត ីបង្គា ប់សនេះ េូរទូរេពាសៅ ន្ទយក្ដាា នេុែភាពសាធារណៈរបេ់សខាន្ី Los 

Angeles តាររយៈសលែ (833) 540-0473, ចុចសលែ 2។  
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Muntu Davis, M.D., M.P.H. 

រន្តនត ីេុខាភិបាល  
សខាន្ី Los Angeles 

 កាលបរសិចេទ្ 

 

http://www.ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://www.ph.lacounty.gov/covidcuarentena
http://www.ph.lacounty.gov/covidisolation
http://ph.lacounty.gov/covidaislamiento
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation-Cambodian.pdf

