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ផ្នែកសុខភាពបរសិ្ថា នរបស់នាយកដ្ឋា នសុខភាពស្ថធារណៈននខោនធី Los Angeles (The Los Angeles 

County, Department of Public Health, Environmental Health Division) គឺខៅទីខនេះ ខ ើម្បីនដល់ការផ្ណនាាំ 

និងការគាំទ្ទ ខណៈផ្ លអ្ែកខធវ ើឱ្យទ្គប់យ៉ា ងបានទ្បខសើរខ ើងវញិ បនាា ប់ពីមានករណីខ ល្ ើងខ េះមួ្យ។ សូម្កត់

សមាា ល់ថា សូម្បីផ្តបនាា ប់ពីខ ល្ ើងបានរលត់ខៅខ ើយខនាេះ ចាំណុចបងកខទ្គេះថាែ ក់ខនេងៗគឺអាចនឹងខៅផ្តមាន

 ផ្ ល ខ ើយអ្ែកគួរផ្តមានការទ្បងុទ្បយ័តែជាម្ុន ខ ើម្បីការពារសុខភាព ខ ើយនិងសុវតា ិភាពរបស់អ្ែក ទ្កមុ្

ទ្គួស្ថររបស់អ្ែក និងស គម្ន៍របស់អ្ែក នងផ្ រ។ ោងខទ្កាម្ខនេះគឺជាសាំណួរផ្ លបានសួរជាញឹកញាប់ និង

ចខម្ល ើយនានា ខ ើម្បីជួយនាាំនល វូ ល់អ្ែក កន ុងអ្ាំ ុងខពលការសមាា តរបស់អ្ែក។ 

1. នៅនេលវលិត្រឡប់នៅេិនិរយ និងសម្អា រទីតាំងដីរបស់ខ្ញ ាំដដលសថ ិរនៅក្ន ញងបរនិវណទទួលរងការប ៉ះពាល់

ន ៉ះ នរើខ្ញ ាំគួរដរនសល ៀក្ពាក្់យ ងដូចនដេចខល៉ះ? 

ផ្ណនាាំយ៉ា ងោល ាំងឱ្យពាក្់ឧបក្រណ៍ការពារដដលត្រឹដត្រវូ ខដ្ឋយរមួ្មាន៖ 

• មា៉ា ស់ការពារនល វូ ខងហ ើម្ទ្បខ្ទ N95 ឬទ្បខ្ទ P100៖ ខទ្រេះយកភាគលា ិតតូចៗបងកខទ្គេះថាែ ក់ផ្ លម្កពី

ករណីខ ល្ ើងខ េះ ខចញពីខយល់ផ្ លអ្ែក ក ខងហ ើម្។   

• ខទ្ស្ថម្ន ៖ ការពារន របស់អ្ែកពីការមុ្តនានា ខ ើយនិងខនេះ ធូលី ី កាំខទច ី និងស្ថរធាតុគីមី្ផ្ លបងក

ខទ្គេះថាែ ក់ខនេងៗ កន ុងអ្ាំ ុងខពលខធវ ើការពិនិតយ និងសមាា ត។  

• អាវន ផ្វង និងខោខជើងផ្វង៖ ការពារន  និងខជើងរបស់អ្ែកពីខនេះ ធូលី ី កាំខទច ី វតថ ុមុ្តទ្សួច ខ ើយនិង

ចាំណុចបងកខទ្គេះថាែ ក់ផ្ លទាំនងជាអាចមានខនេងខទៀត។ 

• ផ្សបកខជើងផ្ លធន់ ខ ើយបិទជិតទ្មាម្ខជើង៖ រកាឱ្យខជើងមានសុវតា ិភាពពីកាំខទចកាំទី វតថ ុម្ុតទ្សួច 

ខ ើយនិងចាំណុចបងកខទ្គេះថាែ ក់ផ្ លទាំនងជាអាចមានខនេងខទៀត។ 

• ផ្វ៉ែនតាការពារសុវតា ិភាព (ទ្បខ្ទបិទជិតជុាំវញិផ្ ែ្កខដ្ឋយមិ្នមានចខនាល េះទ្បខោង)៖ ការពារផ្ ែ្កពីខនេះ 

ធូលី ី និងកាំខទច ីផ្ លអាចនឹង ុយខ ើង កន ុងអ្ាំ ុងខពលពិនិតយ និងសមាា ត។ 

2. ក្ន ញងអាំឡុងនេលខ្ញ ាំសម្អា រ នរើខ្ញ ាំអាចពាក្់ក្ដនែងដដលនសើដត្គបនលើត្ចដ ៉ះ និងម្អរ់របស់ខ្ញ ាំជាំនួសឱ្យម្អ ស់

ការពារផ្ល វូដនងហើដបាន ដដរឬនទ?   

ម្ិនផ្ណនាាំឱ្យពាក្់ក្ដនែងដដលនសើដជាំនួសឱ្យមា៉ា ស់ការពារនល វូ ខងហ ើម្ខនាេះខទ។ កផ្នេងផ្ លខសើម្គឺមិ្នមាន

ទ្បសិទធិភាព ូចមា៉ា ស់ការពារនល វូ ខងហ ើម្ខ ើយ។ ខណៈអាចរារាាំងភាគលា ិតផ្ លមានទាំ ាំធាំៗបាន កផ្នេងផ្ ល

ខសើម្នឹងមិ្នការពារទ្បឆាំងនឹងភាគលា ិតតូចៗផ្ លទទួលបានពីផ្នេង និងខនេះផ្ ល ុយខ ើងខនាេះខទ។ ចូរ

ខទ្បើទ្បាស់មា៉ា ស់ការពារនល វូ ខងហ ើម្ទ្បខ្ទ N95 ឬទ្បខ្ទ P100 ផ្ លបិទជិតទ្តឹម្ទ្តវូ ខដ្ឋយម្ិនមានចខនាល េះ

ទ្បខោងខៅផ្គម្ៗ ខ ើម្បីឱ្យទទួលបានទ្បព័នធការពារផ្ លកាន់ផ្តលា ។   

3. ខ្ញ ាំបាននបាក្គក្់សម្អា រសនដលៀក្បាំពាក្់របស់ខ្ញ ាំរចួន ើយ ប  ដនែនៅដរម្អនក្ល ិនដផ្ែងដដដល។ នរើអាចនសល ៀក្

ពាក្ន់ោ ឬអាវទាំងនន៉ះបាននោយស វរថ ិភាេ ដដរឬនទ?  

សនដលៀក្បាំពាក់្ដដលនៅជាប់ក្ល ិនដផ្ែងអាចខធវ ើឱ្យមានការរំោន និងបងកខទ្គេះថាែ ក់ ជាពិខសស ល់អ្ែកផ្ ល

មានបញ្ហហ ផ្នែកខបេះ ូង ខ ើយនិងផ្នែកសួត។ ចូរខបាកគក់សមាា តសខម្លៀកបាំពាក់ស្ថជាថ្មីជាមួ្យនឹងស្ថប ូ

កទ្ម្ិតោល ាំង ឬស្ថរធាតុផ្ លបាននលិតខ ើងជាពិខសសសទ្មាប់កមាា ត់កល ិន។ មុ្នខពលខបាកគក់សមាា ត     

សខម្លៀកបាំពាក់របស់អ្ែក ខ ើយខណៈខពលកាំពុងពាក់ឧបករណ៍ការពារផ្ លទ្តឺម្ទ្តវូ ( ូចបានពិពណ៌នាោង

ខលើ) ខនាេះ ចូររលាស់ផ្ទ្ម្ងខ ល្ ើង និងខនេះខចញខដ្ឋយថ្មម្ៗខៅកន ុងថ្ង់សាំរាម្មួ្យ ខ ើម្បីទប់ស្ថក ត់ម្ិនឱ្យកាំខទច

កាំទីទាំងខនេះ ុយចូលខៅកន ុងខយល់។ ចូរទ្ចកថ្ង់ពីរជាន់ ខ ើយចងមាត់ថ្ង់ឱ្យបានទ្តឹម្ទ្តវូ ខ ើម្បីជួយទប់

ស្ថក ត់មិ្នឱ្យផ្ទ្ម្ងខ ល្ ើង និងខនេះ ុយខ ើង ខៅខពលរក់សាំរាម្ខចញពីធុង។   

សាំណួរផ្ លបានសួរជាញឹកញាប់អ្ាំពីការសមាា តបនាា ប់ពីមានករណីខ ល្ ើងខ េះមួ្យ 

នថ្ៃទី 15 ផ្ខម្ករា ឆែ ាំ 2025 
 

ផ្នែកសុខភាពបរសិ្ថា ន (ENVIRONMENTAL HEALTH) 
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4. ត្បសិននបើម្អននផ្៉ះ ឬដផ្ែងនៅោងក្ន ញងស្នា ដនត្ប៉ះនៅនឹងបងអ ចួ និងទា រ (នោយស្នរផ្ទ៉ះជានត្ចើនគឺចាស់ និង

ដិនបិទជិរបានលា ) ន ៉ះ នរើការសថ ិរនៅោងក្ន ញងផ្ទ៉ះរបស់ខ្ញ ាំម្អននត្រ៉ះថ្នា ក្់ដល់ក្ត្ដិរណានៅ?  

ផ្ទ៉ះទាំងឡាយដដលម្អននផ្៉ះ ឬក្ល ិនដផ្ែងនៅោងក្ន ញង។ ខបើខទេះបីនាេះរបស់អ្ែកមិ្នបានទទួលរងការខូចោត

ខដ្ឋយផ្ទា ល់ក៏ខដ្ឋយ ប៉ាុផ្នែការសា ិតខៅោងកន ុងនាេះផ្ លមានខនេះ ផ្ម្េងខ ល្ ើង និងផ្នេងអាចបងកជាោនិ្័យ

ផ្នែកសុខភាពបាន ជាពិខសសសទ្មាប់បុគាលទាំងឡាយផ្ លមានបញ្ហហ ផ្នែកនល វូ ខងហ ើម្ សទ្មាប់កុមារ ខ ើយ

និងសទ្មាប់ម្នុសេរស់។ ខទ្គេះថាែ ក់នានាគឺទទួលបានពីភាគលា ិតទាំ ាំតូចៗ និងវតថ ុធាតុពុលផ្ លមានខៅ

កន ុងខយល់ ខ ើយខៅជាប់នឹងននាខនេងៗ។ ោងខទ្កាម្ខនេះគឺជាខសចកដ ីផ្ណនាាំសាំោន់ៗ ខ ើម្បីកាត់បនាយោនិ

្័យទាំងខនាេះ៖  

a. ន ា្ ើឱ្យខយល់នៅោងក្ន ញងបក្់នចញចូល៖ ខបើកបងអ ចួ និងទវ រ ខ ើម្បីឱ្យមានខយល់បក់ខចញចូលពីបរខិវណ

ោងកន ុងខៅខពលផ្ លអ្ែកវលិទ្ត ប់ខៅវញិជាខលើក ាំបូង ប៉ាុផ្នែ ចូរខធវ ើ ូចខនេះខៅខពលផ្ លគុណភាព

ខយល់ខៅោងខទ្ៅបានទ្បខសើរខ ើង ផ្តប៉ាុខ ណ្ េះ។ ទ្បសិនខបើមានខនេះ និងកាំខទចកាំទីខទ្ចើនខៅោងខទ្ៅ

នាេះរបស់អ្ែក ចូរពិររ្ខលើការខធវ ើឱ្យមានខយល់បក់ខចញចូលពីោងកន ុងនាេះរបស់អ្ែកខនេះ បនាា ប់ពីបាន

សមាា តកាំខទចកាំទីខនាេះរចួ។ ចូរខធវ ើការខទ្រេះសមាា តខយល់ខៅោងកន ុង (សូម្ខម្ើលចាំណុចោងខទ្កាម្) ខៅ

ចខនាល េះខពលរង់រាំខនេះ។ 

b. នត្ចា៉ះសម្អា រខយល់៖  

• ចូរខទ្បើទ្បាស់ឧបករណ៍បនេុ ទធខយល់ ឬឧបករណ៍សមាា តខយល់ចល័តផ្ លមានតទ្ម្ងទ្បខ្ទ HEPA និង

កាន់ផ្តលា ខនាេះគឺមានតទ្ម្ងទ្បខ្ទធយូ ង (charcoal filter) ខ ើម្បីជួយខទ្រេះយកភាគលា ិតននផ្នេង 

និងខធវ ើឱ្យគុណភាពខយល់ខៅោងកន ុងបានទ្បខសើរខ ើង។  

• ទ្បសិនខបើអ្ែកមានទ្បព័នធមា៉ា សុីនកខដដ  ទ្បព័នធខយល់ និងមា៉ា សុីនទ្តជាក់រមួ្គែ  (HVAC) សទ្មាប់នាេះ

ទាំងមូ្លខនាេះ ចូរពិររ្ខលើការសមាា តបាំពង់របស់ទ្បព័នធ  HVAC ទាំងឡាយ។ ចូរផ្ទល ស់បដ រូតទ្ម្ង

ទ្បព័នធ  HVAC ខៅជាតទ្ម្ងផ្ លមានទ្បសិទធិភាពខពស់ ខ ើម្បីបខងក ើនការចខទ្មាេះ។ ចូរខទ្ជើសខរ ើសយក

តទ្ម្ងមួ្យផ្ លមានកទ្ម្ិត MERV 13 ឬក៏កទ្ម្ិតខពស់បាំនុតផ្ លអាចដ្ឋក់ខទ្បើទ្បាស់សទ្មាប់កង្ហហ រ

ខៅកន ុងទ្បព័នធខយល់ខនេះ ខ ើយទ្តឹម្ទ្តវូខៅនឹងចខនាល េះសទ្មាប់ដ្ឋក់តទ្ម្ងខៅកន ុងទ្បព័នធខយល់របស់

អ្ែក នងផ្ រ។ ចូរដ្ឋក់ឱ្យកង្ហហ រខៅកន ុងទ្បព័នធខយល់ខនេះ ាំខណើរការតាម្ផ្បបម្ិនទ្សូបយកខយល់ពីោង

ខទ្ៅ (recirculation mode) ឱ្យបានញឹកញាប់បាំនុតតាម្ផ្ លអាចខធវ ើខៅបាន ខ ើម្បីរប់យកភាគ

លា ិតតូចៗ។ ចូរផ្ទល ស់បដ រូតទ្ម្ងខៅខពលផ្ លមានការកកសា េះ ឬផ្ទល ស់បដ រូជាខរៀងរាល់ផ្ខរ ូត ល់រយៈ

ខពលមួ្យឆែ ាំ បនាា ប់ពីបានសមាា តបរខិវណផ្ លខៅជុាំវញិខនាេះរចួ។  

c. សម្អា រឱ្យបាន ម រ់ចរ់៖ ចូរពាក់ឧបករណ៍ការពារផ្ លទ្តឹម្ទ្តវូ  ូចផ្ លបានពិពណ៌នាោងខលើ។ ោង

ខទ្កាម្ខនេះគឺជាខសចកដ ីផ្ណនាាំខនេងៗ ខ ើម្បីទប់ស្ថក ត់មិ្នឱ្យខនេះ និងភាគលា ិតៗផ្ លបងកខទ្គេះថាែ ក់ ុយ

ខ ើង។ 

1. នបាស៖ ចូរខបាសននាខនេងៗខដ្ឋយថ្មម្ៗ ខ ើយដ្ឋក់កាំខទចកាំទីនានាខៅកន ុងថ្ង់បាល សា ិកសទ្មាប់ដ្ឋក់

សាំរាម្ខដ្ឋយថ្មម្ៗនងផ្ រ ខ ើម្បីខជៀសវាងមិ្នឱ្យកាំខទចកាំទីទ ាំងខនេះោា ត់ោា យបផ្នាម្ខទៀត។ ចូរចង

មាត់ថ្ង់ឱ្យបានទ្តឹម្ទ្តូវ ខ ើយកាន់ផ្តលា ខនាេះគឺទ្ចកថ្ង់ពីរជាន់ ខ ើម្បីជួយទប់ស្ថក ត់មិ្នឱ្យកាំខទចកាំ

ទីនានា ុយចូលខៅកន ុងខយល់ ខៅខពលរក់សាំរាម្ខចញពីធុង។  

2. បូដ៖ ចូរបូម្ខដ្ឋយខទ្បើទ្បាស់មា៉ា សុីនផ្ លមានតទ្ម្ងទ្បខ្ទ HEPA ខ ើម្បីខទ្រេះយកភាគលា ិតតូចៗពី

ខលើននានានា។   

3. ជូរនោយសាំេរ់៖ បនាា ប់ពីការខបាសខដ្ឋយថ្មម្ៗរចួ ចូរជូតខសើម្ខដ្ឋយខទ្បើទ្បាស់ ងមានសាំពត់ 

ខ ើម្បីកមាា ត់ខនេះ ផ្ទ្ម្ងខ ល្ ើង និងធូលី ីផ្ លបងកខទ្គេះថាែ ក់ ខចញពីននានានា។   

4. ជូរនោយក្ដនែង៖ ចូរជូតខសើម្ខដ្ឋយខទ្បើទ្បាស់កផ្នេង ខ ើម្បីកមាា ត់ខនេះ ផ្ទ្ម្ងខ ល្ ើង និងធូលី ីផ្ ល

ខៅខសសសល់ខដ្ឋយមានទ្បសិទធិភាពពីននា រងឹៗ  ូចជាខទ្គងបងអ ចួ ននាខធវ ើការ និងខទ្គឿងសង្ហហ រមឹ្ផ្ ល

ម្ិនទ្ជាបទឹកទាំងឡាយ។   

5. លាងសម្អា រ ឬនបា៉ះនចាល៖ ចូរលាងសមាា តវតថ ុផ្ លទ្ជាបទឹក  ូចជាកទ្មាលខនេងៗ និងកទ្មាលទ្ពាំ ឬ

ក៏ខបាេះវតថ ុទ ាំងខនេះខរល។   

6. សម្អល ប់នដនោគ (នត្សចនឹងចិរែ)៖ ទ្បសិនខបើចង់ ចូរខទ្បើទ្បាស់លាយទឹកខធវ ើឱ្យស (bleach) ជាមួ្យនឹង

ទឹកធម្មតា ខ ើម្បីខធវ ើការសមាល ប់ខម្ខរាគខៅបរខិវណខនាេះ។    
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ចាំណ ចសាំោន់៖ ទ្តវូអានស្ថល កសញ្ហា ខៅខលើកាំប៉ាុងឬ ប bleach ខនេះជានិចា ខ ើម្បី ងឹអ្ាំពីអ្ទ្តាពទ្ង្ហវ 

(ថាទ្តវូដ្ឋក់បផ្នាម្ទឹកធម្មតាប៉ាុនាម ន) ខ ើយនិងការផ្ណនាាំផ្នែកសុវតា ិភាពខនេងៗឱ្យបានទ្តឹម្ទ្តវូ។   

d. ការ់បនថយហានិភ័យននការ  យនផ្៉ះ ្ូលីដី និងដផ្ែងេីោងនត្ៅចូលដក្ក្ន ញងផ្ទ៉ះ៖ ចូរខធវ ើឱ្យទ្បាក ថា

បានបិទបងអ ចួ និងទវ រទាំងអ្ស់ ខ ើម្បីកាត់បនាយោនិ្័យននការ ុយខនេះ ធូលី ី និងផ្នេងពីោងខទ្ៅ

ចូលម្កកន ុងនាេះ។ ចូរខទ្បើទ្បាស់បង់សា ិតសទ្មាប់លាបថាែ ាំពណ៌ (painter’s tape) បង់សា ិតផ្ លសា ិតោល ាំង 

(duct tape) កផ្នេងទ្កាស ឬកផ្នេងខសដ ើង ខ ើម្បីបិទនជិតចខនាល េះទ្បខោង្មួ្យខៅជុាំវញិទវ រ និងបងអ ចួ 

ខ ើម្បីកាត់បនាយម្ិនឱ្យផ្នេងទ្ជាតចូល។  

e. លាងសម្អា រនដ និងត្បោប់នលងឱ្យបានញឹក្ញាប់៖ ខ ើម្បីកាត់បនាយការយកន ផ្ លទ្បឡាក់ខនេះ ខ ើយ

និងធូលី ឬកាំខទច ីកខវក់ដ្ឋក់ចូលកន ុងមាត់ខនាេះ ចូរលាងសមាា តន របស់កូនៗអ្ែក បនាា ប់ពីបានខលង

ខៅោងខទ្ៅរចួ មុ្នខពលញាុាំអាោរ និងខៅខពលខរៀបនឹងចូលខគង។ ចូរលាងសមាា តទ្បដ្ឋប់ខលងនានា

របស់ពួកខគឱ្យបានខទៀងទត់ នងផ្ រ។  

f. ទប់ស្នា រ់ដិនឱ្យក្ ម្អរនលងនៅោងនត្ៅ៖ កុាំអ្នុញ្ហា តឱ្យខលងខៅោងខទ្ៅ រ ូត ល់បានសមាា ត

បរខិវណ ីខៅជុាំវញិនាេះរចួ។   

g. ការ់បនថយការ ាំយក្នផ្៉ះចូលនៅផ្ទ៉ះរបស់អាក្៖ ចូរខដ្ឋេះផ្សបកខជើងខចញ ម្ុនខពលចូលខៅោងកន ុងនាេះ

របស់អ្ែក។ ចូរពិររ្ដ្ឋក់ខទ្បើទ្បាស់ “sticky mats” (ជាកទ្មាលជូតខជើងផ្ លមានភាពសា ិត) ខៅតាម្

ទ្ចកចូលនីមួ្យៗ ខ ើម្បីរប់យកធូលី ី កាំខទច ី និងភាគលា ិតតូចៗពីបាតផ្សបកខជើង។     

h. នជៀសវាងដិនឱ្យសរាចញិ្ច ឹដចាំណាយនេលនវលាយូរនៅោងនត្ៅ៖ ចូរដ្ឋក់កាំណត់ខៅខលើខពលខវលាផ្ ល

ចាំ្យខៅោងខទ្ៅ ខ ើយរកាឱ្យសតវចិញ្ា ឹម្ទាំងឡាយបានស្ថា ត។ សតវចិញ្ា ឹម្ទាំងឡាយអាចនឹងនាាំ

យកខនេះពីោងខទ្ៅចូលម្កកន ុងនាេះ។    

i. នោ៉ះសនដលៀក្បាំពាក្់នចញ និងនបាក្គក្់សម្អា រ៖ ចូរខដ្ឋេះសខម្លៀកបាំពាក់ផ្ លអ្ែកខសល ៀកពាក់កន ុងអ្ាំ ុង

ខពលខធវ ើការសមាា ត និងកន ុងអ្ាំ ុងខពលខធវ ើកិចាការខៅោងខទ្ៅខនាេះខចញ ម្ុនខពលចូលខៅកន ុងនាេះ។ ចូរ

ដ្ឋក់សខម្លៀកបាំពាក់ទាំងខនេះខៅកន ុងថ្ង់បាល សា ិកផ្ លបិទជិត ខ ើម្បីខបាកគត់សមាា តខនេងពីសខម្លៀក

បាំពាក់ខនេងខទៀត។   

j. ងូរទឹក្ ត្បសិននបើចាាំបាច់៖ ការងូតទឹកអាចជួយកមាា ត់ភាគលា ិតតូចៗ្មួ្យខចញពីផ្សបក និងសក់

របស់អ្ែក។    

k. តដោនស ខភាេរបស់អាក្៖ តាម្ដ្ឋនរកខម្ើលខរាគសញ្ហា នានា  ូចជាការកាក ពិបាក ក ខងហ ើម្ ឈឺ

កាល អ្ស់កមាល ាំងផ្ លខុសពីធម្មតា ទ្កោយឬរលាកផ្ ែ្កខ ើយនិងបាំពង់ក ខ ៀរសាំខបារឬក៏ទ្កោយឬ

រលាកទ្បខោង ា ឹងកាល (sinus) ឬក៏ឈឺទ្ទងូ។ ចូរផ្សវ ងរកជាំនួយផ្នែកខពទយ ទ្បសិនខបើខរាគសញ្ហា នានា

ម្ិនជាសេះខសបើយ ឬមានសភាពកាន់ផ្តធៃន់ធៃរខៅ ជាពិខសសទ្បសិនខបើអ្ែកមានបញ្ហហ សុខភាពទ្បរាំ

ខល នួទ្ស្ថប់។ ចូរពិខទ្គេះគែ ជាមួ្យនឹងអ្ែកនដល់ខសវាកម្មផ្នែកផ្ថ្ទាំសុខភាព។ ចាំាំខពាេះការទ្ពួយបារម្ភ្

មួ្យផ្ លមានការគាំរាម្កាំ ផ្ ង ល់ជីវតិ ចូរទូរស័ពាខៅកាន់ខលខ 911។  

5. នរើនសចក្េ ីបង្គា ប់ខ សៗរា ទក្់ទងនៅនឹងទឹក្ដដលក្ខាក្់ន ៉ះម្អនន័យយ ងណាខល៉ះ ន ើយត្បសិននបើខ្ញ ាំបាន

ងូរទឹក្ដដលខ្ញ ាំនទើបដរដឹង នេលឥឡូវនន៉ះថ្នខ្ញ ាំដិនត្រវូនត្បើត្បាស់ន ៉ះ នរើខ្ញ ាំគួរដរន ា្ ើយ ងដូចនដេចខល៉ះដដរ?  

នសចក្េ ីជូនដាំណឹង ឬការផ្េល់េ័រ៌ម្អនដណ ាំអាំេីទឹក្ (Water Notices/Advisories)។ ចូរស្ថកសួរខៅកាន់

នាយកដ្ឋា នរត់ផ្ចងផ្នែកទឹកខៅកន ុងតាំបន់របស់អ្ែកថាបានខចញ Common Water Contamination 

Order, Notice, or Advisory (ខសចកដ ីបង្ហា ប់ ឬខសចកដ ីជូន ាំណឹង ឬក៏ការនដល់ព័ត៌មានផ្ណនាាំទូខៅអ្ាំពីទឹក

ផ្ លកខវក់) សទ្មាប់តាំបន់របស់អ្ែកឬខទ។ ទ្តវូអ្នុវតែតាម្ការផ្ណនាាំទាំងឡាយផ្ លបានខចញខដ្ឋយនាយក

ដ្ឋា នរត់ផ្ចងផ្នែកទឹកខៅកន ុងតាំបន់របស់អ្ែកជានិចា ខ ើម្បីខធវ ើឱ្យោនិ្័យ ល់សុខភាពមានកាន់ផ្តតិច

បាំនុតតាម្ផ្ លអាចខធវ ើខៅបាន។ ទាំងខនេះគឺជាទ្បខ្ទខសចកដ ីបង្ហា ប់សាំោន់ៗ៖  

1. Boil Water Notice (នសចក្េ ីជូនដាំណឹងឱ្យោាំទឹក្)៖ ទឹកគឺអាចនឹងកខវក់ខដ្ឋយមានភាែ ក់ង្ហរបងកជាំងឺ

ខនេងៗ (ឧ. ខម្ខរាគរស់ [bacteria] ខម្ខរាគជាំងឺ [viruses] និងសតវចនទ្ងលា ិតតូចៗ [parasites])។ ចូរដ្ឋាំ

ទឹកឱ្យពុេះ ខ ើម្បីសមាល ប់ខម្ខរាគរស់ ខម្ខរាគជាំងឺ ឬសតវចនទ្ងលា ិតតូចៗ មុ្នខពលញាុាំ ចម្ា ិនម្ហ បូអាោរ ឬ

 ុសខធមញ។ ចូរមានការទ្បងុទ្បយ័តែខៅខពលងូតទឹកឱ្យទរក ឬកុមារតូចៗ។ ចូរពិររ្ខលើការខទ្បើ

ទ្បាស់ទឹកផ្ លបានដ្ឋាំពុេះ (ខ ើយបានទុកឱ្យទ្តជាក់) ឬក៏ទឹក បសទ្មាប់ការងូតទឹកឱ្យពួកខគ ឬក៏ងូត

ទឹកខដ្ឋយខទ្បើទ្បាស់ ុាំជ័រខៅស ូ ទន់ៗសទ្មាប់ ុសខល នួ (sponge) ខ ើម្បីកាត់បនាយឱ្កាសផ្ លពួកខគ

ខលបទឹក។  

http://www.publichealth.lacounty.gov/eh
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2. Do Not Drink Notice (នសចក្េ ីជូនដាំណឹងដិនឱ្យញុាាំទឹក្)៖ ទឹកគឺអាចនឹងមាននទ ុកស្ថរធាតុគីមី្ ស្ថរ

ធាតុផ្ កទ្បខ្ទធៃន់ ឬកស៏្ថរធាតុផ្ លខធវ ើឱ្យកខវក់ខនេងខទៀត។ ការដ្ឋាំឱ្យពុេះនឹងមិ្នខធវ ើឱ្យទឹកខនេះមាន

សុវតា ិភាពសទ្មាប់ញាុាំ ចម្ា ិនម្ហ បូអាោរ ឬ ុសខធមញខនាេះខទ ប៉ាុផ្នែអាចនឹងខៅអ្នុញ្ហា តឱ្យងូត លុេះទ្តាផ្ត

មានការបញ្ហជ ក់ខនេងពីខនេះ។  

3. Do Not Boil Notice (នសចក្េ ីជូនដាំណឹងដិនឱ្យោាំទឹក្)៖ ទឹកគឺមាននទ ុកស្ថរធាតុគីមី្ ឬស្ថរធាតុពុល

ខនេងៗផ្ លអាចបងកខទ្គេះថាែ ក់ ល់ផ្សបក និងខល នួអ្ែកផ្ទា ល់ខៅខពលដ្ឋាំឱ្យពុេះ។  

4. Do Not Use Order (នសចក្េ ីបង្គា ប់ដិនឱ្យនត្បើត្បាស់ទឹក្)៖ ទឹកគឺម្ិនមានសុវតា ិភាពសទ្មាប់ខទ្បើទ្បាស់

កន ុងលកខណៈ្ក៏ខដ្ឋយ រមួ្មានការញាុាំ ចម្ា ិនម្ហ បូអាោរ ងូត ឬសមាា ត។ ខនេះគឺជាការដ្ឋក់កាំ ិតកន ុង

កទ្ម្ិតោល ាំងបាំនុត។  

ទ្បសិនខបើអ្ែកបានងូតទឹកខៅខពលមានការនដល់ព័ត៌មានផ្ណនាាំ "Do Not Use (ដិនឱ្យនត្បើត្បាស់ទឹក្)" ឬ 

"Do Not Drink (ដិនឱ្យញុាាំទឹក្)" ខនាេះ ចូរលាងខល នួខចញខដ្ឋយខទ្បើទ្បាស់ទឹក ប ឬទឹកផ្ លបានបញ្ហជ ក់

ចាស់លាស់ថាមានសុវតា ិភាពឱ្យបានភាល ម្ៗ ខ ើយតាម្ដ្ឋនសុខភាពរបស់អ្ែក។ ចាំខពាេះការទ្បឡាក់នឹងស្ថរ

ធាតុគីមី្វញិ ចូរទក់ទងខៅកាន់អ្ែកនដល់ខសវាកម្មផ្នែកផ្ថ្ទាំសុខភាពរបស់អ្ែក ឬក៏ម្ជឈម្ណឌ លទ្គប់ទ្គង

ការពុល (poison control) ខ ើម្បីទទួលបានការផ្ណនាាំ។   

6. ត្បសិននបើខ្ញ ាំជួបត្បទ៉ះនឹងការត្ក្ហាយឬរលាក្ក្ន ញងអាំឡុងនេលន ា្ ើការសម្អា រន ៉ះ នរើខ្ញ ាំគួរដរទក្់ទងនៅ

កាន់ត្គនូេទយរបស់អាក្នៅនេលណា? 

នៅនេលម្អនអារដមណ៍ថ្នដិនត្សួលខល នួ ក្ន ញងអាំឡុងនេលន ា្ ើការសម្អា រ។ ចូរឈប់ខធវ ើការសមាា តភាល ម្ៗ ខ ើយ

ទក់ទងខៅកាន់អ្ែកនដល់ខសវាកម្មផ្នែកផ្ថ្ទាំសុខភាពរបស់អ្ែក ទ្បសិនខបើអ្ែកជួបទ្បទេះនឹងការទ្កោយឬ

រលាកផ្ លម្ិនបាត ់ការពិបាក ក ខងហ ើម្ ឬក៏ខរាគសញ្ហា ខនេងខទៀតផ្ លមានកទ្ម្ិតធៃន់ធៃរ ឬមានការ

គាំរាម្កាំ ផ្ ង ល់ជីវតិ  ូចជាការវលិមុ្ខ ការពិបាក ក ខងហ ើម្កទ្មិ្តធៃន់ធៃរ ការឈឺទ្ទងូមិ្នបាត់ និងខរាគ

សញ្ហា ជាខទ្ចើនខនេងខទៀត។  

7. ត្បសិននបើនៅដរម្អននផ្៉ះ ឬក្ាំនទចក្ាំទីនៅោងនត្ៅ ប ទ ប់េីនសចក្េ ីបង្គា ប់ទាំងឡាយបានដក្នចញវញិ

ន ើយន ៉ះ នរើក្ ម្អរទាំងឡាយអាចវលិត្រឡប់នៅផ្ទ៉ះវញិបាននោយស វរថ ិភាេ ដដរឬនទ? 

ក្ ម្អរទាំងឡាយអាចវលិត្រឡប់នៅផ្ទ៉ះវញិ។ ទ្បសិនខបើខៅផ្តមានខនេះ ឬកាំខទចកាំទីខៅោងខទ្ៅខនាេះ មាន

ការខទ្កើនរំលឹកឱ្យទុកកុមារទាំងឡាយខៅឆៃ យពីបរខិវណោងខទ្ៅទាំងអ្ស់ រ ូត ល់ខពលផ្ លបានសមាា ត

យ៉ា ង មត់ចត់រចួ។ ទ្បព័នធនល វូ ខងហ ើម្របស់ពួកផ្គគឺកាន់ផ្តឆប់នឹងរងទ្បតិកម្មខដ្ឋយស្ថរការប៉ាេះពាល់ខៅនឹង

ខនេះ ខ ើយផ្ទ្ម្ងខ ល្ ើងអាចបងកខទ្គេះថាែ ក់បាន។ ខ ើម្បីការពារ និងខធវ ើឱ្យគុណភាពខយល់ខៅោងកន ុងបាន

ទ្បខសើរខ ើង ចូរ៖ 

a. នត្ចា៉ះសម្អា រខយល់៖  

• ចូរខទ្បើទ្បាស់ឧបករណ៍បនេុ ទធខយល់ ឬឧបករណ៍សមាា តខយល់ចល័តផ្ លមានតទ្ម្ងទ្បខ្ទ HEPA និង

កាន់ផ្តលា ខនាេះគឺមានតទ្ម្ងទ្បខ្ទធយូ ង (charcoal filter) ខ ើម្បីជួយខទ្រេះយកភាគលា ិតននផ្នេង 

និងខធវ ើឱ្យគុណភាពខយល់ខៅោងកន ុងបានទ្បខសើរខ ើង។ 

• ទ្បសិនខបើអ្ែកមានទ្បព័នធមា៉ា សុីនកខដដ  ទ្បព័នធខយល់ និងមា៉ា សុីនទ្តជាក់រមួ្គែ  (HVAC) សទ្មាប់នាេះ

ទាំងមូ្លខនាេះ ចូរពិររ្ខលើការសមាា តបាំពង់របស់ទ្បព័នធ  HVAC ទាំងឡាយ។ ចូរផ្ទល ស់បដ រូតទ្ម្ង

ទ្បព័នធ  HVAC ខៅជាតទ្ម្ងផ្ លមានទ្បសិទធិភាពខពស់ ខ ើម្បីបខងក ើនការចខទ្មាេះ។ ចូរខទ្ជើសខរ ើសយក

តទ្ម្ងមួ្យផ្ លមានកទ្ម្ិត MERV 13 ឬក៏កទ្ម្ិតខពស់បាំនុតផ្ លអាចដ្ឋក់ខទ្បើទ្បាស់សទ្មាប់កង្ហហ រ

ខៅកន ុងទ្បព័នធខយល់ខនេះ ខ ើយទ្តឹម្ទ្តវូខៅនឹងចខនាល េះសទ្មាប់ដ្ឋក់តទ្ម្ងខៅកន ុងទ្បព័នធខយល់របស់

អ្ែក នងផ្ រ។ ចូរដ្ឋក់ឱ្យកង្ហហ រខៅកន ុងទ្បព័នធខយល់ខនេះ ាំខណើរការតាម្ផ្បបម្ិនទ្សូបយកខយល់ពីោង

ខទ្ៅ (recirculation mode) ឱ្យបានញឹកញាប់បាំនុតតាម្ផ្ លអាចខធវ ើខៅបាន ខ ើម្បីរប់យកភាគ

លា ិតតូចៗ។ ចូរផ្ទល ស់បដ រូតទ្ម្ងខៅខពលផ្ លមានការកកសា េះ ឬផ្ទល ស់បដ រូជាខរៀងរាល់ផ្ខរ ូត ល់រយៈ

ខពលមួ្យឆែ ាំ បនាា ប់ពីបានសមាា តបរខិវណផ្ លខៅជុាំវញិខនាេះរចួ។ 

b. ការ់បនថយហានិភ័យននការ  យនផ្៉ះ ្ូលីដី និងដផ្ែងេីោងនត្ៅចូលដក្ក្ន ញងផ្ទ៉ះ៖ ចូរខធវ ើឱ្យទ្បាក ថា

បានបិទបងអ ចួ និងទវ រទាំងអ្ស់ ខ ើម្បីកាត់បនាយោនិ្័យននការ ុយខនេះ ធូលី ី និងផ្នេងពីោង

ខទ្ៅចូលម្កកន ុងនាេះ។  

http://www.publichealth.lacounty.gov/eh
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c. បិទផ្ជិរចន ល ៉ះត្បនហាង  ៖ ចូរខទ្បើទ្បាស់បង់សា ិតសទ្មាប់លាបថាែ ាំពណ៌ (painter’s tape) បង់សា ិត

ផ្ លសា ិតោល ាំង (duct tape) កផ្នេងទ្កាស ឬកផ្នេងខសដ ើង ខ ើម្បីបិទនជិតចខនាល េះទ្បខោង្មួ្យខៅជុាំ

 វញិទវ រ និងបងអ ចួ ខ ើម្បីកាត់បនាយមិ្នឱ្យផ្នេងទ្ជាតចូល។ 

8. នោយស្នរដឹងថ្នគួរដរសនែ ាំសាំនចទឹក្ នរើខ្ញ ាំគួរដរសម្អា រទីធ្លល ក្ន ញងបរនិវណដី ឬោនហាលរបសខ្់ញ ាំដដលនពារ

នេញនៅនោយក្ាំនទចក្ាំទីន ៉ះ នោយវ ិ្ ីណាខល៉ះ?  

ការសម្អា រទីធ្លល ក្ន ញងបរនិវណដីរបសអ់ាក្។ ទ្តវូពាក់ឧបករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខល នួ (Personal Protective 

Equipment/PPE) ជានិចា  ូចជាខទ្ស្ថម្ន  មា៉ា ស់ទ្បខ្ទ N95 ផ្ លខទ្បើទ្បាស់រចួអាចខបាេះខរលបានខ ើយ

ផ្ លបិទជិតទ្តឹម្ទ្តូវខដ្ឋយម្ិនមានចខនាល េះទ្បខោងខៅផ្គម្ៗ ផ្សបកខជើងផ្ លធន់ខ ើយផ្ លបិទជិតទ្មាម្

ខជើង អាវន ផ្វង ខ ើយនិងខោខជើងផ្វង។ ខ ើម្បីសមាា តទីធាល កន ុងបរខិវណ ី ឬរានោលរបស់អ្ែកខណៈសនេ ាំ

សាំនចទឹកខនាេះ ចូរអ្នុវតែតាម្គាំរផូ្នែកសមាា តោងខទ្កាម្ខនេះ៖ 

a. ការនបាសនោយថ្មដៗ៖ រប់ខនដើម្ខដ្ឋយខបាសននាខនេងៗខៅោងខទ្ៅខដ្ឋយថ្មម្ៗ ខ ើយដ្ឋក់កាំខទចកាំទី

នានាខៅកន ុងថ្ង់បាល សា ិកសទ្មាប់ដ្ឋក់សាំរាម្ខដ្ឋយថ្មម្ៗនងផ្ រ ខ ើម្បីខជៀសវាងម្ិនឱ្យកាំខទចកាំទីទាំង

ខនេះោា ត់ោា យបផ្នាម្ខទៀត។ ចូរចងមាត់ថ្ង់ឱ្យបានទ្តឹម្ទ្តូវ ខ ើយកាន់ផ្តលា ខនាេះគឺទ្ចកថ្ង់ពីរជាន់ 

ខ ើម្បីជួយទប់ស្ថក ត់មិ្នឱ្យកាំខទចកាំទីនានាោា ត់ោា យបផ្នាម្ខទៀត ឬ ុយចូលខៅកន ុងខយល់ ខៅខពល

រក់សាំរាម្ខចញពីធុង។ 

b. ការជូរនសើដ៖ បនាា ប់ម្ក ចូរជូតខសើម្ខដ្ឋយខទ្បើទ្បាស់ ងមានសាំពត់ ខ ើម្បីកមាា ត់ខនេះ ផ្ទ្ម្ងខ ល្ ើង និង

ធូលី ីផ្ លខៅខសសសល់ ខ ើយផ្ លបងកខទ្គេះថាែ ក់ ខចញពីននានានា។ 

c. ការសម្អល ប់នដនោគ (នត្សចនឹងចិរែ)៖ ទ្បសិនខបើចង់ ចូរខទ្បើទ្បាស់លាយទឹកខធវ ើឱ្យស (bleach) ជាមួ្យនឹង

ទឹកធម្មតា ខ ើម្បីខធវ ើការសមាល ប់ខម្ខរាគខៅបរខិវណខនាេះ។ 

ចាំណ ចសាំោន់៖ ទ្តវូអានស្ថល កសញ្ហា ខៅខលើកាំប៉ាុងឬ ប bleach ខនេះជានិចា ខ ើម្បី ងឹអ្ាំពីអ្ទ្តាពទ្ង្ហវ (ថា

ទ្តវូដ្ឋក់បផ្នាម្ទឹកធម្មតាប៉ាុនាម ន) ខ ើយនិងការផ្ណនាាំផ្នែកសុវតា ិភាពខនេងៗឱ្យបានទ្តឹម្ទ្តូវ។ 

 
ចាំណ ចសាំោន់៖ ក្ ាំនត្បើត្បាស់ម្អ ស ីនសត្ម្អប់ផ្ល ញាំសល ឹក្ន ើត្ជ៉ុះ នដើដបីនជៀសវាងដិនឱ្យនផ្៉ះ និងក្ាំនទច

ក្ាំទីដក្េីក្រណីនភល ើងន ៉ះដដលបងានត្រ៉ះថ្នា ក្់នន៉ះ   យោច រ់ោច យនៅក្ន ញងខយល់។ 

សទ្មាប ់ាំណឹង និងព័ត៌មានលម្ា ិតបផ្នាម្ សូម្ពិនិតយខម្ើលខគ ទាំព័ររបស់ផ្នែកសុខភាពបរសិ្ថា នរបស់នាយក

ដ្ឋា នសុខភាពស្ថធារណៈននខោនធី Los Angeles (Los Angeles County, Department of Public Health, 

Environmental Health Division)៖ http://publichealth.lacounty.gov/eh/safety/returning-home-after-

fire.htm។ 
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