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¿Sabe cuándo debe aislarse o ponerse en cuarentena?

Aislamiento: Si da positivo en la prueba de COVID-19, permanezca en casa y alejado de los demás. El aislamiento puede terminar después del quinto día si la prueba es negativa y no tiene síntomas.

Cuarentena: Si estuvo expuesto a COVID-19 y no tiene síntomas:
· Use mascarilla durante 10 días.
· Hágase una prueba de COVID-19 lo antes posible. Si la prueba es +, siga el Aislamiento.
· Esté atento a los síntomas durante 10 días. Si tiene síntomas, hágase una prueba de COVID-19, permanezca en casa y alejado de los demás, y siga el aislamiento.
· Las personas que viven o trabajan en un entorno de alto riesgo deben seguir en cuarentena cuando se exponen, aunque no tengan síntomas.

