
RECIBA LA VACUNA. 
RECIBA EL REFUERZO. 
RECIBA PROTECCIÓN.
¡Hay disponibles transporte y citas a domicilio gratuitos!
Visite VacunateLosAngeles.com o llame al 833-540-0473



SI USTED O ALGUIEN QUE CONOCE NECESITA:
Para obtener información sobre todos los servicios para adultos mayores, llame a 

Línea de Información para Adultos y Adultos mayores de California al 1-800-510-2020
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ALIMENTOS O COMIDAS, llame al 2-1-1 o visite www.211ca.org para 
conectarse con ayuda alimentaria local y más.

MEDICAMENTOS O ATENCIÓN MÉDICA, llame a su plan de salud o al 
consultorio de su médico para recibir ayuda. En caso de emergencia 
llame al 911.

INFORMACIÓN SOBRE MEDICARE, llame al 1-800-434-0222 sobre el 
programa de Consejería y Defensa de Seguros de Salud.

CONEXIONES CON LA COMUNIDAD—No está solo. Llame a Friendship 
Line CA al 1-888-670-1360 para que alguien lo escuche 24/7.

PROTECCIÓN CONTRA MALTRATO Y ABANDONO:
•  Llame al 1-800-231-4024, si está viviendo en una instalación de   
 atención a largo plazo, para comunicarse con la Línea de CRISIS 
 del  Defensor de Atención a Largo Plazo.
•  Llame al 1-833-401-0832, si está viviendo en su casa, para hablar 
 con los Servicios de Protección del Adulto.

PROTECCIÓN CONTRA FRAUDE, llame al 1-877-908-3360, para hablar con 
la Línea de Ayuda de la Red de Vigilancia contra el Fraude de AARP.

AYUDA CON EL ALZHEIMER U OTRAS DEMENCIAS, llame al 1-800-272-3900 
para la Línea de Ayuda 24/7 del Alzheimer’s Association®.

INFORMACIÓN GENERAL SOBRE EL COVID-19, llame a la Línea de 
información sobre el COVID al 1-833-422-4255 o visite 
www.covid19.ca.gov.




