17 de Mayo de 2023

Qué ver:
Áreas clave de atención.
· La Emergencia de Salud Pública (PHE) y la Declaración de Emergencia Nacional para el COVID-19 finalizaron el jueves 11 de mayo. 
· Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el COVID-19 ya no se considera una emergencia de salud pública mundial. Sin embargo, el COVID-19 sigue siendo una de las principales causas de muerte en el Condado de Los Ángeles. 
· Todavía tenemos que utilizar herramientas como las vacunas, las pruebas y el tratamiento para proteger a nuestras comunidades de los peores resultados del COVID-19.
· El Departamento de Salud Pública del Condado de LA continuará asegurándose de que todos los residentes tengan acceso a las herramientas que necesitan para prevenir la propagación del COVID-19 en nuestras comunidades.

Lo que hay que saber sobre los recursos gratuitos COVID-19:
Información actualizada sobre recursos para prevenir y tratar el COVID-19.
· Los recursos para prevenir y tratar el COVID-19 seguirán estando disponibles para los residentes del Condado de Los Ángeles, aunque el PHE nacional haya finalizado.
· Las vacunas y tratamientos COVID-19 siguen estando disponibles sin coste alguno. 
· No es necesario tener seguro para vacunarse. 
· Y no se le preguntará por su estado migratorio.
· En California, los planes de seguro como Medicare o Medi-Cal deben cubrir el coste de las vacunas, las pruebas y el tratamiento hasta el 11 de Noviembre de 2023. La cobertura exacta puede variar dependiendo de su plan de seguro.
· Si no tiene seguro, todavía hay muchas maneras de obtener una prueba COVID-19 gratuita:
· Visite un centro de vacunación de Salud Pública para recoger un kit gratuito de pruebas caseras.
· Visite la página web Community-Based Testing Sites for COVID-19 para encontrar pruebas de bajo coste o gratuitas.
· Solicite un kit de pruebas a través del gobierno federal en covidtests.gov. 
· Muchos bancos de alimentos, centros de mayores y otras organizaciones locales ofrecen kits de análisis gratuitos para su recogida.
· Para más información, visite ph.lacounty.gov/COVIDpruebas.
· Si no tiene seguro, visite coveredca.com para ver si reúne los requisitos para recibir cobertura de Medi-Cal o Covered California.
· El Centro de Atención Telefónica de Salud Pública seguirá funcionando. 
· El centro de llamadas ofrece servicios gratuitos de telesalud, ayuda para concertar citas de vacunación, información sobre COVID-19 y otros recursos.
· Llame al 1-(833)-540-0473 cualquier día de la semana para acceder a estos servicios.

Qué compartir sobre las vacunas en casa:
Mensajes clave sobre el Programa de Vacunación a Domicilio del DPH.
· El Programa de Vacunación a Domicilio es gratuito y fácil de usar. Usted puede:
· Llamar al 1-(833)-540-0473 de 8:00 a 8:30pm todos los días de la semana para solicitar una cita, O bien
· Visite en línea ph.lacounty.gov/vacunacionencasa.
· Un proveedor de asistencia sanitaria móvil de la comunidad le llamará para concertar una cita en un plazo de dos semanas a partir de la fecha en que presente su solicitud.
· Los sanitarios móviles acudirán a su domicilio para administrarle la vacuna.
· También pueden vacunar a los cuidadores y otros miembros de la familia que lo soliciten.
· El equipo de vacunación a domicilio está ofreciendo vacunas COVID-19 actualizadas.
· La vacuna actualizada protege contra los peores resultados de las cepas de COVID-19 que se están propagando en estos momentos, como la XBB.1.16. 
· Las personas de 65 años o más pueden recibir ahora hasta dos dosis de la vacuna COVID-19 actualizada.
· Reciba una dosis de las vacunas actualizadas de Pfizer o Moderna si aún no lo ha hecho.
· Si tienes 65 años o más y han pasado al menos cuatro meses desde que se puso la primera vacuna actualizada, ¡puede ponerse la segunda ahora!
· Todas las personas a partir de los 6 meses de edad deben recibir al menos una vacuna bivalente.
· Para las personas no vacunadas a partir de los 6 años, la protección vacunal recomendada es ahora una sola dosis de la vacuna bivalente. 
· Las personas inmunodeprimidas a partir de los 6 años también pueden recibir una segunda dosis de refuerzo bivalente si han pasado dos meses desde la primera.
· Visite cdc.gov/coronavirus-es para comprobar si tiene la protección más actualizada.

Qué compartir sobre el Mpox
Mensajes clave para educar a su comunidad sobre el mpox antes del Orgullo.
· Celebre como celebre el Orgullo, juegue de forma seguras este verano.
· El mpox puede infectar a cualquier persona, independientemente de su orientación sexual e identidad de género. Pero las personas que viven con el VIH, especialmente las que tienen la enfermedad no controlada o en estado avanzado, corren un mayor riesgo de sufrir complicaciones por el mpox.
· La vacuna contra el mpox es segura, eficaz y una forma importante de protegerse, especialmente si tiene un riesgo elevado o participa en actividades de alto riesgo. 
· Se necesitan dos dosis para estar completamente vacunado.
· La vacuna contra el mpox está disponible para cualquier persona que necesite protección contra la enfermedad sin tener que revelar ninguna información sobre el riesgo personal. 
· Visite MyTurn.CA.Gov para concertar una cita con un proveedor cercano.

Recursos:
· Folleto Vacunas contra el Mpox disponibles aquí (inglés | español)
· Un folleto para anunciar la disponibilidad de la vacuna contra el mpox en clínicas móviles, farmacias y otros lugares.
· Mpox Vaccines Available Here Flyer V2 (Inglés | Español)
· Folleto "Prepárese para el Orgullo" (inglés | español)
· Un folleto con información sobre cómo cuidar su salud sexual antes de participar en los eventos PRIDE.
· Grabación: PRIDE Messaging Briefing con la Dra. Sonali Kulkarni y la Dra. Andrea Kim
· Grabación de una presentación sobre mensajes para compartir en los meses previos a las celebraciones veraniegas del PRIDE (inglés |español) 
