
• មនុស្សវ �យេក�ង�េ្រចើនែដល�នជំងឺ COVID-19 �ន េ�គស�� ��ក្រមិត
្រ�ល ឬមិន�នេ�គស�� េទ។ បុ៉ែន�មនុស្សវ �យេក�ងមួយចំនួន�� ក់ខ� �នឈឺ
ធ�ន់ធ�រ ឬ�នប�� សុខ�ពេផ្សងៗែដលេកើត�នរយៈេពលែវង (ែដលេ��
ជំងឺ COVID រយៈេពលែវង)។

• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ត់បន�យ�និភ័យរបស់អ�កក� �ង�រ�� ក់ខ� �នឈឺ
ធ�ន់ធ�រ �រ្រត�វចូលស្រ�កព��លេ�មន� ីរេពទ្យ ឬ�រ�� ប់ផងែដរ។ �� បំ�� រ
ក៏ជួយ�ត់បន�យ�និភ័យរបស់អ�កក� �ង�រេកើត�នជំងឺ COVID រយៈេពល
ែវងផងែដរ។

• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ្រត�វ�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ េដើម្ីប�រ�រ្រប�ំងនឹងពូជ
េមេ�គែដលេកើត�នថ�ីៗេនះ េ�យផ�ល់្របព័ន��រ�រដ៏ល� បំផុតដល់អ�ក។

�� បំ�� រជំងឺ COVID-19
អ� ីែដលយុវវ �យ្រត�វែស� ងយល់
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�� បំ�� រ�ងំ�យ�រ�រអ�ក្រប�ំងនឹង�រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រេ�យ�រជំងឺ COVID-19។

មនុស្ស្រគប់របូគួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ 
(updated COVID-19 vaccine)។

• ្របសិនេបើអ�ក�នេកើតជំងឺ COVID-19 រចួេហើយ ឬក៏អ�ក�នៃផ�េ�ះ ឬកំពុងបំេ�កូនេ�យ
ទឹកេ�ះេ�ះ អ�កគួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញស្រ�ប់�� ំ 
2023-2024 ចំនួន 1 ដូសដែដល។

• អ�កែដល�ន�យុ�ប់ពី 12 �� ំេឡើងេ� �ចទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ្របេភទ 
Pfizer ្របេភទ Moderna ឬ្របេភទ Novavax ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញស្រ�ប់�� ំ 2023-2024 
�ន។ អ�កែដល�ន�យុ�ប់ពី 12 �� ំេឡើងេ� េហើយែដល�នទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-
19 ្របេភទ�ក៏េ�យពីេពលកន�ងមក និងចង់ទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Novavax ែដល�ន
េធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ (updated Novavax vaccine) គួរែតទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Novavax ែដល
�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញេនះចំនួន 1 ដូស។ អ�កមិន�នទទួល�ក់�� បំ�� រែដល�ន�យុ�ប់ពី 
12 �� ំេឡើងេ� េហើយែដលចង់ទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Novavax ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញ គួរ
ែតទទួល�ក់�� បំ�� រ្របេភទ Novavax ែដល�នេធ� ើឱ្យថ�ីេឡើងវ �ញេនះចំនួន 2 ដូស។

• �� បំ�� រេនះ�ច�ន�រ�ក់ជូន�ន ក� �ងេពលែតមួយ �មួយនឹង�� បំ�� រេផ្សងេទៀត ដូច�
�� បំ�� រេមេ�គែដលបង�ឱ្យ�នឬស្ស (HPV) ផងែដរ។

• ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម សូមចូលេ��ន់េគហទំព័រ cdc.gov/coronavirus/vaccine។

រេបៀបទទួល�ក់�� បំ�� រ
• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 គឺ�នស្រ�ប់ផ�ល់ជូន�ក់េ��ម�រ ��ល័យ្រគ�េពទ្យ គ� ីនិក ��

េរៀន និងឱសថ�� ន (កែន�ងលក់�� េំពទ្យ) �េ្រចើន។ ែស� ងរកទី�ំងមួយែដលេ�ជិតអ�ក �ម  
រយៈេគហទំព័រ http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/។

• ្របសិនេបើអ�ក�ន�យុេ្រ�ម 18 �� ំ សូម�កសួរអំពី�រអនុ�� តពីឪពុក�� យ ឬអ�កផ�ល់�រ
ែថ� ំ(parent/caregiver consent)។ ្របសិនេបើអ�កស� ិតក� �ង�រចិ�� ឹមេមើលែថ� ំ(foster care) 
េ�ះ អ�កេមើលែថ� ំឬបុគ�លិកេ�កែន�ងេមើលែថ��ំចផ�ល់�រអនុ�� ត�ន ដ�ប�អ�ក
យល់្រពមផងែដរ។

• សូមទូរស័ព�េ��ន់មជ្ឈមណ� លផ�ល់ព័ត៌�នអំពី�� បំ�� រ របស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈ 
(DPH Vaccine Call Center) �មរយៈេលខ 1-833-540-0473 ឬេលខ 2-1-1 ្របសិនេបើអ�ក្រត�វ
�រជំនួយក� �ង�រែស� ងរក�� បំ�� រ ឬមេធ��យេធ� ើដំេណើរ ឬក៏�រ�ក់�� បំ�� រេ��មផ�ះ។

• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ងំ�យគឺ�ន�រេចញៃថ�ចំ�យជូនេ�យែផន�រ���� ប់រង
�ងំអស់។ ស្រ�ប់អ�កែដលមិន�ន���� ប់រង និងអ�កែដលមិន�ន���� ប់រង្រគប់្រ�ន់ 
�� បំ�� រគឺ�ន�ក់ជូនេ�យមិនគិតៃថ��មរយៈកម� វ �ធី Vaccine for Children (ស្រ�ប់អ�ក
ែដល�ន�យុេ្រ�ម 19 �� ំ) និង�មរយៈកម� វ �ធី Bridge Access ស្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យ។

• អ�កនឹងមិន្រត�វ�ន�កសួរអំពី�� ន�ពអេ�� ្របេវសន៍របស់អ�កេទ។

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/vaccines/


�� បំ�� រជំងឺ COVID-19
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សូមពិ�ក�មួយនឹង្រគ�េពទ្យ ឪពុក�� យ/��ព��លរបស់អ�ក ឬមនុស្សេពញវ �យែដល�ចទុកចិត��នេផ្សងេទៀត 
អំពី�� បំ�� រជំងឺ COVID-19។ សូម�កសួរពួកេគនូវសំណួរ�ែដលអ�ក�ចនឹង�ន។

VaccinateLACounty.com

ផលប៉ះ�ល់ក្រមិតធ�ន់ធ�រគឺក្រមនឹងេកើត�ន
• ផលប៉ះ�ល់ទូេ�រមួ�ន �រឈឺ េឡើងេហើម និងេឡើង្រកហមេ�នឹងៃដ េ�

្រតង់ កែន�ងែដលអ�ក�ន�ក់�� បំ�� រេ�ះ �ន�រម�ណ៍ចង់ក� �ត អស់ក�� ំង 
្រគ �នេ��  ្រគ �នរ� ឈឺក�ល ឬឈឺ�ច់ដុំ។ ��រៈ�ងំេនះនឹង�ត់េ�វ �ញក� �ង
រយៈេពលពីរឬបីៃថ�េ្រ�យ។ មិនែមនមនុស្ស្រគប់�� នឹងេកើត�នផលប៉ះ�ល់
�ងំេនះេទ។

• ផលប៉ះ�ល់�ងំ�យគឺ�ស�� ែដលប�� ញ� ្របព័ន��ព�ុំរបស់អ�ក កំពុង
បេង�ើត្របព័ន��រ�រ។

�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 គឺ�នសុវត� ិ�ព និង�ន្របសិទ� ិ�ព
• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �ងំ�យ្រត�វ�នេធ� ើ�រ�កល្បង េហើយ្រត�វ

�នរកេឃើញ��នសុវត� ិ�ព និង្របសិទ�ិ�ពស្រ�ប់យុវវ �យ។ �� បំ�� រ
�ងំេនះ្រត�វ�នបន�ទទួល�រ�ម�នែផ�កសុវត� ិ�ព�៉ងដិតដល់។
រហូតមកដល់េពលេនះ មនុស្ស�ប់រយ�ន�ក់ �នទទួល�រ�ក់�� ំ
ប�� រជំងឺ COVID-19 េ�យសុវត� ិ�ព។

• ្របតិកម� ឬ�រ�ស់ែបបធ�ន់ធ�រ (��ហ� ី�ក់សីុស/anaphylaxis) �ច
េកើតេឡើងប�� ប់ ពី�ក់�� បំ�� រ �មួយក៏េ�យ  រមួ�ងំ�� បំ�� រជំងឺ 
COVID-19 ផងែដរ បុ៉ែន� ចំណុចេនះគឺ ក្រមនឹងេកើត�ន។

• មនុស្សមួយចំនួនតូច �ពិេសសមនុស្សេភទ្រប �សែដល�ន�យុ�ប់ពី
12 �� ំ េ� 39 �� ំ �ន�ររ�ក ដល់េបះដូង (ប�� រ�ក�ច់ដុំេបះ
ដូង/myocarditis និង/ឬ ប�� រ�ក្រស�ប់�ងេ្រ�ៃនេបះ
ដូង/pericarditis) ប�� ប់ពី�នទទួល�ក់�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 រចួ។ 
ប�� េនះគឺក្រម េហើយករណី�គេ្រចើនគឺ�នក្រមិត្រ�ល ្រពម�ងំ�ប់
�សះេស្បើយេ�យ�រ ព��ល  េហើយនិង�រស្រ�ក។ �និភ័យរបស់អ�ក
ចំេ�ះប�� រ�ក�ច់ដុំេបះដូង ឬប�� េបះដូងេផ្សងេទៀតគឺខ�ស់�ង
េនះ  ្របសិនេបើអ�ក ឆ�ងជំងឺ COVID-19 េ�ះ។ អ�ក មិន�ចេកើតជំងឺ 
COVID-19 េ�យ�រ�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 េទ។ មិន�ន�� បំ�� រ�
មួយ�នផ� �កេមេ�គែដលបង�ឱ្យ�នជំងឺ COVID-19 េ�ះេទ។

• មិន�នភ័ស� � �ង�មួយែដលប�� ក់� �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 ជះឥទ�ិ
ពលដល់�រលូត�ស់របស់យុវវ �យ ឬសមត��ពរបស់អ�កក� �ង�រ�នកូន
េ�ះេទ។
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