
េតើខ� � ំ�ចទទួល�ន�� ក�ំ់ងប�� រជំងឺCOVID-19�នែដរឬេទ?
្របសិនេបើអ�ក�ន�យុ 12 �� ំ ឬេលើសពីេនះ អ�ក�ច�ក់�� ក់�ំង
Pfizer �ន។

• �� ក់�ំងគឺឥតគិតៃថ�ស្រ�ប់មនុស្ស្រគប់�� ។
• អ�កមិន�ំ�ច់�ន�រ���� ប់រងេទ។
• អ�កនឹងមិន្រត�វ�នសួរអំពី�� ន�ពអេ�� ្របេវសន៍របស់អ�កេទ។
• ្របសិនេបើអ�ក�ន�យុេ្រ�ម 18 �� ំអ�កនឹង្រត�វ�ន�រយល់្រពម

ពីឪពុក�� យឬ��ព��ល្រសបច�ប់េដើម្ីបទទួល�ន�រ�ក់�� ក់
�ំង។

មូលេហតុែដល្រត�វ�ក�់� ក�ំ់ងប�� រជងំឺCOVID-19
• �� ក់�ំងប�� រជំងឺ COVID-19 �នសុវត� ិ�ព និង�ន្របសិទ��ព។
• មនុស្សវ �យេក�ង�គេ្រចើនែដល�នេកើតជំងឺ COVID-19 �នេ�គ

ស�� ្រ�ល ឬ�� នេ�គស�� បុ៉ែន�មនុស្សខ�ះ�ចឈឺ�� ំង ឬ�ន
ប�� សុខ�ពយូរអែង�ង។

• ្របសិនេបើអ�កឆ�ងជំងឺ COVID-19 អ�ក�ចចម�ងវ �រុសេនះេ��ន់
អ�កដៃទ េ�ះបី�អ�កមិន�ន�រម�ណ៍�ឈឺក៏េ�យ។ ជួយ�រ�រ
មិត�ភក� ិ និង្រក �ម្រគ��ររបស់អ�កេ�យទទួល�� បំ�� រ។

�� ក់�ំង COVID-19
អ� ីែដលយុវវ �យ្រត�វដងឹ

េតើខ� � ំ�ចទទួល�� ក�ំ់ងេ�ទ�ី?
សួរេវជ�បណ� ិតរបស់អ�ក ឱសថ�� នក� �ងតំបន់ ឬចូលេ��ន់េគហទំព័រ
VaccinateLACounty.com េដើម្ីបែស� ងរកទី�ំង�ក់�� ក់�ំងែដលេ�ជិត
អ�ក។ រកេមើលគ� ីនិក�ក់�� ក់�ំង�នេ��ម��របស់អ�ក ឬក� �ងស�� ត់
របស់អ�ក។ មិន��ំច់�ត់ជួបេទេ��មទី�ំងេ្រចើន។

សូមទូរស័ព�េ��ន់មជ្ឈមណ� ល�ក់�� ក់�ំង DPH �មរយៈេលខ 833-540-
0473 ្របសិនេបើអ�ក្រត�វ�រជំនួយក� �ង�រែស� ងរក�� ក់�ំង ្រត�វ�រ�រដឹក
ជ�� �នេ�ទី�ំង�ក់�� ក់�ំង ឬេស� ើសុំ�រ�ក់�� ក់�ំងេ�ក� �ងផ�ះ្របសិនេបើ
អ�កេ�ផ�ះ។ េបើកបេ្រមើ�រជូន�េរៀង�ល់ៃថ��ប់ពីេ�៉ង 8:00្រពឹក ដល់
េ�៉ង 8:30យប់។

ព័ត៌�ន�ន�េ្រចើន��េ�យបេ្រមើ�រ 24/7 េ�យទូរស័ព�េ��ន់ 2-1-1។

េតើ�នផលប៉ះ�ល់អ�ីខ�ះ?
• ផលប៉ះ�ល់គឺ�េរឿងធម�� េហើយ�ស�� ប�� ញ�្របព័ន��ព�ុំរបស់

អ�កគឺ
កំពុងបង�រ�រ�រ�រ។

• ផលប៉ះ�ល់េ�ះរ�ួន�ងំ �រឈឺៃដ ឬេឡើង្រកហម �ន�រម�ណ៍េនឿយ
ហត់ ្រគ �នេ�� រ�រ�ក់ ឈឺក�ល ឬឈឺ�ច់ដំុ។ មិនែមនមនុស្ស្រគប់��
នឹងទទួល�នផលប៉ះ�ល់�ងំេនះេទ។

• ពួកេគ�ចនឹងពិ�កេធ� ើសកម��ព្រប�ំៃថ�ខ�ះៗ បុ៉ែន�គួរែតតម�រេធ� ើ
សកម��ព�ងំេ�ះក� �ងរយៈេពលពីរបីៃថ�។

េ�យ
ឥត
គិត
ៃថ�
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�� ក់�ំង COVID-19
អ� ីែដលយុវវ �យ្រត�វដឹង

េតើ�� ក់�ំងប�� រជំងឺCOVID-19�នសុវត��ិពែដរឬេទ?
• អ�កមិន�ច�នជំងឺCOVID-19ពី�� ក់�ំងេនះេទ។ �� ន�� ក់�ំង�មួយ

�នផ� �កវ �រុសែដលបង�ឱ្យ�នជំងឺCOVID-19េ�ះេទ។

• �� ក់�ំង�ងំេនះ្រត�វ�នេធ� ើេតស� េលើមនុស្ស�ប់មឺុន�ក់រមួ�នមនុស្ស្រគប់
ក្រមិត�យុ មនុស្សែដល�នពណ៌សម្ប� រេផ្សងៗ និងមនុស្សែដល�នប��
សុខ�ព េហើយរកេឃើញ�គឺ�នសុវត� ិ�ព។

• ្រគប់ជំ�នគឺ�ម�រឱ្យ�ន�ព្រ�កដ្រប�េដើម្ីបេធ� ើឱ្យ�� ក់�ំង�ន
សុវត� ិ�ព និង្របសិទ� ិ�ព។

• មិន�នភស� ��ង�មួយែដលប�� ក់��� ក់�ំងប�� រជំងឺ COVID-19 ជះ
ឥទ� ិពលដល់�រវ �វត�របស់មនុស្សវ �យជំទង់ ឬសមត��ពរបស់អ�កក� �ង�រ�ន
កូនេ�ះេទ។ �រទទួក�រ�ក់�� ក់�ំងនឹងបន�យឱ�សរបស់អ�កក� �ង�រ
ឈឺ ឆ�ងេ�អ�កដៃទ �រស្រ�កេ�មន�ីរេពទ្យ ឬ�� ប់េ�យ�រជំងឺ
COVID-19។

ប�� ប់ពីអ�ក�ន�ក�់� ក់�ំងេពញេលញេហើយ
• អ�ក្រត�វ�ន�ក់�� ក់�ំងេពញេលញគឺ 2 ស�� ហ៍ប�� ប់ពី

អ�កទទួល�ន�� ក់�ំង Pfizer េលើកទី2។ �្រត�វ�រេពលេវ�
ស្រ�ប់�ង�យរបស់អ�កេដើម្ីបបេង� ើត�ព�ុំ ។

• េ�េពលែដលអ�ក�ក់�� ក់�ំងេពញេលញេហើយ៖

– �ច�ប់េផ�ើមេធ� ើសកម��ពែដលអ�កមិន�ចេធ� ើ�ន -
ដូច�េដើរេលង�មួយមិត�ភក� ិ �រេលងកី� (េ�យមិន
�ំ�ច់េធ� ើេតស� រកេមេ�គ) ឬេ�េលង្រគ��រ។

– មិន�ំ�ច់េធ� ើច�� ឡីស័ក (�ក់ឱ្យេ��ច់េ�យែឡក)
េទ ្របសិនេបើមិត�ភក� ិ
ស�ជិក្រគ��រ ្រគ� ឬមិត�រមួ្រក �មឆ�ងជំងឺ COVID-19។

មុនេពលអ�ក�ក់�� ក�ំ់ង
• ពិ�ក��មួយឪពុក�� យរបស់អ�កអំពី�� ក់�ំងប�� រជំងឺ

COVID-19។ សួរ
ពួកេគនូវសំណួរ�ែដលអ�ក�ច�ន។

• ្រត�វ្រ�កដ�គ�ីនិកផ�ល់�� ក់�ំងែដលអ�កនឹងេ��ក់គឺ�ន
�� ក់�ំង Pfizer។

• យកឯក�រែដលប�� ញពីៃថ�ែខ�� ំកំេណើតរបស់អ�កក� �ងករណី
ែដលអ�ក្រត�វ�នេស� ើសុំឱ្យប�� ញពីភស� ��ងៃន�យុ។

• កំុេភ�ចពីទ្រមង់្រពមេ្រព�ងរបស់ឪពុក�� យ។ ឪពកុ�� យរបស់អ�ក
ឬ ��ព��ល្រសបច�ប់នឹង្រត�វបំេពញែបបបទយល់្រពម។

• ទទួលព័ត៌�នអំពី�� ក់�ំងេផ្សងេទៀត។ �� ក់�ំងប�� រជំងឺ
COVID-19 �ច្រត�វ�នផ�ល់ឱ្យក� �ងេពលតំ�ល�� មុនេពល ឬ
េ្រ�យេពល�ក់�� ក់�ំងេផ្សងេទៀតដូច� HPV ែដរ ។
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