
اللقاحات آمنة للحواملان
ذلكبأنلالحمأثناءاللقاحاتتلقیناللواتيالنساءمنالعدیدسلامةومراقبةالدراساتأظھرت•

.للجنینالخلقیةالعیوبأوالحملبمضاعفاتإصابتھنخطرمنیزدلم
تكإصابتسببأنللقاحاتیمكنلا.الحيالفیروسعلى۱۹-كوفیدلقاحاتمنأيتحتويلا•

.۱۹-بكوفیدطفلكإصابةأو

متى یمكنك تلقي اللقاح

.  أثناء الحمل۱۹-من المھم أن تكوني على اطلاع دائم بلقاح كوفید

.أي مرحلة من مراحل الحمل وأثناء الرضاعة الطبیعیةالمستحدث في ۱۹-یمكنك الحصول على لقاح كوفید•

بھا أثناء في نفس الوقت الذي تحصل فیھ على اللقاحات الأخرى الموصي ۱۹-یمكنك الحصول على لقاح كوفید•
.(RSV)وفیروس التنفسي المخلوي  Tdapالحمل، بما في ذلك الأنفلونزا و
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لماذا علیك تلقي اللقاح ضد فیروس كورونا
عندما . ۱۹-من مشاكل صحیة خطیرة تنجم عن كوفیداللقاح ھو أفضل وسیلة لحمایة المولود الجدید •

.حتى قبل الولادة۱۹-إلى جنینك ضد كوفید حمایةلتتلقین اللقاح، فإنك تنقلین ا
من المرجح أن . أثناء الحمل۱۹-یقلل اللقاح من خطر إصابتك بعوارض شدیدة في حال أصبت بكوفید •

ویتم نقلھن إلى المستشفى أو تلدن قبل . ۱۹-شدیدة في حال أصبن بكوفیدعوارضتظھر على الحوامل 
.۱۹-ولئك الذین لا یعانون من كوفیدأأوانھن من 

یوصى باللقاح أثناء الحمل . المنتشرة حالیا۱۹ً-للحمایة من سلالات كوفید۱۹-تم تحدیث لقاح كوفید•
.والرضاعة الطبیعیة من قبل كل منظمة صحة الأم الكبرى

أو،855.999.8525إلىنصیةرسالةإرسالأو،6847-626-866-1علىالاتصالأیضًایمكنك.طبیبككلمي،أسئلةلدیككانتإذا
.mothertobaby.org/ask-an-expertعلىمحادثةئيبداأوContactUs@mothertobaby.orgإلىإلكترونيبریدإرسال

. الخاص بك۱۹-سیغطي تأمینك الطبي تكلفة لقاح كوفید
، فتفضل بزیارة ۱۹-إذا لم یكن لدیك تأمین أو كنت بحاجة إلى مساعدة في العثور على مكان الحصول على لقاح كوفید•

publichealth.lacounty.gov/vaccines  واضغط علىGET VACCINATED بین 0473-540-833-1أو اتصل على
.  أو اسال طبیبك1-1-2یمكنك أیضًا الاتصال بالرقم . مساءً 8صباحًا و8الساعة 

.  لن یتم سؤالك عن حالة الھجرة الخاصة بك عندما تحصل على اللقاح•
VaccinateLACounty.comلمزید من المعلومات، قم بزیارة . تتوفر أیضًا وسائل النقل المجانیة والحصول على اللقاح في المنزل•

In-Home Vaccinesواضغط على 
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