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ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 - សាំណួរដែលបានសួរជាញកឹញាប់ 
 

ចំណុចសខំាន់ៗននថ្ន ាំបង្កា រ 

 

 ហេតុអ្វ ីបានជាចាំបាច់ត្រវូទទួលចកថ់្ន ាំបង្កា រ? 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ការពារមនុស្សទាំងឡាយឱ្យរចួផុតពីការធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរដោយសារជាំងឺ COVID-19 
និងត្រូវចូលស្ម្រាកពាបាលនៅមនទ ីរនពទ្យ ឬការស្លា ប់ផងដែរ។ ថ្ន ាំបង្កា រទាំងឡាយក៏កាត់បនថយហានិភ័យននការ
ធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺរុ ាំនរ៉ៃពីជាំងឺ COVID-19 (ដូចជាជាំងឺ COVID រយៈនពលយូរ) ដ ើយនិងពីការខ្កខានកន ុងការបាំនពញ
ការង្ករ និងនៅស្លលានរៀនផងដដរ។ 
 
នលើស្ពីននេះដៅនទ្ៀត ការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រកាត់បនថយហានិភ័យននការចមាងជាំងឺ COVID-19 នៅដល់មនុស្សដនទ្ផង
ដែរ។ ចាំណុចដនេះានម្របនោជន៍ជាពិដេេកន ុងការការពារមនុស្ស ដដលត្រឈមនឹងហានិភ័យខ្ពស្់ជាងមុនកន ុងការ
ធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរ។ 
 
ានការដែនាំឱ្យមនុស្សទាំងឡាយដដលធ្លា ប់ានជាំងឺ COVID-19 ននពលកនាងមក នៅដរត្រវូទទួលចាក់ថ្ន ាំ
រង្កា រែដែល នដើមបីពម្រងឹងម្របព័នធភាពសុ្លាំ និងកាត់បនថយហានិភ័យននការចូលស្ម្រាកពាបាលដៅមនទ ីរដពទយ
ដោយសារជាំងឺ COVID-19។ 
 

 ហតើថ្ន ាំបង្កា រែាំហណើរការបានលអ ប ុណ្ណា ដែរ? 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំង ឺCOVID-19 ទងំឡាយដំណណើរការបានលអណាស់កន ុងការការពារប្បឆាំងនឹងការធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរ ការ
ចូលសប្ាកព្យាបាលហៅមនទ ីរហេទយ និងការស្លា ប់ហោយស្លរជាំងឺ COVID-19។ នបើនម្របៀបនធ្ៀបនៅនឹងមនុស្សដដល
ថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺ COVID-19 ររេ់ពួកដេ ម្ររប់លកខែៈនិងទន់នពលនេលា ដ េះ អ្នកដដលមិនបានទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ 
ទ្ាំនងជាងមុនកន ុងការានជាំងឺ COVID-19 ដ ើយទ្ាំនងជាងមុនខ្ា ាំងកន ុងការម្រតេូ ចូលេត្ាកពាបាលនៅមនទ ីរ
នពទ្យដោយសារជាំងឺ COVID-19 ដ ើយនិងទ្ាំនងជាងមុនខ្ា ាំងកន ុងការ ស្លា ប់នោយស្លរជាំងឺ COVID-19 ផងដដរ។ 
 
ដូចគ្នន នៅនឹងថ្ន ាំបង្កា រទាំងអស់្ដដរ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 មិនានម្របស្ិទធិភាព 100% កន ុងការទរ់សាា រ់ការឆ្ាង
ដមដោេននេះនទ្។ មនុស្សមួយចាំនួនដដលបានទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ត្េរ់លកខណៈនិងទន់ដពលដវលា 
នឹងនៅដតធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺនោយស្លរជាំងឺ COVID-19។ ប ុដនែ  ម្របស្ិននបើអនកដធ្វ ើឱ្យថ្ន ាំរង្កា រររេ់អ្នក ត្េរ់លកខណៈនិង
ទន់ដពលដវលា ន ើយអនកឆ្ាងនមនររដ េះ អនកទ្ាំនងជាមិនធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺនទ្ ន ើយម្របស្ិននបើអនកធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺ អ្នក
ទាំនងជាមិនធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរ ឬក៏ស្លា ប់ននេះនទ្។ ការដធ្វ ើឱ្យថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺ COVID-19 ត្េរ់លកខណៈនិងទន់ដពល
ដវលា កាត់បនថយឱ្កាស្ននការររ កករលោលជាំងឺនៅដល់អនកដនទ្ និងបនងា ើនត្រព័នធការពាររបស្់អនកម្របឆាំងនឹង
ត្រដេទថ្មីៗនននមនររ SARS-CoV-2 ដដលជានមនររបងាឱ្យានជាំងឺ COVID-19។ 
 
ខ្ែៈដដលេទិ្ាស្លស្តស្ែ រនិងនមនររបនែផ្លា េ់រដ រូរការដែនាំចាំនពាេះថ្ន ាំបង្កា រក៏ានការផ្លា េ់រដ រូដដរ។ អនកេទិ្ាស្លស្តស្ែ រនិង 
អនកជាំនញដផនកនេជជស្លស្តស្ែ បនែតាមោនោ ងដិតដល់ដៅនលើស្ញ្ញា ននការធ្លា ក់ចុេះម្របព័នធភាពសុ្លាំចាំនពាេះមនុស្សដដល
ានអាយុខ្ុស្គ្នន រនិងកតាែ ហានិភ័យនផសងៗគ្នន ។រពួកនរក៏ពិនិតយនមើលផងដដរថ្រថ្ន ាំបង្កា រអាចការពារបានលអដល់ 
កម្រមិតណាកន ុងការម្របឆាំងនឹងនមនររម្របនភទ្ថ្មីៗដ េះ។ 
 

 ហតើថ្ន ាំបង្កា រអ្វ ីខ្ាះដែលានសត្ាប់ឱ្យហប្បើត្បាស់ហៅសេរែឋអាហមរកិ? 

ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ចាំនួនរួនម្របនភទ្ានេត្ារ់ឱ្យនម្របើត្បាេ់នៅស្ រដឋអានមរកិ។ ថ្ន ាំបង្កា រទាំងននេះម្រតូេ 
បានផលិតនោយម្រកមុ  ុន Pfizer-BioNTech (ន ម្ េះា ក Comirnaty) ម្រកមុ  ុន Moderna (ន ម្ េះា ក Spikevax) 
ម្រកមុ  ុន Janssen/Johnson & Johnson (J&J) និងម្រកមុ  ុន Novavax។ ថ្ន ាំបង្កា រម្របនភទ្ Pfizer និងម្របនភទ្ 
Moderna បានទ្ទួ្លការអនុញ្ញា តកន ុងការចាក់ជូនបុរគលទាំងឡាយដដលានអាយុចាប់ពីរ6រដខ្ន ើងនៅ។ ចាំនពាេះ 
ថ្ន ាំបង្កា រម្របនភទ្ J&J និងម្របនភទ្ Novavax រេញិ បានទ្ទួ្លការអនុញ្ញា តកន ុងការចាក់ជូនចាំនពាេះមនុស្សនពញេយ័ 
ដដលានអាយុចាប់ពីរ18រឆន ាំន ើងនៅដរប ុនណាណ េះ។ 
 
ឥ ូេននេះ មជឈមែឌ លម្ររប់ម្ររងនិងទ្ប់ស្លា ត់ជាំងឺឆ្ាង (CDC) ដែនាំឱ្យទទួលថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ម្របនភទ្ Pfizer 
ម្របនភទ្ Modernaរនិងម្របនភទ្ Novavax ជាងការទទួលថ្ន ាំបង្កា រម្របនភទ្ J&J ពីដត្រេះដរហានិភ័យដែលអាចនឹង
ដកើរានដោយសារថ្ន ាំបង្កា រម្របនភទ្ J&J រឺានកម្រមិតខ្ពេ់ជាងហានិភ័យដដលអាចនកើតានដោយសារថ្ន ាំបង្កា រ 
ម្របនភទ្នផសងនទ្ៀត ដរើដទេះរីជាកត្មនឹងដកើរានដ ើងក៏ដោយ។ 
 
ថ្ន ាំបង្កា រម្របនភទ្រJ&Jរនៅដតានស្ម្រាប់៖ 

• មនុស្សទាំងឡាយដដលមិនអាចទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រម្របនភទ្រPfizerរម្របនភទ្រModerna ឬក៏ត្រដេទ Novavax 
បានរនោយស្លរន តុផលនេជជស្លស្តស្ែ រ(ដូចជាានម្របតិកមមឬការទេ់ដររធ្ងន់ធ្ងរនៅនឹងនម្ររឿងផស ាំថ្ន ាំបង្កា រ)។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#rates-by-vaccine-status
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#rates-by-vaccine-status
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#covidnet-hospitalizations-vaccination
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#covidnet-hospitalizations-vaccination
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#rates-by-vaccine-status
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ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 - សាំណួរដែលបានសួរជាញកឹញាប់ 
 

ចំណុចសខំាន់ៗននថ្ន ាំបង្កា រ 

 

• មនុស្សទាំងឡាយដដលចង់ទទួលចាក់ថ្ន ាំបង្កា រម្របនភទ្ J&J ដរើនទេះបីជាានការម្រពួយបារមភដផនកស្ុេតថ ិភាព
ក៏នោយ។ ដស្ែ ងយល់បដនថមដៅដេ ទាំព័រ ទ្ិដឋភាពទូដៅ និងស្ុេតថ ិភាពននថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺ COVID-19 ម្របនភទ្ 
Janssen របស្់ម្រកមុ  ុន Johnson & Johnson។ 

នដើមបីដស្ែ ងយល់បដនែម សូ្មចូលនៅកាន់នរ ទ្ាំព័រ ការដធ្វ ើឱ្យថ្ន ាំរង្កា រជាំងឺ COVID-19 ររេ់អ្នកដៅដរ ម្ររប់លកខែៈ
និងទន់នពលនេលា របស្់ CDC។ 
 

 ហតើខុ្្ាំអាចទទួលបានេ័ត៌ានបដនែមហៅទណី្ណ? 

• នដើមបីនបាេះពុមពរឬនមើលស្ាំែួរដដលបានសួ្រជាញឹកញាប់ទាំងននេះរឬស្ាំែួរដដលបានសួ្រជាញឹក
ញាបដ់ផេងដទៀរទក់ទ្ងនឹងម្របធ្លនបទ្ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរCOVID-19រសូ្មនស្ានកូដរQRរននេះរ
ឬចូលនៅកាន់នរ ទ្ាំព័រ ស្ាំែួរដដលបានសួ្រជាញឹកញាប់ទក់ទ្ងនឹងថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរCOVID-19។ 

• នរ ទ្ាំព័ររVaccinateLACounty.comរ-ររមួទាំងនរ ទ្ាំព័ររកាលរេភិារននការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរ
COVID-19រដដលានរបូភាពម្រកា ែ ិចនដើមបីបង្កា ញនូេនពលណាដដលដូស្នីមួយៗដល់ដពល
កាំណរ់អាចទ្ទួ្លរនិងព័ត៌ានស្ែ ីពីររេធីិ្ទ្ទួ្លចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។ 

• នរ ទ្ាំព័រ ថ្ន ាំបង្កា រជាំងឺរCOVID-19 របស្់មជឈមែឌ លម្ររប់ម្ររងនិងទ្ប់ស្លា ត់ជាំងឺឆ្ាងរ(CDC)។ 

• ចូរពិដត្គ្នេះជាមួយម្ររូនពទ្យរបស្់អនករម្របស្ិននបើអនកានស្ាំែួរនផសងៗ។ 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/janssen.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm#FAQs
http://vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/vaccine/COVIDVaccineSchedule.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/vaccine/COVIDVaccineSchedule.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/?walkin=TRUE
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html

