
�រ�ន�ព�ំុេ�ក� �ងសហគមន៍

្របសិនេបើ�នមនុស្សេ�េ�នធី Los Angeles ្រគប់្រ�ន់ទទួល�� បំ�� រជំងឺ COVID-19 េយើង�ចទទួល
�ន�រ�ន�ព�ំុេ�ក� �ងសហគមន៍។ េនះមិន្រតឹមែត�រ�រអ�កប៉ុេ�� ះេទ ប៉ុែន�ែថម�ងំ�រ�រ្រក �ម
្រគ��រ មិត�ភក� ិ និងអ�កជិត�ងេទៀតផង!

េតើ�រ�ន�ព�ំុេ�ក� �ងសហគមន៍គឺ�អ� � េហើយេហតុអ� ��ន��សំ�ន់េម៉�ះ?
�រ�ន�ព�ុំេ�ក� �ងសហគមន៍ ែដលេគ�ច�� ល់�នែដរ��រ�ន�ព�ុំ�ហ� �ង (herd 
immunity) គឺេ�េពលែដល�នមនុស្ស្រគប់្រ�ន់េ�ក� �ងតំបន់មួយ�� យេ���ុំេ�នឹងជំងឺឆ�ងមួយ
ែដល��ចេធ� �ឱ្យ�រឆ�ងពីមនុស្ស�� ក់េ�មនុស្ស�� ក់�ន់ែតពិ�ក។ េ�យ�រែតវ �ធីេនះ សហគមន៍
�ងំមូល្រត�វ�ន�រ�រ - េហើយមិនែមន្រតឹមែតស្រ�ប់មនុស្សែដល�ុំនឹងជំងឺេហើយបុ៉េ�� ះេទ។ ��
រេបៀបែដលេយើងប�្ឈប់�ររ �ក�ល�លៃនជំងឺដូច�ជំងឺខ� �ន និងក្រ�� ិល។ �រ�ន�ព�ុំេ�ក� �ង
សហគមន៍គឺ�ន�រៈសំ�ន់ េ្រ�ះ��រ�រមនុស្សែដលមិន�ច�ក់�� បំ�� រ�ន ដូច��រក និង
កុ�រតូចៗ។ �ក៏ជួយដល់មនុស្សមួយចំនួនែដលមិន�ចទទួលយក�� បំ�� រ�ន�ងំ្រស �ងផងែដរ ដូច
�អ�កែដល�ន្របព័ន��ព�ុំេខ�យ។

េតើេយើង�ចសេ្រមច��ន�៉ងដូចេម�ច?
�រ�ន�ព�ុំេ�ក� �ងសហគមន៍េកើត�នេឡើងេ�េពលែដល�នមនុស្ស្រគប់្រ�ន់�ន�ក់�� ំ
ប�� រ និង/ឬេ�េពលែដល�នមនុស្ស្រគប់្រ�ន់�ន�សះេស្បើយពី�រឆ�ង េហើយបេង� ើត�រេឆ� ើយ
តបៃន្របព័ន��ព�ុំ (�ព�ុធំម��តិ)។ ចំនួន�គរយៃន្រប�ជនែដល្រត�វ�រឱ្យ�ន�ព�ុំ
េដើម្បី�នដល់�រ�ន�ព�ុំេ�ក� �ងសហគមន៍ �្រស័យេលើ�េតើជំងឺេនះ�ល�លពីមនុស្ស�� ក់
េ�មនុស្ស�� ក់�យ្រស�លបុ៉�� ។ �ធម���្របែហល� 70% េ� 90% ៃនចំនួន្រប�ជន។

ស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19 េយើងមិន�ចពឹងែផ�កេលើ�ព�ំុធម��តិ�នេទ ពីេ្រ�ះ៖
• មនុស្ស�េ្រចើន�ចឈឺ ឬ�� ប់ មុនេពលែដល�នដល់�រ�ន�ព�ុំេ�ក� �ងសហគមន៍។

• �រពន�េពល�មួយ�ចបេង� ើនឱ�សឱ្យេមេ�គ COVID-19 ្របេភទថ�ី�ន�ររ �ក�ល
�ល�៉ង�ប់រហ័ស និង�ប់េផ�ើម្រត�ត្រ�។

• �ព�ុំធម��តិ�ចមិន�នរយៈេពលយូរ្រគប់្រ�ន់ ឬ�� ំង្រគប់្រ�ន់ េហើយមនុស្ស�ច
�ន�រឆ�ងម�ងេទៀត។

�រ�ក់�� បំ�� រគឺ�មេធ��យេលឿនបំផុតក� �ង�រ�រ�រេ�នធី LA!
េ�េពលែដលមនុស្ស�ន្រគប់្រ�ន់�ន�ក់�� បំ�� រ្រប�ំងនឹងជំងឺ COVID-19 េមេ�គមិន�ច
ឆ�ង�ល�លពីមនុស្ស�� ក់េ�មនុស្ស�� ក់�ន�៉ង�យេទ �នន័យ�សហគមន៍របស់េយើង
�ងំមូលមិនទំនងនឹងឆ�ងជំងឺ COVID-19 េទ។ ្របសិនេបើមនុស្ស�� ក់ឈឺេ�យៃចដន្យ �ក៏�ច
�ន�និភ័យតិចតួចក� �ង�ររ �ក�ល�លៃនជំងឺ COVID-19 ្របសិនេបើមិន�នមនុស្សេ្រចើនែដល
�ចឆ�ងេមេ�គ�នេទ �េធ� �ឱ្យជំងឺេនះក្រមនឹងេកើត�ន�ន�ស់។

សូមេធ� �ចំែណករបស់អ�ក - ទទួល�ក់�� បំ�� រឱ្យ�ន�ន់ែត�ប់�ន់ែតល� !
• �រ�ក់�� បំ�� រគឺ�វ �ធីែដល�នសុវត� ិ�ពក� �ង�រេដើម្បីបេង� ើត្របព័ន��រ�រ �ង�រឆ�ងេមេ�គ

COVID-19។

• �� បំ�� រជំងឺ COVID-19 �នសុវត� ិ�ព និង�ន្របសិទ��ព។

• �រ�ក់�� បំ�� រនឹងជួយឱ្យអ�ក និងមនុស្ស�ទី្រស�ញ់របស់អ�ក�នសុវត� ិ�ពពី�រឈឺ មិន
�នេធ� ��រ�រ ចូលស្រ�កព��លេ�មន� ីរេពទ្យ ឬ�រ�� ប់�ន។

ចូលេ��ន់េគហទំព័រ www.VaccinateLACounty.com ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�ម ឬទូរស័ព�េ�េលខ
833-540-0473 រ�ងេ�៉ង 8:00 ្រពឹកដល់េ�៉ង 8:30 យប់ បេ្រមើ�រ 7 ៃថ�ក� �ងមួយស�� ហ៍ស្រ�ប់
ជំនួយេផ្សងៗក� �ង�រេធ� ��រ�ត់ជួប។
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