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  ماعلا لقنلا لئاسو لوح ةعئاشلا ةلئسلأا
 

 )COVID-19( انوروك سوریف ضرم
 
 
 
 
 
 
 
 
 ةحصلا ةرادإب ةصاخلا بیولا ةحفص ةعجارم ىلع سانلا ةماع عیجشت متی يلاتلابو ،ةعرسب COVID)-(19 دیدجلا انوروك سوریف ضرم عضو روطتی
 .ةیلاحلا تامولعملا ةفرعم لجأ نم COVID-19 ةماعلا

 ؟COVID-19 ـل ةیسایقلا ضارعلأا يھ ام .1
 وأ تلاضعلا يف ملاآ ،قاھرلإا ،سفنتلا يف ةبوعص وأ سفنتلا يف قیض ،لاعسلا ،ةریرعشقلا وأ ىَّمحلا :يلی اممً اجیزم COVID-19 ضارعأ لمشت دق

 .ةلماش تسیل هذھ ضارعلأا ةمئاق .ءيقلا وأ نایثغلا ،فنلأا نلایس وأ ناقتحا ،قلحلا باھتلا ،مشلا وأ قوذتلا يتساحل دیدج نادقف ،عادصلا ،مسجلا
 
 بجیف ،COVID-19 ـب اًباصم نوكت نأ لمتحملا نم ھنأ كب صاخلا ةیحصلا ةیاعرلا مدقم كربخی وأ سفنتلا يف قیض ،لاعسلا ،ىَّمحلا نم يناعت تنك اذإ

 ةمدخلا مدقم ةراشتسا ىجریف ،ةمئاقلا يف ةجردم ریغ ةقلقم ضارعأ وأ هلاعأ ةجردملا ىرخلأا ضارعلأا نم يأ كیلع ترھظ اذإ .لزنملا يف كسفن لزع
 .لزعلاو رابتخلاا ىلإ ةجاحلا نأشب ةیحصلا
 

 ؟انوروك سوریف رشتنی فیك .2
 :قیرط نع باصم صخش نمً ةداع رشبلا نیب انوروك تاسوریف رشتنت ىرخلأا يسفنتلا زاھجلا ضارمأ لثم

 .سطعلاو لاعسلا قیرط نع ةجتانلا تارطقلا للاخ نم •
 .باصم صخشب مامتھلاا لثم ،قیثولا يصخشلا لاصتلاا •
  كیدی لسغ لبق كینیع وأ كفنأ وأ كمف سمل مث ،سوریفلا ھب حطس وأ ءيش سمل •

 .نیرخلآل ىودعلا رشن يف رارمتسلاا مھنكمی لازام نكلو ً،اقلطم مھیلع ضارعأ روھظ نودب COVID-19 ـب نوباصی صاخشلأا ضعب
 
 ؟ماعلا لقنلا لئاسو مادختسا دنع يسفن ةیامحل ھلعف يننكمی يذلا ام .3

 

 نیرخلآا ةباصإ وأ ضارملأاب ةباصلإا رطخ لیلقتل اًیموی اھذاختا عیمجلل نكمی تاوطخ كانھ ،ىرخلأا يسفنتلا زاھجلا ضارمأ عم لاحلا وھ امك
 :ةیلاتلا حئاصنلا عابتا كیلع .لوادتملا تاسوریفلاب

 ً.اضیرم نوكت امدنع لزنملاب قَبا •
 .ىَّمحلا وأ لاعسلاب يضرم نونوكی دق نیذلا صاخشلأا نیبو كنیب اًبیرقت مادقأ ةتس ةفاسم كرتا ،نكمأ نإ •
 ةدمعلأا لثم رركتم لكشب اھعم لماعتلا متی يتلا حطسلأا سمل دعب لقلأا ىلع ٪60 ةبسنب لوحكلا ىلع يوتحی يذلا نیدیلا مقعم مدختسا •

 حضاو لكشب ةخستم تناك اذإ امًئاد كیدی لسغا .ضباقملا وأ تلاصاوملا ةطرشأ وأ ةراَّودلا باوبلأا وأ
 .ةلوسغم ریغ دٍیأب كمفو كفنأو كینیع سمل بنجت •
 كلذ نكمأ اذإ ارًخأتم وأ ارًكبم لمعلا كرتا .باكرلاب ةئلتمم نوكت لا امدنع تاراطقلاو تلافاحلا مادختسا لواح •
 كدی نم يفلخلا ءزجلا وأ كرولا لصفم مدختسا ،ةراَّودلا باوبلأا ربع رورملا دنع •

 
 ؟ماعلا لقنلا لئاسو مادختسا دنع ةمامك ءادترا يّلع بجی لھ .4

 :تاثیدحتلا رخآ
6/2/20: 

 يف ملاآ ،قاھرلإا ،سفنتلا يف ةبوعص وأ سفنتلا يف قیض ،لاعسلا ،ىَّمحلا لمشتل COVID-19 ضارعأ ثیدحت مت •
 وأ نایثغلا ،فنلأا نلایس وأ ناقتحا ،قلحلا باھتلا ،مشلا وأ قوذتلا يتساحل دیدج نادقف ،عادصلا ،مسجلا وأ تلاضعلا
 ءيقلا

6/27/20:  
 مدعب تامیلعت اوقلت نیذلا كئلوأ نأو ،اضًیأ ىودعلا اورشنی نأ نكمی ضارعأ نم نوناعی لا نیذلا دارفلأا نأ ةفاضإ مت •

 اھنم اًیأ ءادترا نم نوفعُی ةیبط ةمدخ مدقم لبق نم ةمامك ءادترا
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  ماعلا لقنلا لئاسو لوح ةعئاشلا ةلئسلأا
 

 )COVID-19( انوروك سوریف ضرم
 تقولا نم ةریصق ةرتفل مھلزنم ةرداغمل نوجاتحی امدنع مفلاو فنلأا ةیطغتل ةفشنم وأ انادناب لثم ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ مادختسا سانلا ةماع ىلع بجی
 دق ثیح تاطحم وأ فقاوم يأ يفو ةلحرلا ءانثأ يشامقلا ھجولا ءاطغ ءادترا ماعلا لقنلا باكر ىلع بجی .ةیساسلأا علسلا وأ تامدخلا ىلع لوصحلل
 .ىرخأ سبلام ةعطق وأ ةرتسب بوكرلا ءانثأ مھھوجو ةیطغت يشامقلا ھجولا ءاطغ مھیدل سیل نیذلا كئلولأ نكمی .نورخآ دجاوتی

 تحت نكلو اھمادختسا تاونس 8و 2 نیب مھرامعأ حوارتت نم ىلع بجی .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ةیناثلا نس نود لافطلأاو عضرلا يدتری لاأ بجی
 زجاع وأ ،يعولل دقاف وأ ،سفنتلا يف ةبوعص نم يناعی صخش يأ ىلع بجی لا .قانتخلاا بنجتو نامأب سفنتلا ىلع لفطلا ةردق نامضل رابكلا فارشإ
 ھجولا ءاطغ ءادترا نم مھعنم مت نیذلا كئلوأ ءافعإ متی .اھنم يأ يدتری نأ ةدعاسم نودب يشامقلا ھجولا ءاطغ وأ ةمامكلا ةلازإ ىلع رداق ریغ وأ
 .دحاو ءادترا نم يبط مدقم لبق نم يشامقلا

 هذھ ھجولا ةیطغأ مدختسُت .ماظتناب كیدی لسغ لثم ىرخلأا ةیاقولا ریبادتو يعامتجلاا دعابتلا نعً لایدب تسیل هذھ ھجولا ةیطغت نأ ةظحلام مھملا نم
 تامامكلاو سفنتلا ةزھجأ N95 ریفوت مھملا نم ھنأ ركذت .ىودعلل تاملاع يأ رھظت لا نكلو ،ىودعلاب اًباصم تنك اذإ نیرخلآا ةیامح يف ةدعاسملل
 .COVID-19 ضرمب نوباصملا كئلولأ ةیاعرلا نومدقی نیذلا كئلوأو ةیحصلا ةیاعرلا يمدقمل ةیحارجلا

 
 ؟يسفن ةیامحل لعفأ نأ يننكمی اذام .5

 لاعسلا وأ كفنأ نم طُّخمتلا دعبو ،لكلأا لبقو ،مامحلا ىلإ باھذلا دعب ةصاخ ،لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل نوباصلاو ءاملابً اریثك كیدی لسغا •
  .سطعلا وأ
 

 .حسملا طوف وأ يداعلا يلزنملا فیظنتلا ذاذر مادختساب رركتم لكشب اھسملب موقت يتلا حطسلأاو ءایشلأا ریھطتو فیظنتب مق •
 مدختساف ،لیدنم كیدل نكی مل اذإ .تلامھملا ةلس يف ةلمعتسملا ةیقرولا لیدانملا يمرب مق مث ،لیدنمب سطعلا وأ لاعسلا دنع كمف ةیطغتب مق •

 .)كیدی مدختست لا( كمك
 .COVID-19 لوح ةقیقدلا تامولعملا ثدحأ ىلع لوصحلل ةقوثوملا رداصملا عمً امئاد ققحت •

o ةعطاقم( ةماعلا ةحصلا ةرادإ - سولجنأ سول ةعطاقم – LACDPH( 
§ http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o ةماعلا ةحصلا ةرادإ - اینروفیلاك ةیلاو )CDPH - ةیلاولا( 
§ https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx  

o ھنم ةیاقولاو ضرملا ىلع ةرطیسلا زكارم )CDC ةینطولا(  
§ 2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 

o ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم )WHO ةیملاعلا( 
§ topics/coronavirus-https://www.who.int/health 

  2-1-1 مقرلاب لاصتلاا ىجری ،ام صخشل ثدحتلا دوتو ةلئسأ كیدل ناك اذإ


