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随着全国选举的日益临近，各政党及其竞选活动将为其候选人提供支持，并且为地方和全州的投票措

施作好准备。重要的一点是，要考虑如何与选民建立联系，使公众和参与竞选活动者都能保持健康，

并将接触 COVID-19的几率降到最低。虽然传统的室内竞选和筹款集会，握手或在私人家中“见面打

招呼”目前不被允许，但与选民联系的方式还有很多。本指南概述了竞选活动可以安全的与投票公众

接触的多种方式。  

 

线上式的电子化方式 

• 虚拟市政厅或网络研讨会——数字化平台可以让少数人，数百人甚至数千人通过手机，平板电

脑或电脑加入视频通话。同时，可以通过电子邮件或发送短信或拨打电话的方式来邀请人们加

入选举相关的活动。 

• 直播——可以在社交媒体平台上实时直播活动。 

• 电子邮件和网站——可在竞选网站以及通过发送电子邮件的方式与选民交流以及进行筹款。 

• 数字化广告 

 
常用的低风险选项 

• 电视和电台广告 

• 如果所有候选人之间的距离至少能够保持 6英尺，则允许候选人进行室外自由辩论。 

• 电话简报/电话会议厅--通过大型电话会议与多位个人联系。 

• 电话和短信银行（Text Banks）——与选民一对一联系，沟通问题并获得反馈。 

 
风险较低的新方法： 

在遵循公共卫生局指南的前提下，允许进行汽车游行，包括在活动中驾驶汽车，个人可以领取活动材

料或小礼包（仅限于商业包装的不易腐烂的礼包），或在参与者留在车内的前提下，从活动组织者那

里领取物品。 

 
允许进行但会导致风险增加的活动： 

我们强烈建议举行线上活动以限制在社区传播病毒的几率，但仅允许在室外环境中举行面对面式的活

动。主办机构及参加者必须遵守下列规定：  

• 在访客或发言者进入室外设施之前进行症状检查。检查必须包括询问是否出现咳嗽，呼吸急

促，呼吸困难，发烧或发冷，以及个人目前是否处于隔离或检疫隔离状态。这些检查可以在现

场进行，也可以通过其他方法进行，如在线登记系统，手机端应用程序，或通过在设施入口处

张贴的标牌，告知这些出现症状的访客不应进入该场所。 

• 抵达活动现场的访客在活动期间和活动场地内时，都要戴好面罩。这适用于所有成年人和 2岁

及以上的儿童。只有那些被医生告知不要戴面罩的个人才可以免于戴面罩。为了保障员工和其

他访客的安全，应该为到场但没有面罩的访客提供面罩。  

• 不允许在这些活动中向公众提供食物和饮料。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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• 已采取措施（提前登记，在入口处清点参与人数），以确保参与活动的人数不超过室外空间可

容纳的最大人数（非同一住户成员坐或站着时，应保持 6英尺的距离）。 

• 重新调整了停车区，以限制聚集点，并确保适当的间隔（例如，关闭每一个相邻的停车位）。 

• 在停车区和其他到达点与举行集会的场地之间确定了畅通无阻的通道，以尽量减少拥挤，以便

监控参与人数的情况，并在工作人员和访客进入时留出区域进行症状检查。 

• 在通道起点处安排一名工作人员（如果有一条以上的通道，则安排多名工作人员），该工作人

员应佩戴布面面罩，且距离最近的到达或离开的人士至少 6英尺，以监控佩戴面罩和实时追踪

到达人数的情况。 

• 如果参加活动的人士必须在入座前排队等候，或在现场停留期间必须在任何其他地点等候，则

应使用标记来标明个人之间所需保持的 6英尺距离。 

• 调整室外区域的配置，以允许所有人之间能够保持身体距离。如果使用椅子，长凳或站立空

间，则应采用适当的安排和标记，以允许个人之间或家庭群体与其他家庭群体或个人之间保持

6英尺的距离。 

• 如果适用，室外活动区域内的通道应被指定为单向通道，以帮助彼此间保持身体距离。 

• 讲台，平台和其他演讲者站立的区域已重新调整，演讲者之间的间距应至少为 6英尺。 

• 麦克风和讲台应在每次有演讲者使用后进行清洁。 

• 已指示在现场所有区域内的工作人员，彼此之间应至少保持 6英尺的距离。   

• 在可能的情况下，向希望参与但如果接触 COVID-19会有风险很高的参观者提供线上观看的机

会。 

• 已作出安排，使室外活动的参与者能够安全地使用洗手间。活动场地可选择向参与者提供便携

式室外厕所和洗手设施和/或提供室内洗手间。如果提供室内设施，则应采取以下预防措施： 

a. 从活动所在的室外区域到卫生间所在的室内位置，标有一条明确且清晰的路线。  

b. 如果参与者必须排队使用洗手间，则应使用胶带或其他标记来确保彼此间保持身体

距离。 

c. 鼓励参与者在活动期间根据需要使用洗手间，以避免在活动结束时发送拥挤现象。 

d. 洗手间设施运转良好，配备充足的肥皂和一次性使用毛巾，以便让参与者洗手。 

e. 调整洗手间设施，以允许与有墙的隔间保持物理距离。 

f. 在洗手间入口处安排一名工作人员（如果有一个以上的室内洗手间可供选择，则安

排多名工作人员），该工作人员应佩戴布面面罩，且距离最近的到达或离开的人士

至少 6英尺，以监控佩戴面罩和实时监督使用人数的情况。 

g. 已告知员工，在活动场地的所有区域内，包括任何室内的工作区域内时，彼此之间

应至少保持 6英尺的距离，包括在室内工作区。  
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允许但不推荐进行的活动 
挨家挨户的宣传竞选活动就属于这一类别。重要的是，任何挨家挨户上门的工作人员或志愿者都要意

识到与家人之外可能没有戴面罩的个人进行互动所带来的风险。参加这些活动的工作人员应得到适当

培训，以遵循下列要求： 

• 在挨家挨户宣传的过程中，与被拜访者和其他遇到的个人保持至少 6英尺的距离。 

• 在整个互动过程中戴上面罩。（因个人身体健康原因不能戴面罩者，请勿进行此类上门宣传活

动）。 

• 在整个上门宣传的过程中不要进门。向被访者解释，你不被允许进入他们的家中，并且你需要

与他们保持距离，以保证他们的安全。 

• 不要握手。仅通过口头的方式进行问候和介绍。 

• 避免向他们分发宣传册或赠品等材料。如果你需要分发材料，请一定要先询问对方是否有兴趣

接受材料。如果他们在接受了你的材料后决定不想要它，请他们扔掉它；不要把它们收回来。 

• 携带消毒擦手液，并确保在接触到经常接触的表面（如门把手，把手和门铃）后使用消毒擦手

液。 

• 如果开门的人没有戴口罩和/或看起来已经出现病症，请告知他们你会改天再来，并会通过电

子或邮件的方式将信息发送给他们。 

 
了解获得可靠信息的渠道 
请慎防围绕新型冠状病毒的骗局，假新闻和恶作剧。准确的信息，包括洛杉矶县新病例的公告，将由公

共卫生局通过新闻发布会，社交媒体官方账号，以及我们的网站告知公众。该网站上有更多关于COVID-
19的信息，包括常见问题解答，信息图表和应对压力的指南，以及关于洗手的小贴士。   

• 洛杉矶县公共卫生局（LACDPH，县级机构） 
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o Social media: @lapublichealth   

关于新型冠状病毒的其他可靠信息来源包括： 
• 加州公共卫生局（CDPH，州级机构） 

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx 
• 美国疾病管制与预防中心（CDC, 国家级机构）  

o http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 
 
如果你有任何问题，并且想向他人咨询，请致电洛杉矶县提供的全天候信息专线2-1-1 。 
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