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"យក%& នសុខ+ព-.រណៈរបស់េ5នធ ី Los Angeles (Public Health) កំពុងអំNវ"វដល់-.រណជន 
ST ស់UជីវកមW និងអងYZរ[មសហគមន៍_ងំអស់ឲabំcទZរេបeកេឡeងវ gញcបកបេ%យសុវតj ិ+ពៃន
UជីវកមW និងកែនmង-.រណៈ។ [មរយៈកិចTខិតខំcបឹងែcបងេqផsះSនសុវតj ិ+ពuង (Safer at Home) 
uរមួរបស់េយeង េយeង{នពនaឺតចំនួនករណីជំងឺ COVID-19 ថWីៗ និងZរសcSកព�{លេqមនs ីរេពទa
{នេ%យេuគជ័យ េ%យអនុ�� តឲaSនZរេបeកេឡeងវ gញ[មដំ�ក់Zលៃនែផ�កuេcចeន
ក� �ងជីវ gតធមW[uមួយនឹងZរសcម�ល និងវ g.នZរណ៍cគប់cគងZរឆmងជំងឺ។   

 

េដeម�ីជួយេqក� �ងZរ�m ស់ប� �រេនះ Public Health សូមេស� eឲaUជីវកមW និង-j ប័ន_ងំអស់�ត់វ g.នZរណ៍សម
cសបេដeម�ីេរ�បចំសcSប់Zរេបeកេឡeងវ gញ ែដលcសបេ�[មែផនZរ-� រេឡeងវ gញ។ ប�� 5ងេcZមេនះSន
-រៈសំ5ន់�ស់ និងcត�វែតេ%ះc-យេដeម�ីc{កដ�បុគYលិក និងអ�កេcបec{ស់Zត់បនjយ�និភ័យ (risk) 
ៃនZរចមmងជំងឺ ខណៈែដលេយeង�m ស់ប� �រេ�Zន់ដំ�ក់Zលេបeកចំហuងមុន៖ 

(1) ZរZរNរ និងbំcទសុខ+ពបុគYលិក និងអតិថិជន 

(2) Zរ."{ននូវZររក¢គំ£តពិត{នសមcសប 

(3) Zរ."{ននូវZរcគប់cគងជំងឺ{នសមcសប 

(4) Zរទំ"ក់ទំនងuមួយ-.រណជន 

 (5) Zរ."{ននូវZរេcបec{ស់េស§កមWេ%យេសW e+ព 

ចំណុចសំ&ន់ៗ*ងំ,-ំេនះ ,ត2វែត-នេ5ះ,6យ ,សបេពលែដលទីកែន?ងរបស់អBកបេងC DតពិធីGរេបDកេឡDងវ Iញ
Kមួយ។  

 
សូមកត់ចំKPំកែន?ងេធQ DGរែដលRនលកSណៈUGរ IVល័យ ែដល,បតិបតX ិGរ,គឹះ6[ នលក់\យ េ]ជនីយ5_ ន 
ឬកែន?ងaត់,-ណ និងaត់Gយសមb*គួរែត,បGន់&c ប់នូវពិធីGរ&ងេ,Gម dមGរសមរមe៖ 

� ពិធីGររបស់gយក5_ នសុខ]ព6iរណៈ (DPH) ស,Rប់ ,គឹះ6[ នលក់\យ 

� ពិធីGររបស់gយក5_ នសុខ]ព6iរណៈ (DPH) ស,Rប់ េ]ជនីយ5_ ន 

� ពិធីGររបស់gយក5_ នសុខ]ព6iរណៈ (DPH) ស,Rប់ កែន?ងaត់,-ណ និងaត់Gយសមb* 
 

IជីវកមLMងំអស់QតSវែត$ក់ចុះនូវវ W-នXរណ៍ែដលIចអនុវត@GនMងំអស់ 
ែដល[ន\យេ]4ងេQXម និងQតSវេQត^មខ_ ន̀េដaមbីពនcលព់ីមូលេហតុៃនវ W-នXរណ៍fមួយ

ែដលមិនQតSវGនអនុវត@ គឺមិនIចអនុវត@GនសQ[ប់IជីវកមL។ 
 

េ%& ះ(ជីវកម&៖  

(សយ12 នទីកែន6ង៖  

បច: ;ប<ន=>ពថ&ីៗ៖ (BរD6 ស់បF GរHតJវKនរLេលចេ1យពណ៌េលPង) 

8/720៖ Gរបrc ក់PGរសRs តែដល-នេធQ Dឲe,បេសDរេឡDងគួរេធQ DេឡDងU,បuំ (-នបែន[មតំណ
េwGន់GរែណgំអំពីGរសRs ត) និងPGរប៉ះzល់នឹងជំងឺ COVID-19 ែដលេកDតេឡDង
uប់ពីៃថ�ទី 19 ែខមីgដល់ៃថ�ទី 5 ែខកកC5,ត2វ-ន,គបដណ� ប់េ,Gមបទបrc ,បតិបតX ិេលខ N-
62-20 របស់អភិ-លរដ_ 

07/17/20៖ -នផXល់ព័ត៌Rនបែន[ម*ក់ទងនឹងរ-ំងមុខ និងGរពិនិតeេ\គសr� បុគ�លិក 
និងេភ��វ 

7/8/20៖ -នបែន[មព័ត៌Rន*ក់ទងនឹងអត[,បេVជន៍ៃនGរឈប់ស,Rករបស់បុគ�លិក 
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ចំនួនមនុសTអតិបរW XមចYប់អគ[ ីភ័យ៖ 

 
 

Hប^ក់Hបែហលទំហំទី 6̀ គិតសរុបaហb ីតBេរc 
ែដលេបeកដល់f`រណជន៖  

 

 

A. េiលBរណ៍ និងBរអនុវតkេlកែន6ងេធb eBរេដeម<ីBរnរសុខ>ពបុគ[លិក (គូសធីកqងំអស់ែដលអនុវតk
សHWប់ទីកែន6ង) 

� មនុស�,គប់�B ែដល�ចបំេពញកិច�Gររបស់ខ� �នពីផ�ះ ,ត2វ-នែណgំឲeេធQ DដូេuB ះ។ 

 
� បុគ�លិក�យរងេ,�ះ (អBកែដលRន�យុេលDស 65 �B ំ អBកែដលRនៃផ�េzះ និងអBកែដលRនបr� សុខ]ព

,បuំGយ) ,ត2វ-នកំណត់Gរ�រែដល�ចេធQ DGរពីផ�ះ,គប់េពលែដល�ចេធQ D-ន និងគួរពិ]ក�អំពីកX ី
កងQល់ggUមួយអBកផXល់េស�សុខ]ព ឬេស�កម�សុខ]ពGរ�ររបស់ខ� �ន េដDមbីេធQ DGរសេ,មចចិតX
-នសម,សបអំពីGរ,តឡប់េwកែន?ងេធQ DGរវ Iញ។ 

� ដំេណDរGរGរ�រ,ត2វ-នែកទ,មង់េឡDងវ Iញេwdមក,មិតែដល�ចេធQ D-ន េដDមbីបេងC DនឱGសស,Rប់ឲe
បុគ�លិកេធQ DGរ�រពីផ�ះ។ 

 
� ម¡៉ងវ Iញេទ¢ត Gលវ I]គ�? ស់េវន�B  ឬប£ ¤រេវន�B ,ត2វ-នអនុវតXេដDមbីបេងC DនGររក�គំ¥ត\ងGយ 

UអតិបរR។ 

 
� GរGរzរបែន[មដូចUGរប£ ¤រ]រកិច�Gរ�រែដលអនុr� តឲeបុគ�លិកែដល�យរងេ,�ះេធQ DGរ�រពីផ�ះ 

,ត2វ-នផXល់ជូន េ¦,គប់េពលែដល�ចេធQ D-ន។ 

� បុគ�លិក*ងំអស់,ត2វ-ន,-ប់PកំុមកេធQ DGរេបDសិនUឈឺ ឬេបDសិនUពួកេគ-នប៉ះzល់Uមួយ
បុគ�លែដលRនជំងឺ COVID-19។ បុគ�លិកយល់P,ត2វេធQ DdមGរែណgំរបស់gយក5_ នសុខ]ព6iរណៈ 
(DPH) ស,Rប់Gរេ¦RB ក់ឯង និងេ¦5ច់េ5យែឡកពីេគ,បសិនេបD�ចអនុវតX-ន។ 
េ�លនេV-យឈប់ស,Rកេ¦កែន?ងេធQ DGរ,ត2វ-នពិនិតe 
និងែកែ,បេដDមbីigPបុគ�លិកមិន,ត2វ-នពិន័យេ¦េពលពួកេគ6B ក់េ¦ផ�ះេ5យ6រជំងឺ។ 

� បុគ�លិក-នទទួលព័ត៌Rនអំពីអត[,បេVជន៍ៃនGរឈប់ស,Rកែដលឧបត[ម©េ5យនិេVជក ឬរ5_ ភិ-ល
ែដលបុគ�លិក�ចនឹងRនសិទªិទទួល ែដលនឹងេធQ Dឲe�Gន់ែតRន]ព�យ,ស«លែផBកហិរ­� វត® ¯ក° ¯ងGរស[ ិតេ¦
ផ�ះ។ េមDលព័ត៌Rនបែន[មសX ីពី កម� វ Iធីរ5_ ភិ-លែដល�ំ,ទGរឈប់ស,Rកឈឺ និងសំណងបុគ�លិកស,Rប់ជំងឺ 
COVID-19 េ5យ\ប់ប­± ¤ល*ងំសិទªឈិប់ស,Rកឈឺរបស់បុគ�លិកេ,Gម ច²ប់សX ីពីGរេឆ? Dយតបនឹង
េមេ\គកូរ́Kូេ5យយក,គ«6រU�ទិ]ព (Families First Coronavirus Response Act) និងសិទªិរបស់បុគ�លិក
េដDមbីទទួលអត[,បេVជន៍សំណងបុគ�លិក និងGរសនB ិ5_ នៃន]ព*ក់ទងនឹងGរ�រៃនGរប៉ះzល់នឹងជំងឺ 
COVID-19 ែដលេកDតេឡDងuប់ពីៃថ�ទី 19 ែខមីgដល់ៃថ�ទី 5 ែខកកC5zក់ព័នªនឹងបទបrc ,បតិបតX ិេលខ N-
62-20 របស់អភិ-លរដ_។ 

� បg� ប់ពីទទួលព័ត៌RនPRនបុគ�លិកRB ក់ ឬេ,ចDនgក់េធQ DេតសX វ IជcRន ឬRនេ\គសr� ែដលដូច�B  
Uមួយជំងឺ COVID-19 (ករណី) និេVជកRនគេ,Rង ឬពិធីGរេដDមbីឲeករណី*ងំេgះ5ក់ខ� �នឲeេ¦5ច់ 
េ5យែឡកេ¦ផ�ះ និងត,ម2វឲeRនGរេ¦5ច់ពីេគេ5យខ� �នឯង]? មៗស,Rប់បុគ�លិកែដលRនGរប៉ះ 
zល់Uមួយករណីេ¦កែន?ងេធQ DGរ។ គេ,Rងរបស់និេVជកគួរែតពិuរKពីពិធីGរស,Rប់បុគ�លិកែដល 
-នេ¦5ច់ពីេគ*ងំអស់ េដDមbី�ចទទួល-ន ឬេធQ DេតសX រកជំងឺ COVID-19 េដDមbីកំណត់PេតDRនGរ
ប៉ះzល់េ¦កែន?ងេធQ DGរបែន[មេទ¢តឬក៏អត់ ែដល�ចត,ម2វឲeRនវ IiនGរណ៍,គប់,គងជំងឺ COVID-19 
បែន[ម។ សូមេមDលេសចកX ីែណgំរបស់សុខ]ព6iរណៈេ¦េលDGរេឆ? Dយតប COVID-19 េ¦កែន?ងេធQ DGរ។ 

q Gរ,ត«តពិនិតeបុគ�លិក ,ត2វ-នេធQ DេឡDងមុនេពលបុគ�លិក�ចនឹងចូលមកGន់កែន?ងេធQ DGរ។ Gរ,ត«ត        
ពិនិតe ,ត2វែត\ប់ប­± ¤លGរពិនិតe*ក់ទងនឹងGរកsក Gរដកដេង� Dមខ?  ី Gរពិ-កដកដេង� Dម និងអGរៈ 
,គ ÇនេÈX ឬ,គ Çនរ� និងPេតDបុគ�លិក-នប៉ះzល់Uមួយបុគ�លែដល,ត2វ-នេគដឹងP-នឆ?ងជំងឺ COVID-19 
ក° ¯ង    រយៈេពល 14 ៃថ�ចុងេ,Gយឬក៏អត់។ Gរ,ត«តពិនិតe*ងំេនះ�ចេធQ D-នពីចR� យ ឬេ5យÊ� ល់េ¦េពល
បុគ�លិកមកដល់។ Gរពិនិតeសីតុណ� ]ពក៏គួរែតេធQ DេឡDងេ¦កែន?ងេធQ DGរផងែដរ េបDសិនU�ចេធQ D-ន។ 

� េ¦ក° ¯ងករណីែដលរកេឃDញRន 3 ករណីឬេ,ចDនUងេនះេ¦កែន?ងេធQ DGរក° ¯ងរយៈេពល 14 ៃថ� េgះនិេVជក
គួរ\យGរណ៍ពីចេ#$ មេនះេwgយក5_ នសុខ]ព6iរណៈdមរយៈេលខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-
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7821។ េបDសិនUចេ�C ម,ត2វ-នរកេឃDញេ¦កែន?ងGរ�រ 
gយក5_ នសុខ]ព6iរណៈនឹងuប់េផXDមGរេឆ? DយតបនឹងGរឆ?ងUចេ�C មែដលរមួRនGរផXល់Gរែណgំ 
និងអនុ6សន៍អំពីGរ,គប់,គងGរឆ?ងជំងឺ Gរ�ំ,ទបេច�កេទស 
និងវ IiនGរណ៍,គប់,គងែដលUក់¥ក់dមតំបន់។ 
អBក,គប់,គងករណីសុខ]ព6iរណៈនឹង,ត2វ-នuត់dំងស,Rប់េធQ DGរេសុDបអេងCតេលDចេ�C មេនះ 
េដDមbីជួយដឹកgំGរេឆ? Dយតបេ¦ទី  កែន?ង។ 

q បុគ�លិកែដលRនGរប៉ះzល់UមួយអBកដៃទទទួល-នរ-ំងមុខសម,សបែដល,គប,ចមុះ និងRត់
េ5យឥតគិតៃថ?។ បុគ�លិក,ត2វzក់រ-ំងមុខេនះ,គប់េពលេវ¥ក° ¯ងអំឡÇ ងៃថ�េធQ DGរ េ¦េពលប៉ះzល់ 
ឬទំនងUប៉ះzល់UមួយអBកដៃទ។ បុគ�លិកែដល,ត2វ-នែណgំេ5យអBកផXល់េស�េវជc6ÎសX របស់ខ� �នP
ពួកេគមិនគួរzក់រ-ំងមុខ គួរzក់សន�ះ-ំងមុខែដលRន,កKត់រុÏពីែគម&ងេ,Gម េដDមbីអនុេ¥មdម
បទបrc របស់រដ_ ដ\បK6[ ន]ពសុខ]ពរបស់ពួកេគអនុr� តឲeេធQ DដូេចBះ។ ,កKត់រុÏែដលRនទ,មង់
រ Ðតតឹង&ងេ,Gមច�C គឺUGរលs ។ មិនគួរេ,បDR៉ស់ែដលRន�́ល់មួយផ� ¤វេឡDយ។ បុគ�លិកមិនuំ-ច់zក់
,កKត់-ំងមុខេពលេ¦RB ក់ឯងេ¦ក° ¯ងGរ IVល័យឯកជន ឬបន�ប់តូចែដលRនរ-ំងរ ÐងGរzរខÑស់Uង
កមÑស់បុគ�លិកេ¦េពលឈរេgះេទ។ 

� បុគ�លិក,ត2វ-នែណgំឲeេ-កគក់រ-ំងមុខរបស់ខ� �នUេរ¢ង\ល់ៃថ�។  

� តុែដល,ត2វ-នេ,បD,-ស់ ទីកែន?ងេធQ DGរបុគ�ល ឬបុគ�លេ¦ក° ¯ងែខ�ស�Q ក់ផលិតកម�*ងំអស់ ,ត2វ-ន
5ក់ឲeÒ? តពី�B V៉ងតិច,-ំមួយហQ ីត លុះ,dែតRន6[ ន]ពែដលត,ម2វឲeRនGរប៉ះzល់ជិតសB ិទªក° ¯ង
រយៈេពលខ? ី។ 

� េ5យអនុេ¥មdមបទបb­� តិXសX ីពី,-ក់ឈ° �ល និងេR៉ងេធQ DGរ Gរស,Rក,ត2វ-នកំណត់5ច់ៗពី�B េដDមbី
,-កដPGររក�គំ¥ត\ងGយ,ត2វ-នអនុវតXេ¦ក° ¯ងបន�ប់ស,Rក។ 

� បុគ�លិក អBកលក់ និងបុគ�លិកដឹកជ­Ó ¤ន*ងំអស់-នទទួលGរែណgំ*ក់ទងនឹងGររក�គំ¥ត\ងGយ 
និងGរេ,បD,-ស់រ-ំងមុខ េពលេ¦ជិតអBកដៃទ។ 

� បន�ប់ស,Rក បន�ប់ទឹក និងទីកែន?ងទូេwេផ�ងេទ¢ត ,ត2វ-នសR? ប់េមេ\គUញឹកÔប់េwdម
Gលវ I]គដូច&ងេ,Gម៖ 

� បន�ប់ស,Rក     ____________________________________________________ 

� បន�ប់ទឹក       _____________________________________________________ 

� េផ�ងេទ¢ត                _____________________________________________________ 

� 6រiតុសR? ប់េមេ\គ និងGរផ�ត់ផ�ង់ែដលzក់ព័នªគឺRនស,Rប់បុគ�លិកេ¦ទីdំងដូច&ងេ,Gម៖ 

______________________________________________________________________ 

� ទឹកអgម័យ¥ងៃដែដលRន,បសិទª]ព,ប�ំងជំងឺ COVID-19 គឺRនស,Rប់បុគ�លិក*ងំអស់េ¦ទីdំង
ដូច&ងេ,Gម៖ 

 

� 6បូ៊ និងទឹកគឺRនស,Rប់បុគ�លិក*ងំអស់េ¦ទីdំងដូច&ងេ,Gម៖  

 

� បុគ�លិក,ត2វ-នអនុr� តឲeស,Rកឲe-នញឹកÔប់េដDមbី¥ងៃដរបស់ខ� �ន។  

� បុគ�លិកទទួល-នេពលេវ¥ក° ¯ងអំឡÇ ងេវនេធQ DGររបស់ខ� �ន េដDមbីអនុវតXGរសRs ត។ កិច�GរសRs តគួរ,ត2វ-ន
កំណត់ក° ¯ងអំឡÇ ងេR៉ងេធQ DGរ UែផBកមួយៃន]រកិច�Gរ�ររបស់បុគ�លិក។  

� កម�ករនីមួយៗ ,ត2វ-នកំណត់ឧបករណ៍Ê� ល់ខ� �ន បរ IGS រ និងកែន?ងេធQ DGរែដល-នកំណត់ េ¦,គប់េពលែដល
�ចេធQ D-ន។ Gរេ,បD,-ស់កែន?ងេធQ DGរ និងវត® ¯ែដល-នប៉ះរចួរមួ�B  ,ត2វ-នGត់បន[យ ឬលុបបំ-ត់។ េ¦
េពលែដលវត® ¯,ត2វ-នេ,បDរមួ�B  វត® ¯*ងំេgះ,ត2វ-នសR? ប់េមេ\គបg� ប់ពីេវនេធQ DGរ ឬេ,បD,-ស់មXងៗ 
មួយKែដលញឹកÔប់Uង េ5យរមួRនដូច&ងេ,Gម៖ បរ IGS រGរ IVល័យែដលេ,បDរមួ�B  ដូចUR៉សីុនថត
ចម?ង R៉សីុនទូរ6រ R៉សីុនេ-ះពុមÑ ទូរសព� GX រចុច ,ប5ប់កិប ៃផ�េ¦ទីកែន?ងទទួលេភ��វ ទីកែន?ងេធQ DGរ
រមួ�B  ។ល។ UមួយផលិតផលសRs តែដលសម,សបស,Rប់ៃផ�េgះ។  

� ច²ប់ចម?ងៃនពិធីGរេនះ,ត2វ-នែចកuយេwបុគ�លិក*ងំអស់។ 
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� េ,សចចិតX—ពិពណ៌gពីវ IiនGរណ៍េផ�ងេទ¢ត៖  

 
B. វ s̀ នBរណ៍េដeម<ី`tKននូវBររកuគំvតwងBយ (គូសធីកqងំអស់ែដលអនុវតkសHWប់ទីកែន6ង) 

� ចំនួនបុគ�លិកេ¦ក° ¯ងអ�រ,ត2វ-ន5ក់ក,មិតេ¦ក° ¯ងេពលេវ¥Kមួយ ែដលអនុr� តឲeបុគ�លិករក�គំ¥ត
V៉ងតិច,-ំមួយហQ ីតពី�B -នV៉ង�យ,ស«លេ¦,គប់េពលេវ¥ែដល�ចអនុវតX-ន។ 

ចំនួនបុគ)លិកអតិបរ0េ2ក3 4ងទីកែន9ង:ត;វ=ន>ក់ក:មិត:តឹម៖  

ចំនួនបុគ�លិកអតិបរRេ¦ក° ¯ងទីកែន?ងក° ¯ងមួយUន់
,ត2វ-ន5ក់ក,មិត,តឹម៖  

� បង់សs ិត ឬGរសR� ល់េផ�ងេទ¢ត,ត2វ-ន5ក់េ¦គំ¥តV៉ងតិច,-ំមួយហQ ីតពី�B េ¦,គប់ទីកែន?ងែដល
បុគ�ល�ច,ត2វត,មង់ជួរ *ងំក° ¯ងកែន?ងេធQ DGរ និង&ងេ,È,ចកចូល6iរណៈ េ5យRនសr� ែណgំឲe
បុគ�លិកនិងេភ��វេ,បD,-ស់GរសR� ល់េដDមbីរក�គំ¥ត។ 

� បុគ�លិក,ត2វ-នែណgំឲeរក�គំ¥តV៉ងតិច,-ំមួយហQ ីតពីអតិថិជន េភ��វ និងពីបុគ�លិកដូច�B ។ បុគ�លិក
�ចមកជិតមួយែភ?តេ¦េពលuំ-ច់េដDមbីទទួលយកGរបង់,-ក់ ដឹកជ­Ó ¤នទំនិញឬេស�កម� 
ឬេ¦េពលuំ-ច់។ 

� ចំណុះផØ ¯កៃនជេណ� DរយនX  ,ត2វ-ន5ក់ក,មិត,តឹមចំនួនមនុស�ែដល�ចស,ម«ល-ន ខណៈែដលរក�គំ¥ត 
\ងGយ 6 ហQ ីតរ�ងអBកជិះRB ក់ៗ។ ក° ¯ងអំឡÇ ងេR៉ងចូល និងេចញពីអ�រែដលRនមនុស�េ,ចDន ចំនួនេនះ
�ច,ត2វ-នែកត,ម2វេw 4 gក់ ឬតិចUងេនះក° ¯ងមXងស,Rប់ជេណ� DរយនX*ងំÙយKែដលមិនអនុr� ត 
ឲeRនគំ¥ត\ងGយ 6 ហQ ីតរ�ងអBកជិះRB ក់។ អBកជិះ*ងំអស់,ត2វ-នត,ម2វឲezក់,កKត់-ំងមុខ។ 
ពិuរKពីទំហំជេណ� DរយនX  ចំនួនUន់របស់អ�រ និងចំនួនបុគ�លិក និងចំនួនេភ��វ,បuំៃថ� េដDមbីបេងC Dត
េ�លGរណ៍ែណgំអំពីGររក�គំ¥ត\ងGយែដលសម,សបស,Rប់អBកជិះជេណ� DរយនX។  

� េដDមbីGត់បន[យច\ចរណ៍ក° ¯ងជេណ� DរយនX  ជេណX Dរ,ត2វ-នេបDកស,Rប់ច\ចរណ៍ "េឡDង" ឬ "ចុះ" 
េ5យRនGរសRs តជេណX Dរេ,ចDនUងមុន។ 

� េ,គÛងស�� រ Ðមេ¦ទីកែន?ងែដលេបDកស,Rប់6iរណជន (ឧ. \នaល ទីកែន?ងទទួលេភ��វ ឬទីកែន?ងរង់uំ) 
,ត2វ-ន5ក់5ច់ពី�B េដDមbី�ំ,ទGររក�គំ¥ត\ងGយ។  

� បងÝ �ចេស�បេ,មDអតិថិជន ឬប­c រទទួលេភ��វ ,ត2វ-នបំែបកពី�B ឲeRនគំ¥ត 6 ហQ ីត េដDមbីអនុr� តឲe
RនGររក�គំ¥ត\ងGយ។  

� ទីកែន?ងេធQ DGរ បន�ប់តូច ។ល។ ,ត2វ-នរចgេឡDងវ IញេដDមbីig-ននូវគំ¥ត,-ំមួយហQ ីតរ�ងបុគ�លិក។ 

� ទីកែន?ងទូេw (ឧ. បន�ប់ស,Rក និងផ�ះ-យ) ,ត2វ-នបិទ ឬរ ÐតបនX ឹង េ5យេ,បDរ-ំង ឬេ5យបេងC Dន
គំ¥ត\ងGយរ�ងតុ/េÈអីេ¦ក° ¯ងបន�ប់ស,Rក និងផ�ះ-យ ែដលបុគ�លិកទំនងU,បមូលផ£ ¯ ំនិងេធQ D 
,-,ស័យ*ក់ទង។   

� បុគ�លិក,ត2វ-ន\\ងំមិនឲe,បមូលផ£ ¯េំ¦dមតំបន់KមួយេឡDយ បុ៉ែនXUពិេសសគឺេ¦ក° ¯ងទីកែន?ងទូេw ឬ
ទីកែន?ងែដលRនច\ចរណ៍ខÑស់ដូចUបន�ប់ស,Rក បន�ប់ទឹក ផ� ¤វេដDរក° ¯ងអ�រ និងជេណ� Dរ។  

� េwdមក,មិតែដល�ចេធQ D-ន លំហូរច\ចរណ៍េ¦ក° ¯ងកែន?ងេធQ DGរ,ត2វ-នែកែ,បេដDមbីGត់បន[យ
Gរប៉ះzល់ (ឧ. *Q រស,Rប់ែតចូល ឬេចញបុ៉េKÞ ះ ផ� ¤វេដDរក° ¯ងអ�រ ឬផ� ¤វេដDរែតមួយផ� ¤វ,ត2វ-នបេងC Dតស,Rប់
ច\ចរណ៍េថ�DរេជDងក° ¯ងែបបបទមួយែដលទប់6C ត់បុគ�លិកមិនឲeេដDរGត់�B )។   

� បុគ�លិក,ត2វ-នែណgំឲeប­ßប់Gរuប់ៃដ ឬទ,មង់ៃនGរ6Q គមន៍េផ�ងេទ¢តែដលេល� DសGររក�គំ¥ត
\ងGយ។  

� Gរ,បជំុÊ� ល់,ត2វ-ន\\ងំV៉ងមុតRំ េ5យ�កមករកGរ,បជំុែបបនិម� ិតវ Iញ។ េបDសិនUGរ,បជំុÊ� ល់
គឺUGរuំ-ច់ ពួកេគ,ត2វ-នក,មិតឲeRនអBកចូលរមួ 10 gក់ឬតិចUងេនះ េហDយអBកចូលរមួ*ងំអស់
,ត2វែតzក់,កKត់-ំងមុខ និង,ត2វ-នេធQ DេឡDងេ¦ក° ¯ងបន�ប់ធំល� មេដDមbីរក�គំ¥ត\ងGយ។  

� GរេធQ DដំេណDរមិនuំ-ច់ ,ត2វ-នប­ßប់។  
 

C. វ s̀ នBរណ៍េដeម<ី`tKននូវBរHគប់HគងBរឆ6ងជំងឺ (គូសធីកqងំអស់ែដលអនុវតkសHWប់ទីកែន6ង) 
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�  

,បព័នª  HVAC គឺស[ ិតក° ¯ងស]ពដំេណDរGរលs  ដល់ក,មិតអតិបរR ែដល�ចេធQ Dខeល់េចញចូល,ត2វ-ន
បេងC DនេឡDង។ ពិuរKដំេឡDងR៉សីុនសRs តខeល់Rន,បសិទª]ពខÑស់ចល័ត េធQ Dឲe,បេសDរេឡDងនូវត,មងខeល់ 
របស់អ�រឲeRន,បសិទª]ពខÑស់បំផុតdមែដល�ចេធQ D-ន និងេធQ DGរែកែ,បេផ�ងេទ¢តេដDមbីបេងC Dន
បរ IRណខeល់&ងេ,È និងខeល់េចញចូលេ¦ក° ¯ងGរ IVល័យ និងទីកែន?ងេផ�ងៗេទ¢ត។ 

�  សR© រៈ ឬវត® ¯ែដលេ,បDរមួ�B  (ឧ. ,ប5ប់កិប ឧបករណ៍កិបទំលុះេធ�ញបី à áច ែពងGេហQ  ។ល។) 
,ត2វ-នប­� ប់េwdមក,មិតេ,ចDនបំផុតែដល�ចេធQ D-ន។ 

� GរសRs តែដល-នេធQ Dឲe,បេសDរេឡDងៃនទីកែន?ងGរ IVល័យ*ងំមូល ,ត2វ-នេធQ DេឡDងU,បuំ។  

� េwdមក,មិតែដល�ចេធQ D-ន *Q រ ធុងស,Rម ។ល។ គឺមិន-ច់RនGរប៉ះ។  

� ទីកែន?ងទូេw និងវត® ¯ែដល-នប៉ះzល់ញឹកÔប់ដូចUតុ ៃដ*Q រ កុងdក់េភ? Dង ៃផ�តុេធQ DGរ ៃដGន់ តុ 
ទូរសព� GX រចុច កុងdក់និងបូ៊តុងជេណX DរយនX  េអ,កង់Pច់ R៉សីុនេ-ះពុមÑ/R៉សីុនថតចម?ង និង ប�C ន់ៃដ 
,ត2វ-នសR? ប់េមេ\គU,បuំេ5យេ,បDេ5យ6រiតុសR? ប់េមេ\គែដល-នអនុម័តេ5យ EPA និង
អនុវតXdមGរែណgំរបស់,ក Çមហុ៊នផលិតស,Rប់Gរេ,បD,-ស់។ 

� CរDតុស09 ប់េមេFគ និងGរផ)ត់ផ)ង់ែដលJក់ព័នMគឺ0នស:0ប់បុគ)លិកOងំអស់េ2ទីPំងដូចRងេ:Gម៖ 

 

� ,បព័នªបង់,-ក់េ5យមិន-ច់ប៉ះ គឺRនស,Rប់ឲeេ,បD ឬេបDមិន�ចេធQ D-ន ,បព័នªបង់,-ក់,ត2វ-នេធQ D
អgម័យU,បuំ។ ពិពណ៌g៖  

_________________________________________________________________________ 

� េបD�ចេធQ D-ន ទីកែន?ងេស�បេ,មDអតិថិជន ឬទីកែន?ងទទួលេភ��វ RនដំេឡDងរ-ំង-? ស� ិកេដDមbី
5ក់ក,មិតGរប៉ះzល់រ�ងបុគ�លិក និងេភ��វ។  

� េwdមក,មិតែដល�ចេធQ D-ន េភ��វមកGន់កែន?ងេធQ DGរ គឺេធQ DេឡDងេ5យRនGរKត់ជួបែតបុ៉េKÞ ះ 
និង,ត2វ-នចុះេã� ះUមុនេ¦ក° ¯ងកំណត់,dេភ��វ ែដលរមួRនេã� ះ េលខទូរសព� និង�សយ5_ ន
អីុែមលរបស់េភ��វ។ េភ��វ,ត2វ-នែណgំឲeមកdមGរKត់ជួបរបស់ខ� �នែតRB ក់ឯង។ េបDសិនUេភ��វ,ត2វែតRន
មនុស�RB ក់េទ¢តមកUមួយ (ឧ. ស,Rប់ជំនួយបកែ,ប ឬេ5យ6រេភ��វគឺUអនីតិជន ឬRនកុRរតូច) 
ព័ត៌Rនរបស់ពួកេគ,ត2វ-នកត់,dេ¦ក° ¯ងកំណត់,dេភ��វ។  

� េភ��វែដលមកដល់ទីកែន?ង,ត2វ-នរÏលឹកឲezក់រ-ំងមុខេ¦,គប់េពលេវ¥ (េលDកែលងែតេពលបរ Iេ]គ ឬផឹក 
េបDសិនU�ចេធQ D-ន) ខណៈេពលេ¦ក° ¯ងទីកែន?ង ឬេ¦េលDទីi? ៃនទីកែន?ង។ េនះអនុវតXេwេលD
មនុស�ធំ*ងំអស់ និងកុRរែដលRន�យុuប់ពី 2 �B ំេឡDងេw។ Rនែតបុគ�លែដល,ត2វ-ន
ែណgំមិនឲezក់រ-ំងមុខេ5យអBកផXល់េស�េវជc6ÎសX បុ៉េKÞ ះេទDប,ត2វ-នេលDកែលងពីGរzក់េនះ។ 
េដDមbី�ំ,ទសុវត[ ិ]ពបុគ�លិករបស់អBក និងេភ��វេផ�ងេទ¢ត គួរផXល់រ-ំងមុខឲeេភ��វែដលមកដល់េ5យ�� ន�។ 

� Gរ:តSតពិនិតTេFគសUV :ត;វ=នេធX YេឡYងមុនេពលេភ\]វ ^ចនឹងចូលក3 4ងទីកែន9ង។ Gរ:តSតពិនិតT 
:ត;វែតFប់ប à bលGរពិនិតTOក់ទងនឹងGរកcក ដកដេងd Yមខ9 ី Gរពិ=កដកដេងd Yម និងអGរ:គ fនេgh ឬ:គ fនរj។  
Gរ:តSតពិនិតTOងំេនះ^ចេធX Y=នេ>យmn ល់ ឬPមរយៈវ pធីេផqងេទrតដូចsGរពិនិតTេFគសUV Pមអនtញ 
ឬPមរយៈC9 កសUV ែដល=នបិទេ2:ចកចូលទីកែន9ងេ>យែថ9ងwេភ\]វែដល0នេFគសUV Oងំេនះ
មិនគួរចូលក3 4ងទីកែន9ងេឡYយ។ 

� េwdមក,មិតែដល�ចេធQ D-ន GរេដDរេហDររបស់េភ��វមកGន់កែន?ងេធQ DGរ,ត2វ-ន5ក់ក,មិត,តឹម
កែន?ងែដល-នកំណត់ ដូចUកែន?ងទទួលេភ��វ ឬ\នaល ទីកែន?ងេស�បេ,មDអតិថិជន បន�ប់
សនB ិសីទឬបន�ប់,បជំុ និងបន�ប់ទឹក6iរណៈ។  

� េបDuំ-ច់ គឺRនបុគ�លិកេដDមbីgំផ� ¤វេភ��វេwGន់បន�ប់,បជំុ បg� ប់ពីមកដល់,ចកចូលGរ IVល័យ
UUង,បមូលផ£ ¯េំ¦\នaល ឬទីកែន?ងទូេw។ 

� េភ��វែដលមកដល់កែន?ងេធQ DGរUមួយកូនៗ ,ត2វែត,-កដPកូនរបស់ពួកេគស[ ិតេ¦ជិតឪពុកRX យ េច¢ស�ង
Gរប៉ះអBកដៃទ ឬវត® ¯KមួយែដលមិនែមនUរបស់ពួកេគ និង,ត2វzក់R៉ស់េបDសិនUដល់�យុ។   

� បន�ប់ទឹកែដលUទូេwគឺេបDក*Q រស,Rប់ឲe6iរណជនេ,បD,-ស់ េ¦បនXេបDក*Q រស,Rប់6iរណជនដែដល 
េបDសិនU6iរណជន�ចចូលក° ¯ងអ�រ-ន។   

� ទឹកអgម័យ¥ងៃដ 6បូ៊និងទឹក ,ក5សជូតRត់ និងធុងស,Rម គឺRនស,Rប់6iរណជនេ¦ 
ឬែកbរ,ចកចូលៃនទីកែន?ង េ¦កែន?ងទទួលេភ��វ និង,គប់ទីកែន?ងេផ�ងេទ¢តេ¦&ងក° ¯ង 
កែន?ងេធQ DGរ ឬ&ងេ,Èែដលមនុស�RនGរ,-,ស័យ*ក់ទង�B េ5យÊ� ល់។ 

� Gរេ,បD,-ស់ឯក6រឌីជីថលUUងទ,មង់,ក5ស (ឧ. ឯក6រ វ IកCយប,ត Gរ,ត«តពិនិតe ទ,មង់ 



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធ ីLOS ANGELES 
េសចក@ ីបAB ប់របស់មDន@ ីសុ4ភិGល 
 

 

APPENDIX D: Reopening Protocol for Office-Based Worksites         ទំព័រ 6 ៃន 6  
Revised:  8/7/2020 (Cambodian)  

zកe រេប¢ប�រៈ) ,ត2វ-នេលDកទឹកចិតX។ 

� បន�ប់ស,Rក បន�ប់ទឹក និងទីកែន?ងទូេwេផ�ងេទ¢ត កំពុង,ត2វ-នសR? ប់េមេ\គUញឹកÔប់
េwdមGលវ I]គដូច&ងេ,Gម៖ 

� បនnប់ស:0ក៖ _________________________________________________ 

� បនnប់ទឹក៖              _________________________________________________ 

� េផqងេទrត៖              _________________________________________________ 

 

� េហ5_ រចgសមÑ ័នªអ�រែដល�ំ,ទGរេធQ Dច\ចរណ៍េ5យកង់ គឺេបDកដំេណDរGរ េហDយចំណុះ
ស,Rប់GរផØ ¯កកង់-នេកDនេឡDង េបDសិនU�ចេធQ D-ន។  

� GរែចករÏែលក�aរសហគមន៍,ត2វ-នaមÒត់។  

� េ,សចចិតX - ពិពណ៌gពីវ IiនGរណ៍េផ�ងេទ¢ត (ឧ. GរផXល់េR៉ងេធQ DGរស,Rប់ែតជនuស់ជ\)៖ 

 

D. វ s̀ នBរណ៍ែដលទំtក់ទំនងaមួយf`រណជន  

� ចyប់ចម9ងៃនពិធីGរេនះ:ត;វ=នបិទផ{យេ2:គប់:ចកចូលCDរណៈOងំអស់មកក3 4ងអ}រ។  

� 6? កសr� ,ត2វ-នបិទផ�យេដDមbីផXល់GរែណgំV៉ងច²ស់ដល់6iរណជនអំពីរេប¢បរក�សុវត[ ិ]ព
េ¦ក° ¯ងទីកែន?ង (ឧ. Gររក�គំ¥ត\ងGយ Gរzក់រ-ំងមុខ ។ល។)។ 

� C9 កសUV :ត;វ=នបិទផ{យេ2:ចកចូលCDរណៈនីមួយៗរបស់ទីកែន9ង េដYម�ីជូនព័ត៌0នដល់បុគ)លិក 
និងេភ\]វOងំអស់wពួកេគគួរែត៖ េចrស�ងGរចូលក3 4ងទីកែន9ងេបYសិនsពួកេគ0នអGរៈកcក ឬ:គ fនេgh ។ 

� ,ចកអនÙញៃនកែន?ងេធQ DGរ (េគហទំព័រ បKX ញសង�ម ។ល។) ផXល់ព័ត៌Rនច²ស់¥ស់អំពីេR៉ង Gរ 
ត,ម2វឲeេ,បDរ-ំងមុខ េ�លGរណ៍*ក់ទងនឹងGរេធQ DGរKត់ជួប និងបr� ែដលzក់ព័នª េផ�ងៗេទ¢ត។   

E. វ s̀ នBរណ៍ែដល`tKននូវBរេHបeHKស់េស}កម&សំ~ន់ៗេ1យេស& e>ព 

� េស�កម�ែដលuំ-ច់&? ងំស,Rប់អតិថិជន ,ត2វ-នផXល់�ទិ]ព។ 

� ,បតិបតX ិGរ ឬេស�កម�ែដល�ច,ត2វ-នផXល់ពីចR� យ ,ត2វ-នប£ ¤រេwអនÙញ។ 

� វ IiនGរណ៍,ត2វ-នអនុវតXេដDមbីig-ននូវGរទទួល-នទំនិញ និងេស�កម�ស,Rប់េភ��វ
ែដលRនGរលំ-កក° ¯ងGរÊ? ស់ទី និង/ឬែដលRនaនិភ័យ  )risk( ខÑស់េ¦ទី6iរណៈ។ 

 

វ W-នXរណ៍បែនkមMងំlយែដលខុសពី4ងេលa គួរQតSវGន\យេ]េលaទំព័រ$ច់េ$យែឡក ែដល
IជីវកមLគួរ*p ប់qមួយឯក,រេនះ។ 

 

អ#ក%ច'ក់ទងបុគ.ល0ងេ23ម5មួយសំណួរ ឬមតិអំពីពិធី3រេនះ៖ 

 

េEF ះទំGក់ទំនង%ជីវកមF៖   េលខទូរស័ពM ៖   

    

3លបរ NេចOទែកស2មQលចុងេ23យ៖    

 


