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Հավելված T1: Վերաբացման Արձանագրությունները Դպրոցների K-12 
Դասարանների Համար 

 

Այս ժամանակահատվածում, երբ դպրոցները հիմնականում սահմանափակվում են հեռավար 
ուսուցմամբ, թույլատրվում է տեղում ծրագրավորման երկու տեսակ. (1) հատուկ ծառայություններ 
երեխաների որոշակի ենթախմբերի համար, ովքեր ունեն անհատական ծառայությունների և 
աջակցության կարիք, ինչպես նաև (2) ECE լիցենզավորված երեխաների խնամք և դպրոցահասակ 
երեխաների ցերեկային խնամք՝ պատշաճ լիցենզավորմամբ կամ նույնից Համայնքային Խնամքի 
Լիցենզավորման (CCL) բացակայության իրավունքով։ Աշակերտների ենթախմբերի մասնագիտացված 
ծառայությունները և դպրոցահասակ երեխաների ցերեկային խնամքը պետք է իրականացվեն սույն 
փաստաթղթում մանրամասն նկարագրված դպրոցների անվտանգ բացման բոլոր դրույթների 
համաձայն: Բացի այդ, ծրագրավորման երկու տեսակներն էլ պետք է երեխաներին տրամադրվեն կամ 
անհատապես, կամ համախմբված: Ծրագրի երկու տեսակների համար համախմբման հիմնական 
տարրերը հետևյալն են. 

 

Կալիֆորնիայի շրջանների K-12 բոլոր դպրոցներին, որոնք Նահանգի Վերաբացման Ծրագրի 1-ին 
Կարգում են, ներառյալ` Լոս Անջելես Շրջանը, արգելվում է վերաբացվել անձնապես հաճախելով 
ուսուցման համար, բացառությամբ որոշակի աջակցություն և ծառայություններ պահանջող 
աշակերտների կարիքները բավարարելու նպատակով, ինչպես նկարագրվում է ստորև: Համաձայն այս 
հրամանի և բացառությամբ որոշակի աջակցություն և ծառայություններ պահանջող աշակերտների՝ Լոս 
Անջելես Շրջանի  K-12 դպրոցները կարող են բացվել միայն հեռակա ուսուցման համար: Այս ընթացքում, 
ինչպես ստորև սահմանված է, աշխատակիցները և աշխատակազմը կարող են դպրոցական կամպուս 
աշխատանքի ներկայանալ հեռավար ուսուցման իրականացմանը և դպրոցական այլ հիմնական 
գործառնություններին աջակցելու համար, և սկսած 2020թ-ի սեպտեմբերի 14-ից՝ հատուկ 
ծառայությունների իրավասություն ունեցող երեխաներին ծառայելու համար։ Աշխատողների և 
աշակերտների անվտանգությունն ապահովելու համար սույն արձանագրության K-12 դպրոցների 
Վերաբացման և դրան առնչվող K-12 Փոխազդեցության Վերահսկման արձանագրության բոլոր կիրառելի 
միջոցառումները պետք է իրականացվեն համապատասխանաբար տեղում աշխատող ամբողջ 
անձնակազմի՝ ներառյալ հատուկ ծառայություններ մատուցողների շրջանակներում: Հրամանի 
չեղարկումները՝ կապված տարրական (մանկապարտեզից մինչև 6-րդ դասարան) դպրոցների բացման 
հետ այս պահին չեն առաջարկվում կամ թույլատրվում։ 

 Այս երկու տեսակի ծրագրերի նպատակով համախմբումը բացատրվում է որպես վերահսկվող 
միջավայրում ոչ ավելի, քան 12 երեխաների կամ երիտասարդների և հսկողություն իրականացնող 
ոչ ավելի, քան երկու չափահասների մշտական խումբ, որտեղ հսկողություն իրականացնող 
չափահասներն ու երեխաները բոլոր գործողություններն իրականացնելիս միասին են (օր․՝ սնվելիս, 
հանգստի ժամանակ և այլն ), և խուսափում են իրենց խմբից դուրս անձանց հետ շփումից։ 

Վերջին փոփոխություններ 
9/7/20. Ա բաժինը թարմացվել է՝ պարզելու համար Հանրային Առողջապահության Վարչությանը 
հաշվետվությունների ներկայացման պահանջները, երբ դպրոցում կա COVID-19 վարակ: Բացի այդ, 
5-րդ էջում այն օրերի քանակը, որոնց ընթացքում ենթադրյալ անձը ռիսկի տակ է համարվում, 
փոփոխվել է 12-ից 14 օրվա (փոփոխությունները նշված են դեղինով):  
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o Նկատի ունեցեք, որ չնայած որոշ երեխաներ կարող են համախմբի մասնակի դրույքով 
մասնակից լինել, այլ երեխաներ չեն կարող ավելացվել խմբին`անընդհատ առավելագույն 12-ի 
հասնելու համար: Անհատ երեխաներին նշանակված օգնականները պարտադիր չէ, որ դիտարկվեն 
որպես վերահսկող չափահասներ: Այնուամենայնիվ, նրանք պետք է հաշվարկվեն որպես 
համախմբի թույլատրելի առավելագույն 14 անձանց մաս։ 

 Չնայած տեղական կրթական գործակալությունները (ՏԿԳ-ներ) կամ դպրոցները կարող են 
կազմաձևել այնքան համախմբեր, որքան հարմար են ուսանողների կարիքները բավարարելու 
համար, համալսարանի ընդհանուր բնակչությունը չի կարող գերազանցել ուսանողական 
ընդհանուր թվի 10% -ը: 

 Վերահսկող չափահաս անձը այն չափահասն է, ում նշանակել են երեխաների կամ 
երիտասարդների համախմբի համար, և ով ֆիզիկապես չի առնչվում որևէ այլ համախմբի հետ։ Սա 
ներառում է երեխաներին խնամող անձնակազմին, դպրոցի վկայագրված կամ որակավորված 
անձնակազմին, կամավորներին, մասնակցություն ունեցող ծնողներին կամ խնամակալներին, կամ 
այլ նշանակված վերահսկող չափահասներին։ Անհատ երեխային աջակցություն տրամադրեու 
համար ներկա օգնականը պետք է հաշվարկվի որպես համախմբի անդամ, սակայն՝ ոչ վերահսկող 
չափահաս։  

 Վերահսկվող խնամքի միջավայրը մի միջավայր է, որտեղ տարբեր ընտանիքների և տնային 
տնտեսությունների երեխաները կամ երիտասարդները միաժամանակ վերահսկվում են չափահասի 
կողմից։ Սա ներառում է, սակայն չի սահմանափակվում, լիցենզավորված երեխաների խնամքի 
հաստատությունները, լիցենզավորումից ազատված երեխաների խնամքի ծրագրերը, դպրոցի 
տարածքում դպրոցական ժամերից դուրս իրականացվող վերահսկվող ծրագրերը կամ հեռավար 
ուսուցման ձևաչափով իրականացվող դասերը, կամ որտեղ աշակերտների ենթախմբերին 
առաջարկվում են որոշ կրթական ծառայություններ, ինչպես նկարագրվում է տեղեական կրթական 
գործակալության կողմից։ 

 ՏԿԳ-ները և դպրոցները, որոնք ընտրում են տարածքային այս ծառայություններից մեկի կամ 
երկուսի իրականացումը, մինչ դպրոցները փակ են անհատական դասավանդման համար, պետք է 
Լոս Անջելես Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչությանը տեղեկացնեն իրենց ծրագրերի 
մասին, նախքան ծառայությունները սկսելը։ Զեկուցման ձևաթուղթը կարելի է գտնել Small Group 
Instruction Notification Form։ 

• Համախմբերի իրականացման վերաբերյալ լրացուցիչ կարևոր մանրամասներ հասանելի են 
Կալիֆորնիայի Հանրային Առողջապահության Վարչության կողմից Guidance for Small Cohorts։ 

• Ներկայումս թույլատրելի տեղում ծրագրավորման երկու տեսակներից յուրաքանչյուրին հատուկ 
պահանջները հետևյալն են․ 
 

1. Մասնագիտացված ծառայություններ երեխաների սահմանված ենթախմբերի համար 
• ՏԿԳ-ները և դպրոցները պարտավոր չեն մասնագիտացված, անհատական 

ծառայություններ մատուցել, սակայն նրանք, ովքեր անում են այդպես, կարող են ծառայել 
IEPs-ներ ունեցող և անգլերեն սովորող աշակերտների սկզբնական ենթաբնակչությանը։ 
Այս աշակերտներին կարելի է ծառայել ըստ պահանջի, եթե տեղում ներկա աշակերտների 
թիվը չգերազանցի աշակերտների ընդհանուր թվի 10%-ը։  

• Մասնագիտացված ծառայությունները կարող են ներառել, բայց չեն սահմանափակվում, 
միայն օկուպացիոն թերապիայի ծառայություններով, խոսքի և լեզվի ծառայություններով, 
այլ բժշկական ծառայություններով, վարքային ծառայություններով, կրթական 
աջակցության ծառայություններով՝ որպես նպատակային միջամտության 
ռազմավարության մաս կամ գնահատումներ, ինչպիսիք են անգլերեն սովորողի 
կարգավիճակի հետ կապված գնահատումները, Անհատականացված Կրթության 
ծրագրերը և այլ պահանջվող գնահատականները: 

• Համախմբի մաս կազմող աշակերտները կարող են լքել այն լրացուցիչ ծառայություններ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/CohortingNotification_SchoolGrounds.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/CohortingNotification_SchoolGrounds.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/small-groups-child-youth.aspx
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ստանալու նպատակով։ Ցանկացած լրացուցիչ ծառայություն, այնուամենայնիվ, պետք է 
մատուցվի անհատապես, համապատասխան մասնագետի կողմից ապահով տարածքում, 
որն առանձնացված է այլ մարդկանցից։ Ոչ մի երեխա չի կարող ավելի քան մեկ համախմբի 
մաս լինել։  

• Դպրոցները պետք է համաձայնեն համագործակցել Հանրային Առողջապահության 
Վարչության հետ զննում, մոնիտորինգ և փաստաթղթեր տրամադրելու առումով, որոնք 
կպահանջվեն այս սկզբնական ընդլայնման ժամանակահատվածի ընթացքում 
առողջապահական արդյունքների մանրակրկիտ ստուգում իրականացնելու համար: 

• Այն չափով, որը համապատասխանում է տվյալ խմբում սովորողների մասնագիտացված 
կարիքներին, խստորեն խրախուսվում է բացօթյա տարածքի օգտագործումը դպրոցական 
օրվա առնվազն 50% -ի ընթացքում: 

• Մասնագիտացված ծառայությունների վերաբերյալ Նահանգի հետագա 
տեղեկատվությունը կարելի է գտնել Մասնագիտացված Աջակցություն և 
Ծառայություններում։ 

 
 
 

 

2.  Դպրոցահասակ երեխաների ցերեկային խնամք և/կամ դպրոցներում տեղակայված 
երեխաների խնամքի ծրագրեր 

• ՏԿԳ-ներն ու դպրոցները, որոնք դպրոցներում երեխաների համար ցերեկային 
խնամքի ծառայություններ են առաջարկում, պետք է համապատասխանեն 
Դպրոցահասակ երեխաների ցերեկային խնամք ապահովող ծրագրերի  Հանրային 
Առողջապահության Վարչության արձանագրությանը կամ ECE Տրամադրողների 
ուղեցույցին։ Progրագրերը, որոնք ցանկանում են դպրոցներում դպրոցահասակ 
երեխաների ցերեկային խնամք ապահովել, պետք է հաղորդակցվեն իրենց 
Համայնքների խնամքի լիցենզավորման Տարածաշրջանային գրասենյակի հետ` 
COVID-19-ի պատճառով լիցենզավորված երեխաների խնամքի հաստատությունների 
և լիցենզիա չունեցող մատակարարների համար հրաժարման առկայության 
վերաբերյալ տեղեկություն ստանալու համար: Լրացուցիչ տեղեկությունների համար 
տե՛ս PIN-20-22-CCP 

 
 

 
 

 

Մինչ դպրոցները փակ են ցանկացած դասարանային դասավանդման համար, կամպուսում 
թույլատրվում են դեմառդեմ գնահատումներ այն ուսանողների համար, որոնք ունեն կամ պահանջում են 
գնահատում Անհատականացված Կրթական Ծրագրերի (IEPs) համար, երբ այդպիսի գնահատումները 
ողջամիտ պատճառներով չեն կարող կատարվել այլ վայրում։ 

Լոս Անջելես Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչությունը ձեռք է բերում գիտական և հանրային 
առողջապահական փորձի վրա հիմնված փուլային մոտեցում՝ թույլ տալու մանկապարտեզից մինչև 12-
րդ դասարանի աշակերտներին կրթական ծառայություններ առաջարկող դպրոցների անվտանգ 
վերաբացումը: Ի հավելում Հանրային Առողջապահության Նահանգային Պատասխանատուի և 
Կալիֆոռնիայի Կրթական Վարչության կողմից դպրոցների համար պարտադրված պայմանների, 
դպրոցները պետք է բավարարեն նաև աշխատակիցների և աշակերտների անվտանգության և վարակի 
վերահսկման սույն արձանագրությունների պահանջները: 

• Ինչպես մասնագիտացված ծառայությունների դեպքում, բացօթյա 
տարածքի օգտագործումը խստորեն առաջարկվում է ինչպես ուսման, 
այնպես էլ օրվա ընթացքում սննդի, հանգստի և այլ գործողությունների 
համար: 

https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-schools-cohort-FAQ.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ChildCareSchoolAgedChildren.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/GuidanceEarlyChildhoodEducation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/education/GuidanceEarlyChildhoodEducation.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/202006-Community-Care-Licensing-Division-Child-Care-Offices.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/PINs/2020/CCP/PIN-20-22-CCP.pdf
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Խնդրում ենք նկատի ունենալ, որ այս փաստաթուղթը կարող է թարմացվել ըստ լրացուցիչ 
տեղեկությունների և ռեսուրսների մատչելիության, ուստի հաճախակի ստուգեք Լոս Անջելես Շրջանի 
կայքը http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/.  

Այս ստուգաթերթը ներառում է. 

(1) Աշխատավայի քաղաքականությունն ու գործելակերպը՝ ուղղված աշխատողների առողջության 
պահպանմանը  

(2) Ֆիզիկական հեռավորության ապահովման միջոցառումներ  
(3) Վարակի վերահսկման ապահովման միջոցառումներ  
(4) Աշխատողների և հանրության հետ հաղորդակցություն  
(5) Կարևոր ծառայությունների անաչառ հասանելիության միջոցառումներ 
 
Եթե ձեր հաստատությունը մշակի վերաբացման արձանագրություններ, պետք է անդրադառնալ այս հինգ 
հիմնական ոլորտներին: 
 
Դպրոցները պետք է իրականացնեն ստորև նշված բոլոր կիրառելի միջոցառումները և պատրաստ լինեն 
բացատրել, թե ինչու որևէ չիրականացված միջոցառում չի վերաբերում իրենց հաստատությանը: 
 
 

Հաստատութան անուն`  

Հասցե`  

Առավելագույն տարողությունը` ըստ Հրդեհային 
Օրենսգրքի`  

Մոտավոր ընդհանուր քառակուսի ոտնաչափ 
տարածքի մատչելիությունը աշխատակազմի 
և/կամ աշակերտների համար 

 

  
 

  
Կառավարիչների, ուսուցիչների և այլ աշխատակիցների գնահատված ընդհանուր թիվը, որոնք 
կվերադառնան` աջակցելու ուսանողների համար նախատեսված բոլոր անհատական 
ծառայությունների վերսկսմանը. 

 
Աշակերտների գնահատված ընդհանուր թիվը, որոնք կվերադառնան՝ ըստ դասարանի (եթե չկան, 
մուտքագրեք 0): 

 

   

 
   

 
 

TK:      K:      1:      2:       3:    4:    5: 

6:    7:      8:      9:      10:      11:      12: 
 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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ՆՇՈՒՄ.  «Աշխատակիցներ» և «աշխատակազմ» տերմիններն այս արձանագրություններում 
վերաբերվում են այն անհատներին, ովքեր դպրոցական հաստատությունում են աշխատում` ցանկացած 
կարողությամբ, կապված ուսուցման, մարզման, աշակերտների աջակցման, թերապիայի անցկացման կամ 
առանձին աշակերտներին անհատական օժանդակության տրամադրման, հաստատության մաքրման կամ 
սպասարկման, վարչական կամ ցանկացած այլ գործողության հետ, որն անհրաժեշտ է դպրոցի 
աշխատանքն ապահովելու համար: «Աշխատակիցները» կամ «աշխատակազմը» կարող է ներառել 
մարդկանց, ովքեր` անմիջականորեն վճարվում են համապատասխան դպրոցական համակարգի կողմից, 
հաստատությունների կողմից, որոնք գործում են որպես տվյալ դպրոցի կապալառուներ, վճարվում են 
դպրոցի հետ համագործակցող դրսի հաստատությունների կողմից՝ ծառայելու աշակերտներին, վճարվում 
են երրորդ կողմի կողմից` մատուցելու անհատական  աշակերտական ծառայություններ կամ չվճարվող 
կամավորների, ովքեր գործում են դպրոցի ղեկավարության ներքո` իրականացնելու անհրաժեշտ 
գործառույթներ: Այս արձանագրություններում «ծնողներ» տերմինն օգտագործվում է բոլոր այն անձանց 
նկատմամբ, ովքեր հանդիսանում են աշակերտների խնամակալներ: 

A. ԱՇԽԱՏՈՂՆԵՐԻ («ԱՇԽԱՏԱԿԻՑՆԵՐ») ԵՎ ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻՆԵՐԻ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ 
ՊԱՇՏՊԱՆԵԼՈՒ ՔԱՂԱՔԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆՆ ՈՒ ԳՈՐԾԵԼԱԿԵՐՊԸ (ՆՇԵՔ ԲՈԼՈՐ ԱՅՆ ԿԵՏԵՐԸ, 
ՈՐՈՆՔ ԿԻՐԱՌԵԼԻ ԵՆ) 

Դպրոցն ունի COVID-19-ի Սահմանափակման, Արձագանքի և Վերահսկման Ծրագիր, որը 
նկարագրում է դպրոցի համակողմանի մոտեցումը` դպրոցում COVID-19 տարածումը կանխելու և 
վերահսկելու ուղղությամբ: Ծրագիրը ներառում է, բայց չի սահմանափակվում հետևյալ տարրերով:  

 COVID-19 համապատասխանության նշանակված թիմ, որը պատասխանատու է COVID-
19-ի հետ կապված անվտանգության բոլոր արձանագրությունների հաստատման և 
իրականացման համար, ինչպես նաև ապահովելու, որ աշխատակազմը և աշակերտները 
կրթվեն COVID-19-ի վերաբերյալ: Այս թիմի մեկ անդամ նշանակվում է ՀԱՎ (DPH)- ի հետ 
կապի պատասխանատու, եթե դպրոցի տարածքում բռնկում լինի:  

 Ծրագիր կամ արձանագրություն՝ այն քայլերի վերաբերյալ, որոնք անմիջապես պետք է 
ձեռնարկել, եթե դպրոցի ղեկավարությունից տեղեկացվի, որ դպրոցական համայնքի որևէ 
անդամ (ուսուցչական կազմ, աշխատակազմ, աշակերտ կամ այցելու) դրական է 
թեստավորվել կամ COVID-19-ի հետ համընկնող ախտանիշեր ունի: Ծրագիրը ներառում է.  

o Վարակված անձի անհապաղ առանձնացում դպրոցական համայնքից և 
ինքնամեկուսացում տանը, եթե ծանուցումը ստանալու պահին վարակվածը դեռ 
դպրոցի տարածքում է: Ծրագիրը պետք է թույլ տա վարակվածի ժամանակավոր, 
դպրոցի տարածքում մեկուսացում, եթե պայմանավորվածություններ են 
հարկավոր, որ վարակված անձը վերադառնա տուն:  

o Տեղեկատվական թերթիկներ կամ այլ նյութեր, որոնք պետք է տրվեն վարակվածին 
(կամ ընտանիքի համապատասխան անդամ/ներին, եթե վարակվածը երեխա է), 
որոնք ընդգրկում են ինքնամեկուսացումը վերահսկող կանոնակարգերը և 
հղումներ հավելյալ տեղեկություններ պարունակող կայքերին:  

 Դպրոցում Վարակի Հետ Շփման Կառավարման Ծրագիր նախաձեռնելու ծրագիր կամ 
արձանագրություն՝ ՀԱՎ ցուցումներին համապատասխան (տեղադրված K-12 Բռնկման 
Կառավարման Ծրագրում), որը նախանշում է հետևյալ ընթացակարգերը.  

o Վարակված(ներ)ի մեկուսացում;  
o Դպրոցում վարակի հետ շփված մարդկանց բացահայտում;  
o Վարակի հետ շփված աշխատակիցների և/կամ աշակերտների անհապաղ 

կարանտինացում; և  
o Դպրոցում վարակի հետ շփված բոլոր անձանց թեստավորման հնարավորության 

ապահովում՝ որպես հետագա վերահսկման միջոցառումների հիմք:  
o Զեկուցում դպրոցում COVID-19 ազդեցության մասին Հանրային 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_K12Schools.pdf
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Առողջապահության Վարչությանը՝ լրացնելով Կրթական Ոլորտի COVID-19 
Դեպքերի և Շփման Գծերի Ցուցակը: 

 Ծրագիր՝ վարակված խմբի մասին (14 օրվա ընթացքում 3 կամ ավելի դեպքեր) ՀԱՎ 
զեկուցելու վերաբերյալ՝ ACDC-Education@ph.lacounty.gov էլեկտրոնային հասցեով կամ 
զանգահարելով՝ (888) 397-3993 կամ (213) 240-7821: Հանրային Առողջապահության 
վարչությունը կաշխատի դպրոցի հետ՝ պարզելու, թե արդյոք վարակումը բռնկում է, որը 
կպահանջի հանրային առողջության բռնկման արձագանք: 

 Արտակարգ իրավիճակի ծրագրեր՝ դպրոցի անհատական հաճախում պահանջող 
գործունեության լիարժեք կամ մասնակի փակման համար, եթե դա անհրաժեշտություն 
դառնա՝ հիմք ընդունելով դպրոցում կամ համայնքում վարակի բռնկումը:  

 Ծրագիր կամ արձանագրություն` վերահսկող թեստավորումը դպրոցի ամբողջ անձնակազմի 
կանոնավոր դպրոցական գործողություններում ներառելու համար:  

o Ծրագրում պետք է նկրագրվի դպրոցի ամբողջ անձնակազմի համար պարբերական 
թեստավորումների հասանելիության ապահովման ռազմավարությունը, որը 
կիրականացվի, եթե հրահանգվի Հանրային Առողջապահության Վարչության կողմից` 
տեղական մակարդակով հիվանդության միտումներից ելնելով և / կամ դպրոցում 
վարակի բռնկման հաղթահարումից հետո:  

o Ծրագիրը պետք է նախատեսի, որ վերահսկողության փորձարկման բոլոր 
արդյունքները կզեկուցվեն Հանրային Աուռողջապահթյան Վարչությանը։ 

 Անձնակազմի խոցելի անդամներին (65-ից բարձր տարիք ունեցող անձինք, և նրանք, ովքեր 
քրոնիկական առողջական խնդիրներ ունեն, որոնք նրանց բարձր վտանգի տակ են դնում՝ 
վարակվելու դեպքում) հնարավորության դեպքում այնպիսի աշխատանք է հանձնարարվում, 
որ կարելի է կատարել տնից: Այս կատեգորիայի աշխատակիցները պետք է քննարկեն իրենց 
մտահոգությունները իրենց  բուժաշխատողի կամ մասնագիտացված առողջապահական 
ծառայությունների հետ, որպեսզի կայացնեն աշխատավայր վերադառնալու վերաբերյալ 
համապատասխան որոշումներ։  

 Աշխատանքային գործընթացները հնարավորության սահմաններում վերաձևակերպվում են 
այնպես, որ տնից աշխատելու աշխատակիցների հնարավորությունները մեծանան: 

 Համաձայն աշխատավարձի և ժամային կանոնակարգերին և դպրոցական մանդատներին, 
ստեղծվել են այլընտրանքային, փոփոխված կամ հերթափոխային ժամանակացույցեր՝ 
հնարավորինս առավելագույնի հասցնելու ֆիզիկական հեռավորության պահպանումը: 

 Բոլոր աշխատակիցներին ասվել է չգնալ աշխատանքի, եթե հիվանդ են կամ COVID-19-ով 
վարակված անձի հետ են շփվել: Դպրոցի ղեկավարությունը տեղեկատվություն է 
տրամադրել աշխատակիցներին գործատուի կամ կառավարության կողմից հովանավորվող 
բացակայության նպաստների վերաբերյալ, ներառյալ՝ հիվանդության հետևանքով 
աշխատողների բացակայությունների իրավունքները, ինչպես երաշխավորված է 
Ընտանիքների կողմից Կորոնավիրուսի Առաջին Արձագանքի Ակտով: 

 Ոչ-դպրոցական նպատակներով դպրոցական հաստատությունների օգտագործումը 
(համայնքային ժողովներ կամ միջոցառումներ, տեղում կլինիկական այցելություններ այն 
մարդկանց կողմից, ովքեր ոչ աշակերտ են, ոչ անձնակազմ և այլն) չի թույլատրվում:  

 Աշխատակիցների կողմից աշխատավայր մուտք գործելուց առաջ իրականացվում է 
աշխատակիցների ստուգում /ախտորոշում/: Ստուգումները պետք է ներառեն հազի, 
շնչարգելության և ջերմության կամ դողի ստուգում, ինչպես նաև, եթե աշխատակիցը շփում 
է ունեցել COVID-19-ով վարակված անձի հետ վերջին 14 օրերի ընթացքում:  

 Նշված ստուգումները կարող են իրականացվել հեռակա կամ անձամբ՝ աշխատակցի 
ժամանման պահին: Աշխատավայրում, հնարավորության դեպքում, պետք է իրականացվի 
նաև ջերմաչափում: 

 Դպրոցի տարածք մտնող յուրաքանչյուր անձ (դպրոցական ավտոբուսներ, ինչպես նաև 
դպրոցի շինություններ և բացօթյա տարածքներ), ով ուրիշների հետ շփում ունի 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsx
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
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(աշակերտների, ծնողների կամ այլ աշխատակիցների հետ) պետք է կտորե դիմակ կրի: 
o Աշխատակիցներին, ովքեր շփվում են այլ անձանց հետ, անվճար առաջարկվում է 

համապատասխան դեմքի ծածկոց, որը ծածկում է դեմքը և քիթը։ Աշխատակիցը պետք է 
կրի դեմքի ծածկոցը աշխատանքային օրվա ամբողջ ընթացքում, եթե շփվում է, կամ 
հավանական է, որ շփում կունենա այլ անձանց հետ: Այն աշխատակիցները, որոնց 
բժիշկը հրահանգել է չկրել դեմքի ծածկոց, պետք է կրեն դեմքի վահան՝ ստորին 
հատվածը ծածկող շերտով՝ համապատասխան Նահանգային հրահանգներին՝ եթե իրենց 
առողջական վիճակը թույլ է տալիս: Նախընտրելի է այն ծածկոցը, որը ծածկում է կզակը: 
Միակողմանի փականներով դիմակներ չպետք է օգտագործվեն: 

o  Աշխատակցից չի պահանջվում կրել դեմքի ծածկոց, երբ նա գտնվում է իր անձնական 
սենյակում կամ պատշաճ պատնեշով փակված տարածքում, որի բարձրությունը 
գերազանցում է աշխատակցի հասակը կանգնած ժամանակ:  

o Բժշկական դիմակ է տրամադրվում յուրաքանչյուր աշխատակցի, ով հիվանդ երեխաների 
է խնամում, կամ ով սերտ շփում ունի առողջական խնդիր ունեցող որևէ երեխային հետ, 
ում չի թույլատրվում կտորե դիմակ կրել: 

o Այլընտրանքային պաշտպանական ռազմավարություններ կարող են ընդունվել՝ 
տեղավորելու Ահատականացված Կրթություն ստացող կամ 504 Պլանների 
աշակերտներին և նրանց, ովքեր չեն կարող օգտագործել կամ հանդուրժել դեմքի 
ծածկոցներ:  

 Աշխատակիցներին հանձնարարվում է ամեն օր լվանալ կամ փոխել իրենց դիմակները։ 
Ծնողներին հանձնարարվում է՝ ապահովել, որ երեխաները ունենան դեմքի մաքուր 
ծածկույթներ։ 

 Աշխատակիցների բոլոր անհատական աշխատակայանները կամ տարածքները, որոնք 
կիրառվում են աշխատակիցների կողմից, ովքեր աշխատում են թիմով, թույլ են տալիս 
միմյանց միջև պահպանել առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորություն: Դասասենյակի կահույքը 
դասավորված է այնպես, որ ուսուցչի սեղանի և ամենամոտ աշակերտ(ներ)ի միջև 
թույլատրվի առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորության պահպանում:  

 Համաձայն աշխատավարձի և ժամային կանոնակարգերի՝ ընդմիջումները փոփոխվել են, 
որպեսզի ընդմիջման սենյակներում հնարավոր լինի պահպանել ֆիզիկական 
հեռավորություն։  

 Բոլոր աշխատակիցներին, ներսում աշխատող կապալառուներին, վաճառողներին և 
առաքման անձնակազմին տրվել են հրահանգներ՝ ֆիզիկական հեռավորություն 
պահպանելու և այլ մարդկանց շրջապատում դիմակ կրելու անհրաժեշտության վերաբերյալ։  

 Ընդմիջման սենյակները, պետքարանները, դասասենյակներն ու այլ ընդհանուր տարածքները, 
որոնք աշխատակազմը օգտագործում կամ այցելում է, հաճախակի ախտահանվում են հետևյալ 
ժամանակացույցով՝ 
o Ընդմիջման սենյակներ     ____________________________________________________ 
o Պետքարաններ       _________________________________________________________ 
o Դասասենյակներ     _________________________________________________________ 
o Լաբորատորիաներ _________________________________________________________ 
o Բուժքույրի սենյակ __________________________________________________________ 
o Խորհրդատվության կամ աշակերտների աջակցման այլ տարածքներ ________________ 
o Առջևի գրասենյակ __________________________________________________________ 
o Այլ գրասենյակներ _______________________________________________________ 
o Այլ (լսարան, մարզասրահ, գրադարան, եթե բաց է) ___________________________             

__________________________________________________________________ 
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 Աշխատակազմի ընդմիջումների սենյակների հաճախակի հպման մակերեսները հաճախ 
ախտահանվում են, և ընդհանուր օգտագործման իրերը, օրինակ՝ սրճամանները, ամանները և 
սպասքը փոխարինվում են մեկանգամյա օգտագործման իրերով կամ մանրակրկիտ մաքրվում են՝ 
տարբեր մարկանց կողմից յուրաքանչյուր օգտագործումից հետո:  

 Ախտահանիչներն ու համապատասխան այլ պարագաները աշխատակիցների համար հասանելի 
են հետևյալ վայր(եր)ում՝ 
______________________________________________________________________ 

 COVID-19-ի դեմ արդյունավետ ձեռքերի մաքրման միջոցը հասանելի է բոլոր աշխատակիցներին 
հետևյալ վայր(եր)ում՝ (նշեք բոլոր համապատասխան կետերը) 
o Շինության մուտք/եր, ելք/եր 
o Կենտրոնական գրասենյակ 
o Աստիճանավանդակի մուտքեր 
o Վերելակի մուտք (առկայության դեպքում) 
o Դասասենյակներ 
o Ուսուցչական կազմի ընդմիջման սենյակներ      
o Ուսուցչական կազմի գրասենյակներ 

            _______________________________________________________________________ 
 Օճառն ու ջուրը հասանելի են բոլոր աշխատակիցներին հետևյալ վայր(եր)ում՝  

   __________________________________________________________________________ 
 Աշխատակիցներին ընձեռնվում է ձեռքերը լվանալու հաճախակի հնարավորություններ:   
 Յուրաքանչյուր աշխատողի նշանակվումվում է իր սեփական գործիքներըները, պարագաները, 

սարքավորումներն ու սահմանված աշխատանքային տարածքը։ Աշխատանքային տարածքների 
և ձեռք տրվող իրերի ընդհանուր օգտագործումը նվազեցվել կամ վերացվել է:  

 Այս Արձանագրության կրկնօրինակը բաժանվել է բոլոր աշխատակիցներին։ 
 Լրացուցիչ (ընտրովի)—Նկարագրել այլ միջոցառումները՝  

__________________________________________________________________________ 

B. ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐ՝ ԱՊԱՀՈՎԵԼՈՒ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ՀԵՌԱՎՈՐՈՒԹՅԱՆ ՊԱՀՊԱՆՈՒՄԸ 
ԱՇԽԱՏԱԿԱԶՄԻ, ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻ ԵՎ ԱՅՑԵԼՈՒՆԵՐԻ ԿՈՂՄԻՑ (ՆՇԵԼ ԲՈԼՈՐԸ, ՈՐՈՆՔ 
ԿԻՐԱՌԵԼԻ ԵՆ)  

 Հաստատությունում թույլատրված աշխատողների առավելագույն քանակը առնվազն 6 
ոտնաչափ ֆիզիկական հեռավորությունը առավելագույնի հասցնելու համար կամ 
համապատասխան ֆիզիկական խոչընդոտներով, երբ հնարավոր չէ 6 ոտնաչափ 
հեռավորություն պահպանել՝___________ 

 Հաստատությունում թույլատրված ուսանողների առավելագույն քանակը` ապահովելու համար 
ուսանողների ընդհանուր թվի ոչ ավելի, քան 10% -ը միանգամից, և առավելագույնի հասցնել 
ֆիզիկական հեռավորությունը առնվազն 6 ոտնաչափ կամ համապատասխան ֆիզիկական 
խոչընդոտներով, որտեղ հնարավոր չէ 6 ոտնաչափ հեռավորություն պահպանել՝___________ 

 Ձեռնարկվում են միջոցառումներ՝ դպրոցական ավտոբուսներում աշակերտների ֆիզիկական 
հեռավորության պահպանումն ապահովելու համար: Դրանք ներառում են (նշեք բոլորը, որոնք 
կիրառելի են). 
o Ավտոբուսի ամեն նստարանին թույլատրվում է առավելագույնը մեկ երեխա:   
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o Ընդմիջվող շարքերի կիրառում: 
  Ֆիզիկական հեռավորություն ապահովելու համար լրացուցիչ միջոցառումներ (նշեք բոլորը, 

որոնք կիրառելի են). 
o Դպրոցի փոփոխված մեկնարկային ժամեր՝ թույլ տալու ամեն ավտոբուսին մեկից ավելի 

ուղևորություններ կատարել դպրոցական օրվա սկզբին և ավարտին: 
o Միջոցառումների կիրառում, որոնք կհեշտացնեն ծնողների կողմից աշակերտներին 

մեքենայով դպրոց բերելը, օրինակ՝ վաղ բացման հնարավորությունը՝ անձնակազմի 
ներկայությամբ, ընդլայնված կարճատև ավտոկայանումը դպրոցներում և 
աշխատակազմի ներկայությունը աշակերտներին մեքենայից իջենելու տարածքներում՝ 
ապահովելու աշակերտների անվտանգ տեղաշարժը մեքենայից իջնելուց մինչև դպրոցը 
մտնելը:  

o Միջոցառումների իրականացում, որոնք օժանդակում են աշակերտների անվտանգ և 
տարիքին համապատասխան երթևեկությունը դպրոց՝ ներառյալ Անվտանգ Երթուղիներ 
Դեպի Դպրոց քայլող խմբեր, դպրոցների մոտ անցումների հսկիչների կիրառում, 
հեծանվային անվտանգություն և հեծանվային երթուղու ծրագրավորում: 

 Ծնողները ներգրավվել են դպրոցի անձնակազմի հետ աշխատանքի մեջ, 
որպեսզի ապահովեն, որ այլընտրանքային երթևեկության տարբերակները 
պատշաճ կերպով ղեկավարվում են և որ ներառվել են ֆիզիկական 
հեռավորության պահպանման և կտորե դիմակների օգտագործման 
ռազմավարություններ:  

o Շենքի ենթակառուցվածքը հարմարեցված է հեծանիվներով երթևեկությանն առավելագույն 
աջակցություն ապահովելու համար, և հնարավորինս ավելացվել է հեծանիվները պահելու և 
կայանելու հնարավորությունը:  

o Այլ  
_______________________________________________________________________ 

 Միջոցառումներ են ձեռնարկվում՝ ապահովելու ֆիզիկական հեռավորության պահպանումը, երբ 
աշակերտները, ծնողները կամ այցելուները մտնում կամ շարժվում են դպրոցի մուտքի միջով։ 
Սրանք պետք է ներառեն (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են). 
o Դասաժամերը հարմարեցված են՝ համոզվելու համար, որ ընդհանուր օգտագործման 

տարածքով (օրինակ՝ միջանցքով կամ լոգասենյաում) տվյալ պահին միայն մեկ ենթախումբ է 
շարժվում։ 

o Դպրոցի աշխատակիցները կանգնում են միջանցքներում՝ ապահովելու ֆիզիկական 
հեռավորությունը, երբ աշակերտները ներս են մտնում, ախտանիշների ստուգում են 
անցնում և շարժվում դասասենյակներ:  

o Վերելակի հզորությունը, եթե կիրառելի է, սահմանափակվում է մարդկանց այն թվով, որը 
հնարավոր է տեղավորել՝ ուղևորների միջև պահպանելով 6 ոտնաչափ հեռավորություն; 
շինություն մտնելու և դուրս գալու զբաղված ժամերին այս թիվը կարելի է դարձնել 
առավելագույնը միաժամանակ 4 ուղևոր՝ ցանկացած վերելակի համար, որը թույլ չի տալիս 
ուղևորների միջև 6 ոտնաչափ հեռավորության պահպանում: Բոլոր ուղևորներից 
պահանջվում է կտորե դիմակներ կրել: 

o Հետևյալ միջոցառումները կիրառվում են՝ աստիճանավանդակի վրա կուտակումներ թույլ 
չտալու համար. 

• Վերև և ներքև աստիճանների նշանակում ____ 
• Դասերի միջև ընդմիջումների փոփոխություններ ____ 
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• Դպրոցի աշխատակազմի կողմից աստիճանների հսկողություն ____ 
• Այլ 

   _______________________________________________________ 
 

 Միջոցառումներ են իրականացվում՝ ապահովելու դասասենյակների ներսում ֆիզիկական 
հեռավորության պահպանումը: Սա ներառեւմ է (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են). 

 Համախմբային մոտեցում է ընդունվել ամբողջ դպրոցում`պահպանելով կայուն խումբ, որը բաղկացած 
է ոչ ավելի, քան 12 երեխաներից կամ երիտասարդներից և ոչ ավելի, քան երկու վերահսկող 
չափահասից, վերահսկվող միջավայրում, որտեղ վերահսկող չափահասները և երեխաները միասին 
են մնում բոլոր գործողությունների համար (օրինակ` սնունդ, հանգիստ և այլն), և խուսափում են 
շփումից իրենց խմբից դուրս գտնվող մարդկանց հետ` դպրոցական ողջ օրվա ընթացքում: 
o Անհատապես հաճախումով դասարանի չափսը սահմանափակվում է ___ տարրական 

դասարանների աշակերտներ: 
o Անհատապես հաճախումով դասարանի չափսը սահմանափակվում է ___ միջին և բարձր 

դասարանների աշակերտներ:  
o Դպրոցական օրը բաժանվել է հերթափոխերի՝ թույլ տալու յուրաքանչյուր դասարանում ավելի 

քիչ թվով աշակերտներ:  
o Աշակերտների հաճախելու ժամանակացույցը փոփոխվել է՝ նվազեցնելու տվյալ օրվա 

ընթացքում դասարանում աշակերտների ընդհանուր թիվը: 
o Որոշ դասեր ամբողջովին դարձել են առցանց:  
o Առցանց հաճախելը որպես տարբերակ առաջարկվում է այն աշակերտներին, ում համար դա 

հնարավոր է և այն աշակերտներին, ովքեր սովորական դասարանում կարող են ավելի մեծ 
վտանգի ենթարկվել:  

o Դասարանների ներսում աշակերտների քանակը նվազեցնելու համար օգտագործվում են 
այլընտրանքային տարածքներ: Սա կարող է ներառել. 

 Դպրոցի գրադարան           ____ 
 Լսարան            ____ 
 Բուֆետ            ____ 
 Մարզադահլիճ           ____ 
 Այլ                        ________________________________________ 

o Դասարանի կահույքը դասավորված է՝ ապահովելու 6 ոտնաչափ հեռավորություն իրենց 
սեղանների մոտ նստած աշակերտների և աշակերտների և ուսուցիչների միջև 
(գրասեղանների/սեղանների տեղադրում, հատակին գծանշանների կիրառում՝ նշելու 
պահանջվող հեռավրությունը, և այլն) հնրավոր կիրառելի չափով: Երբ 6 ոտնաչափ 
հեռավորություն հնարավոր չէ պահպանել, օգտագործվում են ֆիզիկական պատնեշներ՝ սերտ 
շփումը նվազագույնի հասցնելու համար: 

o Դասարանի ներսում խմբային գործողությունների համար նախատեսված կահույքը, որը 
աշակերտներին մոտեցնում է իրար 6 ոտնաչափից քիչ հեռավորությամբ, ձևափոխվել է կամ 
հանվել դասարանից:  

o Դասարանների քնելու կամ հանգստանալու տարածքներում աշակերտներին միմյանցից 6 
ոտնաչափ հեռու է պետք տեղավորել և ոտք ու գլուխ դիրքով:  

o Դասավանդման մեթոդները փոփոխվել են ՝ խուսափելու աշակերտների միջև սերտ 
շփումներից լաբորատորիաներում և այլ դասերի ընթացքում, որոնցում սովորաբար ներառում 
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էին խմբային աշխատանքներ: 
o Այլ 

__________________________________________________________________ 
 Ֆիզիկական դաստիարակության դասի գործառույթները առաջարկվում են բացօթյա և ընտրվել են՝ 

թույլ տալու ֆիզիկական հեռավորության պահպանումը, շփում ենթադրող սպորտաձևերը չեն 
թույլատրվում։ 

 Դպրոցական քաղաքականությունները գործադրում են ֆիզիկական հեռավորության պահպանում 
պահոցային սենյակներում (աշակերտները պահպանում են 6 ոտնաչափ հեռավորություն: 
Քաղաքականությունները պետք է ներառեն.  

o Մուտքի առաջարկություն դեպի պահոցային սենյակներ միայն այն դեպքերում, երբ 
հնարավոր է անձնակազմի կողմից վերահսկողություն։ Պահոցային սենյակների 
հասանելիության փոփոխություն  

o Աշակերտների հագուստի, գրքերի և այլ պարագաների պահման այլընտրանքային 
տարբերակների ստեղծում 

 Միջոցառումներ են իրականացվում՝ ապահովելու ֆիզիկական հեռավորության պահպանումը 
դպրոցական սննդի ժամանակ: Սա կարող է ներառել (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են). 

o Սնունդն ուտում են դասասենյակներում կամ բացօթյա վայրերում` առանց տարրական 
տարբեր դասարաններից աշակերտների միմյանց խառնելու: 

o Եթե աշակերտները շարք են կանգնում սնունդը վերցնելու համար, օգտագործվում է կպնող 
ժապավեն կամ այլ գծանշաններ` ցանկացած երկու աշակերտի միջև 6 ոտնաչափ 
հեռավորություն ապահովելու համար:  

o Աշխատակիցներ են տեղակայվում սնվելու ընդմիջումների ժամանակ, որպեսզի պահպանեն 
ֆիզիկական հեռավորությունը և թույլ չտան, որ տարրական տարբեր դասարանների 
աշակերտները խառնվեն: 

o Եթե սնվում են կաֆետերիայում, սնվելու ժամերը փոփոխվել են` միաժամանակ 
կաֆետերիայում միայն մեկ համախումբ թույլ տալու համար։  

o Եթե սնվում են կաֆետերիայում, սեղանների/աթոռների միջև տարածությունը մեծացվել է` 
թույլ տալու 6 ոտնաչափ ֆիզիկական հեռավորությունը: Որպես այլընտրանք 
սեղաների/աթոռների միջև կարելի է օգտագործել պատնեշներ, եթե 6 ոտնաչափ 
հեռավորություն հնարավոր չէ պահպանել:  

 Հնարավորինս վերափոխվել են սննդի պատրաստման և սպասարկման գործողությունները` 
աշխատողների միջև ֆիզիկական հեռավորության հասնելու համար: Օրինակ` խոհանոցի և ներքին 
տարածքների հատակներին նշաններ են արված` ամրապնդելու ֆիզիկական հեռավորության 
պահպանման պահանջները:  

 Միջոցառումներ են կիրառվում` թույլ տալու աշակերտների աջակցման ծառայությունների համար 
օգտագործվող դպրոցի տարածքներում ֆիզիկական հեռավորության պահպանումը:    

o Աշակերտների աջակցման անձնակազմին, ներառյալ` դպրոցի աշխատակիցներին 
(բուժքույրեր, խորհրդատուներ, թերապևտներ և այլն) և հարակից օժանդակ ծրագրերի 
աշխատակիցներին (բուժաշխատողներ, առողջապահության մանկավարժներ, և այլն) 
հանձնարարվել է աշակերտների աջակցման ծառայություններում ներգրավվելիս 
հնարավորինս պահպանել առնվազն 6 ոտնաչափ հեռավորություն:   

o Դպրոցի տարածքում աշակերտների աջակցման ծառայությունների համար կիրառվող 
կահույքն ու սարքավորումները այնպիսի դասավորություն ունեն, որ խթանվի ցանկացած 
երկու աշակերտի և/կամ աշակերտների և անձնակազմի միջև 6 ոտնաչափ հեռավորության 
պահպանումը:  
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o Հնարավոր և համապատասխան դեպքում, բուժական և աջակցման գործողություններն 
իրականացվում են վիրտուալ եղանակով:  

o Հնարավորինս խուսափում են սարքավորումների և ապրանքների համատեղ 
օգտագործումից: Եթե սարքավորումը հարկավոր է ընդհանուր օգտագործել, այն պետք է 
ախտահանվի տարբեր աշակերտների և/կամ աշխատակցի կողմից յուրաքանչյուր 
օգտագործելուց առաջ և հետո:  

o Աշակերտների աջակցման ծառայություններ մատուցող անձնակազմին տրամադրվում է 
Անձնական Պաշտպանիչ Միջոցներ` Cal OSHA-ի պահանջներին համապատասխան:   

 Միջոցառումներ են կիրառվում` թույլ տալու ֆիզիկական հեռավորության պահպանումը դպրոցի 
վարչական տարածքներում:  

o Նշանները զգուշացնում են այցելուներին դպրոցի գրասենյակի անձնակազմից 6 ոտնաչափ 
հեռավորություն պահպանելու անհրաժեշտության վերաբերյալ:  

o Կպնող ժապավեն կամ այլ նշումներ են օգտագործվել` ընդունարանի սեղանների շուրջ վեց 
ոտնաչափ շառավիղ սահմանելու համար:  

o Վարչական անձնակազմի աշխատակայանները վերադասավորվել են` թույլ տալու 6 ոտնաչափ 
հեռավորություն այն անձանց միջև, ովքեր տարածքը համատեղ են օգտագործում կամ 
գրասենյակի անձնակազմի և աշակերտների կամ այլ աշխատակիցների միջև, ովքեր պետք է 
այցելեն այդ տարածքը:  

 

C. ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐ, ՈՐՈՆՔ ՎԵՐԱՀՍԿՈՒՄ ԵՆ ՎԱՐԱԿԸ (ՆՇԵՔ ԲՈԼՈՐԸ, ՈՐՈՆՔ ԿԻՐԱՌԵԼԻ ԵՆ 
ՀԱՍՏԱՏՈւԹՅՈՒՆՈՒՄ) 

 Նախքան աշակերտների, այցելուների և անձնակազմի դպրոց մտնելն՝ իրականացվում է 
ստուգում: Ստուգումը պետք է ներառի հարցում` հազի, շնչարգելության կամ ջերմության և որևէ 
այլ ախտանիշների վերաբերյալ, որոնք այցելուն կարող է ունենալ: Այս ստուգումները կարելի է 
իրականացնել հեռավար եղանակով (օգտագործելով` թվային ծրագիր կամ այլ ստուգելի 
մոտեցում) կամ անհատապես` ժամանելու պահին: Եթե կիրառելի է, ախտանիշների ստուգումը 
ներս մտնելիս ներառում է ջերմաչափում` առանց հպման ջերմաչափ սարքով:  
o Չափահաս այցելուներին կամ աշխատակիցներին, ովքեր դրական են ստուգվել մուտքի 

մոտ կամ դպրոցական օրվա որևէ պահին ախտանիշներ են զեկուցում, հանձնարարվում է 
տուն վերադառնալ և ինքնամեկուսանալ, ինչպես պահանջվում է Առողջապահության 
Պատասխանատուի 2020թ.-ի Հուլիսի 1-ի Հրամանով (տես`   Հուլիսի 1, Մեկուսացում, 
ԱՊՀ.pdf): 

o Աշակերտներին, ովքեր դրական են ստուգվել մուտքի մոտ կամ դպրոցական օրվա որևէ 
պահին ախտանիշներ են զեկուցում, տրվում են բժշկական դիմակներ և նրանց ուղեկցում 
են նախապես ընտրված մեկուսացման տարածք, որտեղ նրանք կարող են մնալ, մինչև 
կազմակերպվի նրանց տուն վերադառնալը:   

o COVID-19 Համապատասխանության Թիմին (տես` բաժին A) տեղեկացվում է դպրոցում 
ստուգման որևէ դրական արդյունքի վերաբերյալ և նախաձեռնում է Դպրոցի Վարակի 
Կառավարման Ծրագիրը` համապատասխան ՀԱՎ-ի հրահանգների:  

o Չափահաս այցելուներին և անձնակազմին, ովքեր սերտ շփում են ունեցել այն անձի հետ, 
ում ստուգման արդյունքը դրական է, հանձնարարվում է տուն վերադառնալ` 
ինքնակարանտինում մնալու, ինչպես պահանջվում է Առողջապահության 
Պատասխանատուի 2020թ.-ի Հուլիսի 1-ի հրամանով, այնքան ժամանակ, մինչև որոշվի, 
որ COVID-19-ի ախտանիշերի առումով դրական ստուգված անձը COVID-19 բացասական 
է (տես` Հուլիս 1 Կարանտին ԱՊՀ.pdf)։ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Isolation.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
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o Աշակերտներին, ովքեր սերտ շփում են ունեցել որևէ անձի հետ, ում COVID-19 
ախտանիշների  ստուգման արդյունքը դրական է, ուղեկցում են  նախապես ընտրված 
մեկուսացման տարածք, որտեղ նրանք կարող են մնալ, մինչև կազմակերպվի նրանց 
տուն վերադառնալը: Այս տարածքը առանձին է ախտանիշներ ունեցող աշակերտների 
համար նախատեսված տարածքից: Դա կարող է լինել առանձին սենյակ, կամ նույն 
սենյակում առանձին տարածք, որը պատնեշով առանձնացված է: Տուն 
վերադառնալուց հետո, նրանց հանձնարարվում է ինքնակարանտինում մնալ, ինչպես 
պահանջվում է Առողջապահության Պատասխանատուի 2020թ.-ի Հուլիսի 1-ի 
հրամանով , այնքան ժամանակ,  մինչև որոշվի, որ COVID-19-ի ախտանիշերի առումով 
դրական ստուգված անձը COVID-19 բացասական է (տես`Հուլիս 1 Կարանտին 
ԱՊՀ.pdf):  

 Մեծահասակների և միջին և ավագ դպրոցական տարիքի աշակերտների ստուգումը 
ներառում է հարց` տանը, դպրոցում կամ այլ վայրում որևէ անձի հետ սերտ կապի մասին, 
ով COVID-19 դրական է թեստավորվել:  
o Յուրաքանչյուր չափահասի, ով ստուգվել է վարակի հետ շփման առումով և հայտնում 

է, որ վարակված անձի հետ սերտ շփում է ունեցել, հանձնարարվում է հեռանալ 
դպրոցից, տուն վերադառնալ` նախաձեռնելու ինքնակարանտին և COVID-19 
թեստավորվելու համար:  

o Յուրաքանչյուր միջին կամ բարձր դասարանի աշակերտի, ով ստուգվել է վարակի հետ 
շփման առումով և հայտնում է, որ վարակված անձի հետ սերտ շփում է ունեցել, 
տրվում են բժշկական դիմակներ և նրանց ուղեկցում են նախապես ընտրված 
մեկուսացման տարածք, որտեղ նրանք կարող են մնալ, մինչև կազմակերպվի 
ծնողների կողմից նրանց վերցնելը, որպեսզի տանը կարանտինում մնան: Ծնողներին 
խորհուրդ է տրվում երեխային  թեստավորել:  

 Միջոցառումներ են իրականացվում` սահմանափակելու անձնակազմ և աշակերտ 
չհանդիսացող անձանց այցելությունների հետևանքով վարակի վտանգը: Սա կարող է 
ներառել (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են). 
o Հնարավորինս պետք է խուսափել աշխատակազմից և աշակերտներից զատ այլ 

անձնաց դպրոց այցելություններից: Դպրոցում սովորող աշակերտների ծնողներին 
խրախուսվում է հնարավորինս հեռավար կարգով աշխատել դպրոցի անձնակազմի 
հետ:  

o Սովորող աշակերտների ծնողներից զատ այլ այցելությունները սահմանափակվում են 
այն անձանցով, ովքեր անհրաժեշտ են դպրոցի գործունեության համար: 
Այցելությունները միայն ժամադրությունով են և նախապես գրանցվում են այցելուների 
մատյանում, որը ներառում է այցելուի անունը, հեռախոսահամարը և էլեկտրոնային 
հասցեն: Այցելուներին հանձնարարվում է մենակ գալ իրենց ժամադրություններին: 
Եթե այցելուին մեկ այլ անձ պետք է ուղեկցի, (օր.` թարգմանչական օգնություն կամ 
այցելուն անչափահաս է կամ ունի անչափահաս աշակերտներ), նրանց տվյալները 
գրանցվում են այցելուների մատյանում:   

o Այցելուները, ովքեր ժամանում են դպրոց երեխաների հետ, ովքեր տվյալ դպրոցի 
աշակերտ չեն հանդիսանում (օր.` աշակերտների փոքր քույր կամ եղբայր), պետք է 
ապահովեն, որ այս երեխաները մնան չափահասի կողքին, խուսափեն հպվել որևէ այլ 
անձի կամ իրերի, որոնք իրենց չեն պատկանում և դիմակ կրեն, եթե 2 տարեկանից 
մեծ են և շնչառական խնդիրների պատճառով վտանգի տակ չեն:  

o Դպրոցի ներսում այցելուների տեղաշարժը հնարավորինս սահմանափակվում է 
նախատեսված տարածքներով, ինչպիսիք են` ընդունարանը կամ նախասրահի 
տարածքը, գրասենյակները, համաժողովների կամ հանդիպումների սենյակները և 
հանրային պետքարանները: Այցելուներին չի թույլատրվում շփվել խմբերի հետ։ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/HOO/HOO_Coronavirus_Blanket_Quarantine.pdf
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o Դպրոց ժամանող այցելուներին պետք է հիշեցվի, որպեսզի նրանք կրեն դեմքի 
ծածկոցներ դպրոցում գտնվելու ամբողջ ընթացքում: Սա վերաբերում է ինչպես 
բոլոր մեծահասակներին, այնպես էլ 2 տարեկան և բարձր երեխաներին: 
Բացառություն են կազմում միայն այն անհատները, որոնք իրենց բժշկից հրահանգ 
են ստացել չկրելու դեմքի ծածկոցներ: Ձեր աշխատակիցների և այցելուների 
անվտանգությունը ապահովելու համար դեմքի ծածկոցները պետք է հասանելի 
լինեն այն այցելուների համար, ովքեր ժամանել են առանց դեմքի ծածկոցի:  

 

 Միջոցառոմներ են իրականացվում` դպրոցում օպտիմալ օդափոխությունը խթանելու համար: Սա 
կարող է ներառել (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են). 
o Դասասենյակներում սովորելու, սնունդ ստանալու և գործունեության առնվազն 50% -ը 

տեղափոխվել է արտաքին տարածք, երբ դա հնարավոր է, և դա թույլ է տալիս եղանակը: 
o Դպրոցի օդափոխման (HVAC) համակարգը աշխատանքային լավ վիճակում է:  
o Օդափոխման համակարգերը նախատեսված են առավելագույնի հասցնելու ներսի/դրսի օդի 

փոխանակությունը, բացառությամբ, եթե դրսի պայմանները (վերջերս պատահած հրդեհներ, 
դրսի շատ բարձր ջերմաստիճան, օդում ծաղկափոշու բարձր քանակությունը և այլն) սա 
անհարկի են դարձնում: 

o Տեղադրվել են շարժական, բարձր արդյունավետության օդազտիչ սարքեր, եթե կիրառելի է:  
o Դռները և պատուհանները դպրոցական օրա ընթացքում բաց են մնում, եթե կիրառելի է և 

եթե դրսի պայմաները դա թույլ է տալիս: 
o Օդի զտիչները արդիականացվել են` հնարավոր առավելագույն արդյունավետությամբ: 
o Այլ. 
_______________________________________________________________________ 

 
 Միջոցառումներ են իրականացվում` ապահովելու դպրոցի ամբողջ տարածքի, մակերեսների և 

առարկաների համապատասխան մաքրում և ախտահանում: Սա կարող է ներառել (նշեք բոլորը, 
որոնք կիրառելի են). 
o Սահմանվել է մաքրման և ախտահանման ժամանակացույց` մաքրող միջոցները չափից 

պակաս կամ ավել օգտագործելուց խուսափելու համար:  
o Ավտոբուսներն ամեն օր մանրակրկիտ մաքրվում և ախտահանվում են և COVID-19 

ախտանիշներ դրսևորող որևէ անձի տեղափոխելուց հետո: Վարորդներին տրամադրվում են 
ախտահանիչ թաց անձեռոցիկներ և մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ` երթևեկության 
ընթացքում անհրաժեշտ դեպքում մակերեսների ախտահանման համար: Հաճախակի հպման 
մակերեսները ախտահանվում են ավտոբուսի յուրաքանչյուր երթուղու ավարտից հետո:  

o Ընդհանուր տարածքները և այդ տարածքներում հաճախակի հպման առարկաները 
(սեղաններ, դռների բռնակներ, լույսերի անջատիչներ, բռնակներ, գրասեղաններ, 
հեռախոսներ, ստեղնաշարեր, վերելակի անջատիչներ և կոճակներ, սենսորային էկրաններ, 
տպիչներ/պատճենահանող սարքեր, բռնվելու ձողեր և բազրիքներ պետք է ախտահանվեն 
առնվազն օրը մեկ անգամ կամ ըստ ռեսուրսների հնարավորության ավելի հաճախակի` 
օգտագործելով համապատասխան ապրանքներ (տե՛ս ստորև): 

o Առարկաների ընդհանուր օգտագործումը հնարավորինս վերացվում է, օրինակ ՝ խմելու ջրի 
ցայտաղբյուրները փակվում են, և որպես այլընտրանք` տրամադրվում են ջրի անհատական 
շշեր, խաղահրապարակային բարձր հպման սարքավորումները կարող են հանվել 
օգտագործումից և փոխարինվել առանց հպման խաղահրապարակի խաղերով և այլն: 

o Այն դեպքում, երբ անհատականացված այլընտրանքները հնարավոր չեն, օրինակ ՝ 
լաբորատորիաներում և նկարչության սենյակներում, որտեղ որոշ սարքավորումներ հարկ 
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կլինի օգտագործել բազմաթիվ աշակերտների կողմից, առարկաները և մակերեսները 
մաքրվում և ախտահանվում են օգտագործողների միջև:  

o Մաքրող ապրանքատեսակները, որոնք արդյունավետ են COVID-19-ի դեմ (սրանք տեղ են 
գտել Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության (EPA)- N հաստատված 
ցուցակում), կիրառվում են համաձայն արտադրողի ցուցումներին:   

o Ասթմայի վտանգը նվազեցնելու համար, ընտրվում են N ցուցակից ասթմայի նկատմամբ 
անվտանգ բաղադրիչներ ունեցող (ջրածնի պերօքսիդ, կիտրոնաթթու կամ կաթնաթթու) 
ապրանքատեսակներ: Հարկավոր է խուսափել այն ապրանքներից, որոնք պարունակում են 
պերօքսիասետիկ (պերաչետիկ) թթու, նատրիումի հիպոքլորիդ (սպիտակեցնող) հեղուկ կամ 
ամոնիումի քարորդ միացություններ: 

o Մաքրող և այլ անձնակազմը, ովքեր պատասխանատու են դպրոցական մակերեսների և 
առարկաների մաքրման և ախտահանման համար, պատրաստված են արտադրողի 
ցուցումների, Cal / OSHA անվտանգ օգտագործման պահանջների, և եթե կիրառելի է, «Առողջ 
Դպրոցների Մասին» Օրենքով:   

o Մաքրող և այլ անձնակազմը, ովքեր պատասխանատու են մաքրման և ախտահանման 
համար, զինված են անձնական պաշտպանության համապատասխան միջոցներով, ներառյալ` 
ձեռնոցներ, աչքերի պաշտպանիչ միջոցներ, շնչառական պաշտպանիչ միջոցներ և այլ 
համապատասխան պաշտպանիչ միջոցներ, որոնք պահանջվում են տվյալ ապրանքն 
օգտագործելիս:  

o Բոլոր մաքրող միջոցները պետք է երեխաների հասանելիությունից հեռու լինեն և պահվեն 
սահամանփակ մուտքով տարածքում:   

o Մաքրման և ախտահանման ժամանակ օդափոխությունը հնարավորինս առավելագույնի է 
հասցված, եթե օդորակիչ եք օգտագործում, օգտագործեք այն պարամետրը, որը դրսի օդ է 
ներս բերում: Փոխեք և ստուգեք օդի ֆիլտրերը և զտիչ համակարգը` ապահովելու օդի 
օպտիմալ որակը:    

o Դպրոցի տարածքների ընդլայնված մաքրումը պետք է կատարվի է այն ժամանակ, երբ 
աշակերտները դպրոցում չեն համապատասխան ժամանակ, որպեսզի տարածքները լավ 
օդափոխվեն` մինչև դպրոցական օրվա սկիզբը:   

o Ձեռնարկվում են քայլեր` ապահովելու, որ բոլոր ջրային համակարգերը և լվացարանները 
հաստատության երկարատև փակվելուց հետո այժմ անվտանգ են օգտագործման համար` 
նվազեցնելու Լեգիոներների և ջրի հետ կապված այլ հիվանդությունների վտանգը:  

o Սանհանգույցները, նախասենյակները, ընդմիջման սենյակները և հանգստի և այլ ընդհանուր 
տարածքները հաճախակի ախտահանվում են հետևյալ ժամանակացույցով` 
 Սանհանգույցներ____________________________________________________________ 
 Նախասենյակներ/մուտքի 

տարածքներ___________________________________________________________________ 
 Ուսուցիչների/աշխատակազմի ընդմիջման սենյակներ 

______________________________________________________________________ 
 Դասասենյակներ ____________________________________________________________ 
 Կաֆետերիայի ճաշելու 

տարածք______________________________________________________ 
 Կաֆետերիայի սննդի պատրաստման տարածք 

_____________________________________________ 
 Առջևի գրասենյակ _____________________________________________________________ 
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 Այլ գրասենյակներ ____________________________________________________________ 
 Այլ տարածքներ _____________________________________________________________ 

 
 Միջոցառումներ են իրականացվում` ապահովելու անձնակազմի, աշակերտների և այցելուների 

կողմից դեմքի ծածկոցների կիրառումը: Սա կարող է ներառել (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են).  

o Անձնակազմին, ծնողներին և աշակերտներին տեղեկացվել է կտորե դիմակներ կրելու պահանջի 
վերաբերյալ` նախքան դպրոցը սկսելը և կանոնավոր կերպով՝ ամբողջ ուսումնական տարվա 
ընթացքում:  

o 2 տարեկանից մեծ բոլոր աշակերտներից պահանջվում է դպրոցի տարածքում եղած ամբողջ 
ընթացքում կտորե դիակներ կրել, բացառությամբ` երբ ուտում են, խմում կամ այլ 
գործողություններ իրականացնում, որոնք բացառում են կտորե դիմակներ կրելը:  

o Այլընտրանքային պաշտպանական ռազմավարություններ կարող են ընդունվել` 
Անհատականացված Կրթություն ստացող կամ 504 Պլանների աշակերտների համար, ովքեր չեն 
կարող օգտագործել կամ հանդուրժել դեմքի ծածկոցները:  

o Աշխատակիցներին, ծնողներին և աշակերտներին տեղեկատվություն է տրամադրվում կտորե 
դիմակների պատշաճ օգտագործման վերաբերյալ, ներառյալ յուրաքանչյուր օրվա 
օգտագործումից հետո դրանց լվանալու անհրաժեշտության վերաբերյալ: 

o Դպրոցի մուտքի մոտ, դպրոցի գրասենյակի մուտքի մոտ և ամբողջ դպրոցի տարածքում 
փակցված նշանները ամրապնդում են այս պահանջը և պատկերում կտորե դիմակների 
պատշաճ օգտագործումը: 

o Եթե կիրառելի է, դպրոցական տարվա սկզբին յուրաքանչյուր աշակերտի տրամադրվում է 2 
կտորե դիմակ: Եթե դա հնարավոր չէ, ծնողներին և աշակերտներին տեղեկատվություն է 
տրամադրվում իրենց սեփական կտորե դիմակներ պատրաստելու մեթոդների վերաբերյալ: 

o Ավելի փոքր երեխաների ծնողներին խրախուսվում է ամեն օր դպրոցի համար տրամադրել 
երկրորդ կտորե դիմակը, այն դեպքերի համար, եթե այն մեկը որ երեխան կրում է կեղտոտվի; սա 
թույլ կտա օրվա ընթացքում փոխել կտորե դիմակը:  

o Ֆիզիկական հեռավորության պահանջը պարտադրելու նպատակով դպրոցի մուտքի մոտ կամ 
միջանցքներում կամ այլ ընդհանուր տարածքներում տեղակայված աշխատակիցները, 
աշակերտներին պետք է հիշեցնեն նաև կտորե դիմակներ կրելու կանոնների վերաբերյալ:  

o Աշխատակիցները, ովքեր ներգրավված են այնպիսի գործունեության մեջ, որը թույլ չի տալիս 
ֆիզիկական հեռավորության պահպանում (օրինակ` ֆիզիկական թերապիայի կամ որոշակի 
աշակերտներին անձնական օժանդակության տրամադրում), ըստ անհրաժեշտության հագեցած 
են համապատասխան անձնական պաշտպանության միջոցներով (ձեռնոցներ, դիմակներ, 
զգեստներ և այլն).  

o Աշխատակիցներին, ովքեր խնամում են հիվանդ աշակերտի, տրամադրվում է բժշկական 
տեսակի դիմակ` իրենց կրելու համար և բժշկական տեսակի դիմակ` աշակերտի կրելու համար 
(եթե կարող է հանդուրժել), մինչև աշակերտը կլքի դպրոցի շինությունը: 

 
ՆՇՈՒՄ. Այն աշխատողները և աշակերտները, ովքեր մենակ են գտնվում փակ գրասենյակներում, 
պատերով առանձնացված աշխատատեղերում կամ այլ մասնավոր տարածքներում, չի պահանջվում 
կտորե դիմակներ կրել: Աշակերտները կարող են նաև հանել կտորե դիմակները, երբ ուտում կամ քնում են 
կամ երբ  դիմակ կրելը այլ կերպ անիրագործելի է (օր.` լոգանք ընդունելիս, և այլն): Դպրոցը կորոշի, թե 
արդյոք ճիշտ է ցածր դասարանների ուսուցիչների համար կզակի տակ ամրացող շղարշներով դեմքի 
պլաստիկե վահաններ կրելը, որը թույլ կտա երիտասարդ աշակերտներին տեսնել իրենց ուսուցչի դեպքը 
և խուսափել  հնչյունական հրահանգների հնարավոր խոչընդոտներից:  
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 Միջոցառումներ են իրականացվում` ապահովելու աշխատակզմի, աշակերտների և այցելուների 
կողմից ձեռքերի հաճախակի լվանալը: Սա կարող է ներառել (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են): 
o Աշակերտներին և աշխատակազմին հաճախակի հնարավորություններ են տրվում ձեռքերը 

լվանալու համար: Հարկավոր է ձեռքերը օճառով լվանալ 20 վայրկյան, օճառը քսելուց հետ լավ 
տրորել և օգտագործել թղթե սրբիչներ (կամ մեկանգամյա օգտագործման կտոր սրբիչներ)` 
ձեռքերը լիակատար չորացնելու համար: Յուրաքանչյուր խմբից պահանջվում է օգտագործել 
հատուկ լոգարան: Եթե մեկից ավելի խումբ նշանակվի նույն լոգասենյակի օգտագործման համար, 
օգտագործվում է գունավոր կոդավորված համակարգ` միաժամանակ զուգարանը օգտագործող 
տարբեր խմբերի ուսանողներին նվազագույնի հասցնելու համար: 

o Ավելի կրտսեր աշակերտների համար կանոնավոր կերպով նախատեսվում է ձեռքերի լվացման 
հաճախակի ընդմիջումներ, ներառյալ` ուտելուց առաջ և հետո, պետքարանից օգտվելուց հետո, 
բացօթյա խաղից հետո և խմբային ցանկացած գործողությունից առաջ և հետո:  

o Աշխատակիցներին հանձնարարվում է ցուցադրել ձեռքերի հաճախակի լվացումը, հատկապես 
ցածր դասարաններում, որոնց դեպքում լոգարաններից օգտվելու ընդմիջումը հնարավորություն է 
տալիս պարտադրելու առողջ սովորությունները և վերահսկելու ձեռքերի պատշաճ լվացումը:  

o Դասասենյակների մոտ տեղադրվել են ձեռքերի լվացման շարժական կայաններ` հնարավորինս 
չափով նվազեցնելու լոգասենյակներում շարժումը և կուտակումները:  

o Դպրոցի ամբողջ տարացքում և ռազմավարական տեղերում, որտեղ լվացարաններ կամ ձեռքերը 
լվանալու շարժական կայաններ չկան, (դասասենյակներում կամ դրանց մոտ, որտեղ աջակցման 
ծառայություններ են մատուցվում, երաժշտության և նկարչության սենյակներում) աշակերտների 
և աշխատակիցների օգտագործման համար առկա են Էթիլ-սպիրտային հիմքով ձեռքերի 
ախտահանիչներ։ Նախընտրելի է էթիլ-սպիրտը և պետք է այն կիրառել, երբ կա երեխաների 
կողմից չվերահսկվող օգտագործման հնարավորություն: Իզոպրոպիլ պարունակող ձեռքերի 
ախտահանիչ միջոցներն ավելի թունավոր են և կարող են ներծծվել մաշկի միջոցով:  

o Իզոպրոպիլ սպիրտային հիմքով ձեռքերի ախտահանիչները չեն կիրառվում դպրոցներում, հաշվի 
առնելով դրանց հավանական թունավորությունը, և ձեռքերի ախտահանիչ միջոցները ազատ 
դրված չեն 9 տարեկանից փոքր երեխաների դասասենյաներում: Ուսուցչական կազմին և 
աշխատակիցներին տեղեկացվել է կուլ տալու վտանգի մասին, և որ նրանք պետք է զանգահարեն 
Թունավորումների Վերահսկում` 1-800-222-1222 համարով, եթե պատճառ կա հավատալու, որ 
աշակերտը ձեռքերի ախտահանման միջոց է սպառել:  

o Ձեռքերի ախտահանիչ միջոցներ, օճառ և ջուր, անձեռոցիկներ և աղբարկղեր հասանելի են 
հանրությանը հաստատության մուտքի մոտ կամ մոտակայքում, ընդունարանում և 
աշխատավայրի ցանկացած այլ մասում կամ անմիջապես դրսում, որտեղ մարդիկ 
անմիջականորեն շփվում են։ 

 Միջոցառոմներ են իրականացվում` ապահովելու վարակի վերահսկումը դպրոցական 
կաֆետերիայում կամ այլ վարերում, որտեղ սնունդ է մատուցվում կամ վերցվում:  

o Բուֆետները և ընտանեկան ոճի սնունդները դադարեցվել են:  
o Սննդի տարբերակները ներառում են նախապես փաթեթավորված սնունդ, ճաշարանի 

աշխատակազմի կողմից մատուցվող տաք կերակուրներ, և/կամ աշակերտների կողմից 
տնից բերված սնունդ: 

o Անհրաժեշտության դեպքում տեղադրվել են ֆիզիկական պատնեշներ` 
սահմանափակելու կաֆետերիայի աշխատակիցների և աշակերտների միջև շփումը:  

o Լրացուցիչ (ընտրովի)—Նկարագրել այլ միջոցառումները՝  
_________________________________________________________________ 
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D. ԴՊՐՈՑԱԿԱՆ ՀԱՄԱՅՆՔԻ ԵՎ ՀԱՆՐՈՒԹՅԱՆ ՀԵՏ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՄԱՆ ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐ   

 Նախքան դպրոցի սկսվելը դպրոցական տեղեկատվություն է ուղարկվել ծնողներին և 
աշակերտներին, կապված դպրոցական քաղաքականության վերաբերյալ (նշեք բոլորը, որոնք 
կիրառելի են). 
o Մեկուսացման և կարանտինի քաղաքականություն, քանի որ դրանք կիրառվում են այն 

աշակերտների նկատմամբ, ովքեր ախտանիշներ ունեն կամ հնարավոր է COVID-19-ով 
վարակվածի հետ են շփել                                                _____ 

o COVID-19 թեստավորման հնարավորություններ, եթե աշակերտը կամ ընտանիքի անդամը 
ախտանշաններ ունի կամ շփվել է COVID-19-ով վարակվածի հետ: _____ 

o Դպրոցում ու՞մ դիմել, եթե աշակերտը ախտանիշներ ունի կամ հնարավոր է վարակի հետ է 
շփվել                                                 _____                                                                  

o Ինչպես իրականացնել ախտանիշների ստուգում, մինչ աշակերտի տնից դուս գալը                              
                                                                                                          _____ 

o Դեմքի ծածկոցների կիրառման պահանջ    _____ 
o Աշակերտների կողմից ֆիզիկական հեռավորության պահպանման և վարակի վերահսկման 

քաղաքականություններին հետևելու կարևորությունը  _____ 
o Փոփոխություններ ակադեմիական և արտադպրոցական ծրագրի մեջ` վտանգները կանխելու 

նպատակով                                         _____ 
o Փոփոխություններ դպրոցական սննդի ծրագրում` վտանգները կանխելու նպատակով 

                                                                                      _____ 
o Դպրոցի քաղաքականությունը` ծնողների դպրոց այցելությունների վերաբերյալ և 

խորհուրդներ` դպրոցի հետ հեռավար կապվելու վերաբերյալ            _____  
o Շտապ իրավիճակներում դպրոցի կողմից կապ հաստատելու համար թարմ տվյալների 

տրամադրման կարևորություն, ներառյալ` բազմաթիվ ծնողների հետ կապ հաստատելու 
տարբերակները                                                                                      _____  

o Այլ.  
____________________________________________________________________ 

 
 

 

 Այս արձանագրության կրկնօրինակը փակցվում է դպրոցի բոլոր հանրային մուտքերի մոտ:  
 Ամբողջ դպրոցում նշաններ են փակցված, որոնք հիշեցնում են անձնակազմին և աշակերտներին 

ֆիզիկական հեռավորության պահպանման, կտորե դիմակներ կրելու քաղաքականությունների և 
ձեռքերը լվանալու կարևորության մասին:  

 Դպրոցի բոլոր հանրային մուտքերի մոտ նշաններ են փակցված, որոնք տեղեկացնում են 
այցելուներին, որ նրանք չպետք է հաստատություն մտնեն, եթե COVID-19-ի ախտանիշեր ունեն:  

 Դպրոցը մշակել և տարածել է հաղորդակցման ծրագիր, այն դեպքերիի համար, եթե պահանջվի 
դպրոցի մասնակի կամ ամբողջական փակում` COVID-19 խմբային վարակի դեպքերի 
հետևանքով:  

 Հաստատության առցանց կետերը (վեբ կայք, սոցիալական ցանցեր) հստակ տեղեկատվություն 
են տալիս շենքի աշխատանքային ժամերի, այցելությունների քաղաքականության, 
ակադեմիական և արտադպրոցական ծրագերի փոփոխություների և դիմակներ կրելու, 
ֆիզիկական հեռավորություն պահպանելու և ձեռքերը լվանալու վերաբերյալ  

 Հաստատության առցանց կետերը հրահանգում են աշակերտներին, ծնողներին և 
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ուսուցիչներին, թե ինչպես կապ հաստատել դպրոցի հետ` վարակման կամ վարակի հետ 
շփվելու դեպքերում:  

 

E. ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐ, ՈՐՈՆՔ ԱՊԱՀՈՎՈՒՄ ԵՆ ԿԱՐԵՎՈՐ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ՀԱՎԱՍԱՐ ՀԱՍԱՆԵԼԻՈՒԹՅՈՒՆԸ 

 Մշակվել է Անհատականացված Կրթական Ծրագրերի (IEPs) և հատուկ կարիքներ ունեցող 
երեխաների համար նախատեսված 504 Ծրագրերի թարմացնելու նախագիծ, ապահովելու, 
որ կրթությունը շարունակվի` առանց աշակերտի համար անհարկի ռիսկի: 

o Այս նախագիծը ներառում է ուսումնական տարվա սկզբին ծնողների հետ ակտիվ 
շփվելու մեթոդ` ապահովելու, որ երեխայի կրթության և անվտանգության հետ 
կապված հարցերը լուծված են:  

o Անհատական IEPs-երի և 504 ծրագրերի փոխոխությունները կարող են ներառել 
հեռավար ուսուցում, դասասենյակների փոփոխություններ` հասցեագրելու 
երեխաների կարիքները, դպրոց հաճախելը քիչ թվով աշակերտների հետ, առանձին 
տարածքում կամ հիբրիդային մոտեցում, որը համատեղում է դասարաններում և 
հեռավար ուսուցումը:  

o IEPs-երի և 504 ծրագրերի ձևափոխման քայլերը, որոնց նպատակն է ապահովել 
աշակերտների անվտանգությունը, պետք է համապատասխանեն նահանգային և 
պետական օրենքների համապատասխան դրույթների հետ:   

 
 Վարչական ծառայությունները կամ գործառնությունները, որոնք կարելի է առաջարկել 

հեռավար կարգով (օր. ՝ տվյալ առարկայի համար գրանցում, ձևաթղթի հանձնում և այլն) 
տեղափոխվել են առցանց:  

 
Վերոհիշյալ միջոցառումներում չընդգրկված ցանկացած լրացուցիչ միջոցառումներ 

պետք է նշվեն առանձին էջերում, որը բիզնեսը պետք է կցի այս փաստաթղթին: 
 

Այս արձանագրության հետ կապված ցանկացած հարցի կամ մեկնաբանության  
համար կարող եք կապնվել հետևյալ անձի հետ՝ 

 
Բիզնեսի  
կոնտակտի 
անուն`  

 Հեռախոսահամար` 
 

    
Վերջին 
վերանայման 
ամսաթիվ` 

  
 

 


	Հավելված T1: Վերաբացման Արձանագրությունները Դպրոցների K-12 Դասարանների Համար
	(1) Աշխատավայի քաղաքականությունն ու գործելակերպը՝ ուղղված աշխատողների առողջության պահպանմանը
	(2) Ֆիզիկական հեռավորության ապահովման միջոցառումներ
	(3) Վարակի վերահսկման ապահովման միջոցառումներ
	(4) Աշխատողների և հանրության հետ հաղորդակցություն
	(5) Կարևոր ծառայությունների անաչառ հասանելիության միջոցառումներ
	Եթե ձեր հաստատությունը մշակի վերաբացման արձանագրություններ, պետք է անդրադառնալ այս հինգ հիմնական ոլորտներին:
	Դպրոցները պետք է իրականացնեն ստորև նշված բոլոր կիրառելի միջոցառումները և պատրաստ լինեն բացատրել, թե ինչու որևէ չիրականացված միջոցառում չի վերաբերում իրենց հաստատությանը:
	A. ԱՇԽԱՏՈՂՆԵՐԻ («ԱՇԽԱՏԱԿԻՑՆԵՐ») ԵՎ ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻՆԵՐԻ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆԸ ՊԱՇՏՊԱՆԵԼՈՒ ՔԱՂԱՔԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆՆ ՈՒ ԳՈՐԾԵԼԱԿԵՐՊԸ (ՆՇԵՔ ԲՈԼՈՐ ԱՅՆ ԿԵՏԵՐԸ, ՈՐՈՆՔ ԿԻՐԱՌԵԼԻ ԵՆ)
	B. ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐ՝ ԱՊԱՀՈՎԵԼՈՒ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ՀԵՌԱՎՈՐՈՒԹՅԱՆ ՊԱՀՊԱՆՈՒՄԸ ԱՇԽԱՏԱԿԱԶՄԻ, ԱՇԱԿԵՐՏՆԵՐԻ ԵՎ ԱՅՑԵԼՈՒՆԵՐԻ ԿՈՂՄԻՑ (ՆՇԵԼ ԲՈԼՈՐԸ, ՈՐՈՆՔ ԿԻՐԱՌԵԼԻ ԵՆ) 
	C. ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐ, ՈՐՈՆՔ ՎԵՐԱՀՍԿՈՒՄ ԵՆ ՎԱՐԱԿԸ (ՆՇԵՔ ԲՈԼՈՐԸ, ՈՐՈՆՔ ԿԻՐԱՌԵԼԻ ԵՆ ՀԱՍՏԱՏՈւԹՅՈՒՆՈՒՄ)
	 Նախքան աշակերտների, այցելուների և անձնակազմի դպրոց մտնելն՝ իրականացվում է ստուգում: Ստուգումը պետք է ներառի հարցում` հազի, շնչարգելության կամ ջերմության և որևէ այլ ախտանիշների վերաբերյալ, որոնք այցելուն կարող է ունենալ: Այս ստուգումները կարելի է իրականացնել հեռավար եղանակով (օգտագործելով` թվային ծրագիր կամ այլ ստուգելի մոտեցում) կամ անհատապես` ժամանելու պահին: Եթե կիրառելի է, ախտանիշների ստուգումը ներս մտնելիս ներառում է ջերմաչափում` առանց հպման ջերմաչափ սարքով: 
	o Չափահաս այցելուներին կամ աշխատակիցներին, ովքեր դրական են ստուգվել մուտքի մոտ կամ դպրոցական օրվա որևէ պահին ախտանիշներ են զեկուցում, հանձնարարվում է տուն վերադառնալ և ինքնամեկուսանալ, ինչպես պահանջվում է Առողջապահության Պատասխանատուի 2020թ.-ի Հուլիսի 1-ի Հրամանով (տես`   Հուլիսի 1, Մեկուսացում, ԱՊՀ.pdf):
	o Աշակերտներին, ովքեր դրական են ստուգվել մուտքի մոտ կամ դպրոցական օրվա որևէ պահին ախտանիշներ են զեկուցում, տրվում են բժշկական դիմակներ և նրանց ուղեկցում են նախապես ընտրված մեկուսացման տարածք, որտեղ նրանք կարող են մնալ, մինչև կազմակերպվի նրանց տուն վերադառնալը:  
	o COVID-19 Համապատասխանության Թիմին (տես` բաժին A) տեղեկացվում է դպրոցում ստուգման որևէ դրական արդյունքի վերաբերյալ և նախաձեռնում է Դպրոցի Վարակի Կառավարման Ծրագիրը` համապատասխան ՀԱՎ-ի հրահանգների: 
	o Չափահաս այցելուներին և անձնակազմին, ովքեր սերտ շփում են ունեցել այն անձի հետ, ում ստուգման արդյունքը դրական է, հանձնարարվում է տուն վերադառնալ` ինքնակարանտինում մնալու, ինչպես պահանջվում է Առողջապահության Պատասխանատուի 2020թ.-ի Հուլիսի 1-ի հրամանով, այնքան ժամանակ, մինչև որոշվի, որ COVID-19-ի ախտանիշերի առումով դրական ստուգված անձը COVID-19 բացասական է (տես` Հուլիս 1 Կարանտին ԱՊՀ.pdf)։
	o Աշակերտներին, ովքեր սերտ շփում են ունեցել որևէ անձի հետ, ում COVID-19 ախտանիշների  ստուգման արդյունքը դրական է, ուղեկցում են  նախապես ընտրված մեկուսացման տարածք, որտեղ նրանք կարող են մնալ, մինչև կազմակերպվի նրանց տուն վերադառնալը: Այս տարածքը առանձին է ախտանիշներ ունեցող աշակերտների համար նախատեսված տարածքից: Դա կարող է լինել առանձին սենյակ, կամ նույն սենյակում առանձին տարածք, որը պատնեշով առանձնացված է: Տուն վերադառնալուց հետո, նրանց հանձնարարվում է ինքնակարանտինում մնալ, ինչպես պահանջվում է Առողջապահության Պատասխանատուի 2020թ.-ի Հուլիսի 1-ի հրամանով , այնքան ժամանակ,  մինչև որոշվի, որ COVID-19-ի ախտանիշերի առումով դրական ստուգված անձը COVID-19 բացասական է (տես`Հուլիս 1 Կարանտին ԱՊՀ.pdf): 
	 Մեծահասակների և միջին և ավագ դպրոցական տարիքի աշակերտների ստուգումը ներառում է հարց` տանը, դպրոցում կամ այլ վայրում որևէ անձի հետ սերտ կապի մասին, ով COVID-19 դրական է թեստավորվել: 
	o Յուրաքանչյուր չափահասի, ով ստուգվել է վարակի հետ շփման առումով և հայտնում է, որ վարակված անձի հետ սերտ շփում է ունեցել, հանձնարարվում է հեռանալ դպրոցից, տուն վերադառնալ` նախաձեռնելու ինքնակարանտին և COVID-19 թեստավորվելու համար: 
	o Յուրաքանչյուր միջին կամ բարձր դասարանի աշակերտի, ով ստուգվել է վարակի հետ շփման առումով և հայտնում է, որ վարակված անձի հետ սերտ շփում է ունեցել, տրվում են բժշկական դիմակներ և նրանց ուղեկցում են նախապես ընտրված մեկուսացման տարածք, որտեղ նրանք կարող են մնալ, մինչև կազմակերպվի ծնողների կողմից նրանց վերցնելը, որպեսզի տանը կարանտինում մնան: Ծնողներին խորհուրդ է տրվում երեխային  թեստավորել: 
	 Միջոցառումներ են իրականացվում` սահմանափակելու անձնակազմ և աշակերտ չհանդիսացող անձանց այցելությունների հետևանքով վարակի վտանգը: Սա կարող է ներառել (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են).
	o Հնարավորինս պետք է խուսափել աշխատակազմից և աշակերտներից զատ այլ անձնաց դպրոց այցելություններից: Դպրոցում սովորող աշակերտների ծնողներին խրախուսվում է հնարավորինս հեռավար կարգով աշխատել դպրոցի անձնակազմի հետ: 
	o Սովորող աշակերտների ծնողներից զատ այլ այցելությունները սահմանափակվում են այն անձանցով, ովքեր անհրաժեշտ են դպրոցի գործունեության համար: Այցելությունները միայն ժամադրությունով են և նախապես գրանցվում են այցելուների մատյանում, որը ներառում է այցելուի անունը, հեռախոսահամարը և էլեկտրոնային հասցեն: Այցելուներին հանձնարարվում է մենակ գալ իրենց ժամադրություններին: Եթե այցելուին մեկ այլ անձ պետք է ուղեկցի, (օր.` թարգմանչական օգնություն կամ այցելուն անչափահաս է կամ ունի անչափահաս աշակերտներ), նրանց տվյալները գրանցվում են այցելուների մատյանում:  
	o Այցելուները, ովքեր ժամանում են դպրոց երեխաների հետ, ովքեր տվյալ դպրոցի աշակերտ չեն հանդիսանում (օր.` աշակերտների փոքր քույր կամ եղբայր), պետք է ապահովեն, որ այս երեխաները մնան չափահասի կողքին, խուսափեն հպվել որևէ այլ անձի կամ իրերի, որոնք իրենց չեն պատկանում և դիմակ կրեն, եթե 2 տարեկանից մեծ են և շնչառական խնդիրների պատճառով վտանգի տակ չեն: 
	o Դպրոցի ներսում այցելուների տեղաշարժը հնարավորինս սահմանափակվում է նախատեսված տարածքներով, ինչպիսիք են` ընդունարանը կամ նախասրահի տարածքը, գրասենյակները, համաժողովների կամ հանդիպումների սենյակները և հանրային պետքարանները: Այցելուներին չի թույլատրվում շփվել խմբերի հետ։
	o Դպրոց ժամանող այցելուներին պետք է հիշեցվի, որպեսզի նրանք կրեն դեմքի ծածկոցներ դպրոցում գտնվելու ամբողջ ընթացքում: Սա վերաբերում է ինչպես բոլոր մեծահասակներին, այնպես էլ 2 տարեկան և բարձր երեխաներին: Բացառություն են կազմում միայն այն անհատները, որոնք իրենց բժշկից հրահանգ են ստացել չկրելու դեմքի ծածկոցներ: Ձեր աշխատակիցների և այցելուների անվտանգությունը ապահովելու համար դեմքի ծածկոցները պետք է հասանելի լինեն այն այցելուների համար, ովքեր ժամանել են առանց դեմքի ծածկոցի: 
	 Միջոցառոմներ են իրականացվում` դպրոցում օպտիմալ օդափոխությունը խթանելու համար: Սա կարող է ներառել (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են).
	o Դասասենյակներում սովորելու, սնունդ ստանալու և գործունեության առնվազն 50% -ը տեղափոխվել է արտաքին տարածք, երբ դա հնարավոր է, և դա թույլ է տալիս եղանակը:
	o Դպրոցի օդափոխման (HVAC) համակարգը աշխատանքային լավ վիճակում է: 
	o Օդափոխման համակարգերը նախատեսված են առավելագույնի հասցնելու ներսի/դրսի օդի փոխանակությունը, բացառությամբ, եթե դրսի պայմանները (վերջերս պատահած հրդեհներ, դրսի շատ բարձր ջերմաստիճան, օդում ծաղկափոշու բարձր քանակությունը և այլն) սա անհարկի են դարձնում:
	o Տեղադրվել են շարժական, բարձր արդյունավետության օդազտիչ սարքեր, եթե կիրառելի է: 
	o Դռները և պատուհանները դպրոցական օրա ընթացքում բաց են մնում, եթե կիրառելի է և եթե դրսի պայմաները դա թույլ է տալիս:
	o Օդի զտիչները արդիականացվել են` հնարավոր առավելագույն արդյունավետությամբ:
	o Այլ.
	_______________________________________________________________________
	 Միջոցառումներ են իրականացվում` ապահովելու դպրոցի ամբողջ տարածքի, մակերեսների և առարկաների համապատասխան մաքրում և ախտահանում: Սա կարող է ներառել (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են).
	o Սահմանվել է մաքրման և ախտահանման ժամանակացույց` մաքրող միջոցները չափից պակաս կամ ավել օգտագործելուց խուսափելու համար: 
	o Ավտոբուսներն ամեն օր մանրակրկիտ մաքրվում և ախտահանվում են և COVID-19 ախտանիշներ դրսևորող որևէ անձի տեղափոխելուց հետո: Վարորդներին տրամադրվում են ախտահանիչ թաց անձեռոցիկներ և մեկանգամյա օգտագործման ձեռնոցներ` երթևեկության ընթացքում անհրաժեշտ դեպքում մակերեսների ախտահանման համար: Հաճախակի հպման մակերեսները ախտահանվում են ավտոբուսի յուրաքանչյուր երթուղու ավարտից հետո: 
	o Ընդհանուր տարածքները և այդ տարածքներում հաճախակի հպման առարկաները (սեղաններ, դռների բռնակներ, լույսերի անջատիչներ, բռնակներ, գրասեղաններ, հեռախոսներ, ստեղնաշարեր, վերելակի անջատիչներ և կոճակներ, սենսորային էկրաններ, տպիչներ/պատճենահանող սարքեր, բռնվելու ձողեր և բազրիքներ պետք է ախտահանվեն առնվազն օրը մեկ անգամ կամ ըստ ռեսուրսների հնարավորության ավելի հաճախակի` օգտագործելով համապատասխան ապրանքներ (տե՛ս ստորև):
	o Առարկաների ընդհանուր օգտագործումը հնարավորինս վերացվում է, օրինակ ՝ խմելու ջրի ցայտաղբյուրները փակվում են, և որպես այլընտրանք` տրամադրվում են ջրի անհատական շշեր, խաղահրապարակային բարձր հպման սարքավորումները կարող են հանվել օգտագործումից և փոխարինվել առանց հպման խաղահրապարակի խաղերով և այլն:
	o Այն դեպքում, երբ անհատականացված այլընտրանքները հնարավոր չեն, օրինակ ՝ լաբորատորիաներում և նկարչության սենյակներում, որտեղ որոշ սարքավորումներ հարկ կլինի օգտագործել բազմաթիվ աշակերտների կողմից, առարկաները և մակերեսները մաքրվում և ախտահանվում են օգտագործողների միջև: 
	o Մաքրող ապրանքատեսակները, որոնք արդյունավետ են COVID-19-ի դեմ (սրանք տեղ են գտել Շրջակա Միջավայրի Պաշտպանության Գործակալության (EPA)- N հաստատված ցուցակում), կիրառվում են համաձայն արտադրողի ցուցումներին:  
	o Ասթմայի վտանգը նվազեցնելու համար, ընտրվում են N ցուցակից ասթմայի նկատմամբ անվտանգ բաղադրիչներ ունեցող (ջրածնի պերօքսիդ, կիտրոնաթթու կամ կաթնաթթու) ապրանքատեսակներ: Հարկավոր է խուսափել այն ապրանքներից, որոնք պարունակում են պերօքսիասետիկ (պերաչետիկ) թթու, նատրիումի հիպոքլորիդ (սպիտակեցնող) հեղուկ կամ ամոնիումի քարորդ միացություններ:
	o Մաքրող և այլ անձնակազմը, ովքեր պատասխանատու են դպրոցական մակերեսների և առարկաների մաքրման և ախտահանման համար, պատրաստված են արտադրողի ցուցումների, Cal / OSHA անվտանգ օգտագործման պահանջների, և եթե կիրառելի է, «Առողջ Դպրոցների Մասին» Օրենքով:  
	o Մաքրող և այլ անձնակազմը, ովքեր պատասխանատու են մաքրման և ախտահանման համար, զինված են անձնական պաշտպանության համապատասխան միջոցներով, ներառյալ` ձեռնոցներ, աչքերի պաշտպանիչ միջոցներ, շնչառական պաշտպանիչ միջոցներ և այլ համապատասխան պաշտպանիչ միջոցներ, որոնք պահանջվում են տվյալ ապրանքն օգտագործելիս: 
	o Բոլոր մաքրող միջոցները պետք է երեխաների հասանելիությունից հեռու լինեն և պահվեն սահամանփակ մուտքով տարածքում:  
	o Մաքրման և ախտահանման ժամանակ օդափոխությունը հնարավորինս առավելագույնի է հասցված, եթե օդորակիչ եք օգտագործում, օգտագործեք այն պարամետրը, որը դրսի օդ է ներս բերում: Փոխեք և ստուգեք օդի ֆիլտրերը և զտիչ համակարգը` ապահովելու օդի օպտիմալ որակը:   
	o Դպրոցի տարածքների ընդլայնված մաքրումը պետք է կատարվի է այն ժամանակ, երբ աշակերտները դպրոցում չեն համապատասխան ժամանակ, որպեսզի տարածքները լավ օդափոխվեն` մինչև դպրոցական օրվա սկիզբը:  
	o Ձեռնարկվում են քայլեր` ապահովելու, որ բոլոր ջրային համակարգերը և լվացարանները հաստատության երկարատև փակվելուց հետո այժմ անվտանգ են օգտագործման համար` նվազեցնելու Լեգիոներների և ջրի հետ կապված այլ հիվանդությունների վտանգը: 
	o Սանհանգույցները, նախասենյակները, ընդմիջման սենյակները և հանգստի և այլ ընդհանուր տարածքները հաճախակի ախտահանվում են հետևյալ ժամանակացույցով`
	 Սանհանգույցներ____________________________________________________________
	 Նախասենյակներ/մուտքի տարածքներ___________________________________________________________________
	 Ուսուցիչների/աշխատակազմի ընդմիջման սենյակներ ______________________________________________________________________
	 Դասասենյակներ ____________________________________________________________
	 Կաֆետերիայի ճաշելու տարածք______________________________________________________
	 Կաֆետերիայի սննդի պատրաստման տարածք _____________________________________________
	 Առջևի գրասենյակ _____________________________________________________________
	 Այլ գրասենյակներ ____________________________________________________________
	 Այլ տարածքներ _____________________________________________________________
	o Անձնակազմին, ծնողներին և աշակերտներին տեղեկացվել է կտորե դիմակներ կրելու պահանջի վերաբերյալ` նախքան դպրոցը սկսելը և կանոնավոր կերպով՝ ամբողջ ուսումնական տարվա ընթացքում: 
	o 2 տարեկանից մեծ բոլոր աշակերտներից պահանջվում է դպրոցի տարածքում եղած ամբողջ ընթացքում կտորե դիակներ կրել, բացառությամբ` երբ ուտում են, խմում կամ այլ գործողություններ իրականացնում, որոնք բացառում են կտորե դիմակներ կրելը: 
	o Այլընտրանքային պաշտպանական ռազմավարություններ կարող են ընդունվել` Անհատականացված Կրթություն ստացող կամ 504 Պլանների աշակերտների համար, ովքեր չեն կարող օգտագործել կամ հանդուրժել դեմքի ծածկոցները: 
	o Աշխատակիցներին, ծնողներին և աշակերտներին տեղեկատվություն է տրամադրվում կտորե դիմակների պատշաճ օգտագործման վերաբերյալ, ներառյալ յուրաքանչյուր օրվա օգտագործումից հետո դրանց լվանալու անհրաժեշտության վերաբերյալ:
	o Դպրոցի մուտքի մոտ, դպրոցի գրասենյակի մուտքի մոտ և ամբողջ դպրոցի տարածքում փակցված նշանները ամրապնդում են այս պահանջը և պատկերում կտորե դիմակների պատշաճ օգտագործումը:
	o Եթե կիրառելի է, դպրոցական տարվա սկզբին յուրաքանչյուր աշակերտի տրամադրվում է 2 կտորե դիմակ: Եթե դա հնարավոր չէ, ծնողներին և աշակերտներին տեղեկատվություն է տրամադրվում իրենց սեփական կտորե դիմակներ պատրաստելու մեթոդների վերաբերյալ:
	o Ավելի փոքր երեխաների ծնողներին խրախուսվում է ամեն օր դպրոցի համար տրամադրել երկրորդ կտորե դիմակը, այն դեպքերի համար, եթե այն մեկը որ երեխան կրում է կեղտոտվի; սա թույլ կտա օրվա ընթացքում փոխել կտորե դիմակը: 
	o Ֆիզիկական հեռավորության պահանջը պարտադրելու նպատակով դպրոցի մուտքի մոտ կամ միջանցքներում կամ այլ ընդհանուր տարածքներում տեղակայված աշխատակիցները, աշակերտներին պետք է հիշեցնեն նաև կտորե դիմակներ կրելու կանոնների վերաբերյալ: 
	o Աշխատակիցները, ովքեր ներգրավված են այնպիսի գործունեության մեջ, որը թույլ չի տալիս ֆիզիկական հեռավորության պահպանում (օրինակ` ֆիզիկական թերապիայի կամ որոշակի աշակերտներին անձնական օժանդակության տրամադրում), ըստ անհրաժեշտության հագեցած են համապատասխան անձնական պաշտպանության միջոցներով (ձեռնոցներ, դիմակներ, զգեստներ և այլն). 
	o Աշխատակիցներին, ովքեր խնամում են հիվանդ աշակերտի, տրամադրվում է բժշկական տեսակի դիմակ` իրենց կրելու համար և բժշկական տեսակի դիմակ` աշակերտի կրելու համար (եթե կարող է հանդուրժել), մինչև աշակերտը կլքի դպրոցի շինությունը:
	ՆՇՈՒՄ. Այն աշխատողները և աշակերտները, ովքեր մենակ են գտնվում փակ գրասենյակներում, պատերով առանձնացված աշխատատեղերում կամ այլ մասնավոր տարածքներում, չի պահանջվում կտորե դիմակներ կրել: Աշակերտները կարող են նաև հանել կտորե դիմակները, երբ ուտում կամ քնում են կամ երբ  դիմակ կրելը այլ կերպ անիրագործելի է (օր.` լոգանք ընդունելիս, և այլն): Դպրոցը կորոշի, թե արդյոք ճիշտ է ցածր դասարանների ուսուցիչների համար կզակի տակ ամրացող շղարշներով դեմքի պլաստիկե վահաններ կրելը, որը թույլ կտա երիտասարդ աշակերտներին տեսնել իրենց ուսուցչի դեպքը և խուսափել  հնչյունական հրահանգների հնարավոր խոչընդոտներից: 
	 Միջոցառումներ են իրականացվում` ապահովելու աշխատակզմի, աշակերտների և այցելուների կողմից ձեռքերի հաճախակի լվանալը: Սա կարող է ներառել (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են):
	o Աշակերտներին և աշխատակազմին հաճախակի հնարավորություններ են տրվում ձեռքերը լվանալու համար: Հարկավոր է ձեռքերը օճառով լվանալ 20 վայրկյան, օճառը քսելուց հետ լավ տրորել և օգտագործել թղթե սրբիչներ (կամ մեկանգամյա օգտագործման կտոր սրբիչներ)` ձեռքերը լիակատար չորացնելու համար: Յուրաքանչյուր խմբից պահանջվում է օգտագործել հատուկ լոգարան: Եթե մեկից ավելի խումբ նշանակվի նույն լոգասենյակի օգտագործման համար, օգտագործվում է գունավոր կոդավորված համակարգ` միաժամանակ զուգարանը օգտագործող տարբեր խմբերի ուսանողներին նվազագույնի հասցնելու համար:
	o Ավելի կրտսեր աշակերտների համար կանոնավոր կերպով նախատեսվում է ձեռքերի լվացման հաճախակի ընդմիջումներ, ներառյալ` ուտելուց առաջ և հետո, պետքարանից օգտվելուց հետո, բացօթյա խաղից հետո և խմբային ցանկացած գործողությունից առաջ և հետո: 
	o Աշխատակիցներին հանձնարարվում է ցուցադրել ձեռքերի հաճախակի լվացումը, հատկապես ցածր դասարաններում, որոնց դեպքում լոգարաններից օգտվելու ընդմիջումը հնարավորություն է տալիս պարտադրելու առողջ սովորությունները և վերահսկելու ձեռքերի պատշաճ լվացումը: 
	o Դասասենյակների մոտ տեղադրվել են ձեռքերի լվացման շարժական կայաններ` հնարավորինս չափով նվազեցնելու լոգասենյակներում շարժումը և կուտակումները: 
	o Դպրոցի ամբողջ տարացքում և ռազմավարական տեղերում, որտեղ լվացարաններ կամ ձեռքերը լվանալու շարժական կայաններ չկան, (դասասենյակներում կամ դրանց մոտ, որտեղ աջակցման ծառայություններ են մատուցվում, երաժշտության և նկարչության սենյակներում) աշակերտների և աշխատակիցների օգտագործման համար առկա են Էթիլ-սպիրտային հիմքով ձեռքերի ախտահանիչներ։ Նախընտրելի է էթիլ-սպիրտը և պետք է այն կիրառել, երբ կա երեխաների կողմից չվերահսկվող օգտագործման հնարավորություն: Իզոպրոպիլ պարունակող ձեռքերի ախտահանիչ միջոցներն ավելի թունավոր են և կարող են ներծծվել մաշկի միջոցով: 
	o Իզոպրոպիլ սպիրտային հիմքով ձեռքերի ախտահանիչները չեն կիրառվում դպրոցներում, հաշվի առնելով դրանց հավանական թունավորությունը, և ձեռքերի ախտահանիչ միջոցները ազատ դրված չեն 9 տարեկանից փոքր երեխաների դասասենյաներում: Ուսուցչական կազմին և աշխատակիցներին տեղեկացվել է կուլ տալու վտանգի մասին, և որ նրանք պետք է զանգահարեն Թունավորումների Վերահսկում` 1-800-222-1222 համարով, եթե պատճառ կա հավատալու, որ աշակերտը ձեռքերի ախտահանման միջոց է սպառել: 
	o Ձեռքերի ախտահանիչ միջոցներ, օճառ և ջուր, անձեռոցիկներ և աղբարկղեր հասանելի են հանրությանը հաստատության մուտքի մոտ կամ մոտակայքում, ընդունարանում և աշխատավայրի ցանկացած այլ մասում կամ անմիջապես դրսում, որտեղ մարդիկ անմիջականորեն շփվում են։
	 Միջոցառոմներ են իրականացվում` ապահովելու վարակի վերահսկումը դպրոցական կաֆետերիայում կամ այլ վարերում, որտեղ սնունդ է մատուցվում կամ վերցվում: 
	o Բուֆետները և ընտանեկան ոճի սնունդները դադարեցվել են: 
	o Սննդի տարբերակները ներառում են նախապես փաթեթավորված սնունդ, ճաշարանի աշխատակազմի կողմից մատուցվող տաք կերակուրներ, և/կամ աշակերտների կողմից տնից բերված սնունդ:
	o Անհրաժեշտության դեպքում տեղադրվել են ֆիզիկական պատնեշներ` սահմանափակելու կաֆետերիայի աշխատակիցների և աշակերտների միջև շփումը: 
	o Լրացուցիչ (ընտրովի)—Նկարագրել այլ միջոցառումները՝ 
	_________________________________________________________________
	D. ԴՊՐՈՑԱԿԱՆ ՀԱՄԱՅՆՔԻ ԵՎ ՀԱՆՐՈՒԹՅԱՆ ՀԵՏ ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՄԱՆ ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐ  
	 Նախքան դպրոցի սկսվելը դպրոցական տեղեկատվություն է ուղարկվել ծնողներին և աշակերտներին, կապված դպրոցական քաղաքականության վերաբերյալ (նշեք բոլորը, որոնք կիրառելի են).
	o Մեկուսացման և կարանտինի քաղաքականություն, քանի որ դրանք կիրառվում են այն աշակերտների նկատմամբ, ովքեր ախտանիշներ ունեն կամ հնարավոր է COVID-19-ով վարակվածի հետ են շփել                                                _____
	o COVID-19 թեստավորման հնարավորություններ, եթե աշակերտը կամ ընտանիքի անդամը ախտանշաններ ունի կամ շփվել է COVID-19-ով վարակվածի հետ: _____
	o Դպրոցում ու՞մ դիմել, եթե աշակերտը ախտանիշներ ունի կամ հնարավոր է վարակի հետ է շփվել                                                 _____                                                                 
	o Ինչպես իրականացնել ախտանիշների ստուգում, մինչ աշակերտի տնից դուս գալը                                                                                                                                        _____
	o Դեմքի ծածկոցների կիրառման պահանջ    _____
	o Աշակերտների կողմից ֆիզիկական հեռավորության պահպանման և վարակի վերահսկման քաղաքականություններին հետևելու կարևորությունը  _____
	o Փոփոխություններ ակադեմիական և արտադպրոցական ծրագրի մեջ` վտանգները կանխելու նպատակով                                         _____
	o Փոփոխություններ դպրոցական սննդի ծրագրում` վտանգները կանխելու նպատակով                                                                                       _____
	o Դպրոցի քաղաքականությունը` ծնողների դպրոց այցելությունների վերաբերյալ և խորհուրդներ` դպրոցի հետ հեռավար կապվելու վերաբերյալ            _____ 
	o Շտապ իրավիճակներում դպրոցի կողմից կապ հաստատելու համար թարմ տվյալների տրամադրման կարևորություն, ներառյալ` բազմաթիվ ծնողների հետ կապ հաստատելու տարբերակները                                                                                      _____ 
	o Այլ. 
	____________________________________________________________________
	 Այս արձանագրության կրկնօրինակը փակցվում է դպրոցի բոլոր հանրային մուտքերի մոտ: 
	 Ամբողջ դպրոցում նշաններ են փակցված, որոնք հիշեցնում են անձնակազմին և աշակերտներին ֆիզիկական հեռավորության պահպանման, կտորե դիմակներ կրելու քաղաքականությունների և ձեռքերը լվանալու կարևորության մասին: 
	 Դպրոցի բոլոր հանրային մուտքերի մոտ նշաններ են փակցված, որոնք տեղեկացնում են այցելուներին, որ նրանք չպետք է հաստատություն մտնեն, եթե COVID-19-ի ախտանիշեր ունեն: 
	E. ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐ, ՈՐՈՆՔ ԱՊԱՀՈՎՈՒՄ ԵՆ ԿԱՐԵՎՈՐ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՀԱՎԱՍԱՐ ՀԱՍԱՆԵԼԻՈՒԹՅՈՒՆԸ
	Վերոհիշյալ միջոցառումներում չընդգրկված ցանկացած լրացուցիչ միջոցառումներ պետք է նշվեն առանձին էջերում, որը բիզնեսը պետք է կցի այս փաստաթղթին:

