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Bce npeanpuaTuAa, K KOTOpbiM OTHOCATCA AaHHble peKoOMeHaauun, OOoJXHbl obecneunTb BbINOJIHEHUE
BCeX NPUMEHUMbLIX K HUM Mep, nepevYnCrieHHbIX HNXxe, n ObITb rOTOBLIMU OGO BLACHUTD, noyemy Kakas-

nmoéo uns3 Mep, KoTopasa He Obina BbiMNOJIHEHa, He NTpUMeHUMa K AaHHOMY NMpeaAnpUuATULo.

HasBaHue npeanpuartus:

Appec yupexaeHus:

<IN\
MakcumanbHas 3anoJfiHAeMoOCTb, CcorfacHo \‘ ;
HOpMaM NoXapHoW 6e30MacHOCTU: ?\O
MpumepHas o6wasn nnowaab NoMeLeHus, \O'
OTKpPbITOro Ansa HaceneHus, B KBagpaTHbIX Q
cdyTax: ‘Q

N

A. NMPABUNA U MEPbI NO 3ALLUTE 300POBbA COTPYOHUKOB HA P UX MECTAX (OTMETbTE
BCE, KOTOPbLIE MPUMEHUMbI K AAHHOMY YYPEXOEHWIO) J

U Kaxaomy, KTo MOXET BbINOMHATL CBOU paboune 06s3aHHOCTM U3 AoMa, A KasaHue 37O caenaTb.

U Nepcownany, HaxogsLiemycs B rpynne pucka (nuua crapiue 65 net, nu OHMYecKMY 3aboneBaHuaMK), MopyyeHa
paboTa, KOTOpPYH MOXHO BbINOMHATE M3 AOMa, Korga 3TO BO3M ~OHW [OMMKHbI 0BCyxaaTb nobble BONPOCHI,
CBSI3aHHbIE C MPUHSTUEM PELLEHMI O BO3BpaLLLEeHUN Ha paboyee MeC]Q, CO CBOMM BpavyoM mnu cryx0bom oxpaHbl Tpyaa.

U Pabouve npoLecchl nepecTpoeHs! Tak, YTobbl paciuMpuThb BO&%HOCTM Ansa paboTbl COTPYAHMKOB U3 AOMa.

U MoouepépaHbiil, pacnncaHHbIN NO BPEMEHU UMK nocmenﬂu rpacovk BBEAEH ON19 MakCMManbHOro cobnoaeHus

PU3NYECKOro AUCTaHLMPOBaHUS.

4}, ecrnv oHu GOMewT WM ecnM OHW BCTyManu B KOHTakT C

MOHMMAKT HeobXoAMMOCTb BbIMOMHATL  PeKoMeHAauun
(DPH) no camou3onsauun n KapaHTUHY, €Crii 3TO MPUMEHMMO.
M MecCTe, NepecMOTPEHbl U U3MEHEHbI TaK, YTOObl COTPYOHUKN He
bonesHu.

Bcem coTpyaHukam ykasaHo He BbIXOOAWUTb Ha
yenosekoMm, 3apaxéHHoiM COVID-19. Cot
HenapTameHTa 06LLECTBEHHOIO 3paBOOXpa
MpaBuna, perynvpyoLwmne oTCyTCTBUE Ha P
ObINM HakasaHbl, ECINN OHM OCTaKTCA JoMa

lMpoBepkn Ha HanNM4Me CUMNTOMOB Ne XOO0M MPOBOAATCA Neped TeM, Kak COTPYAHUKM, MOCTaBLUUKA, NepcoHarn
cnyx0bl JocTaBky M niobon 4veno penocTaBnsAwLWmMA yCryrn Ha obbekTe, MOXET BOWTU B yypexaeHuwe, B
COOTBETCTBUM C pekomMeHaaLus DPH no npoBepke Ha HamuMyvMe CMMNOTOMOB nepes Bxodom. [MpoBepku Ha
HanMyMe CUMNTOMOB [OOJMKHbI @oanb B cebsi Bonpochbl O Kawrne, oAbllKe, 3aTpyAHEHHOM [blXaHWUW, BbICOKOW
TemnepaType unmu o3Hobe, € 0 TOM, HaxoOuTCA N YenoBeK B HACTosLlee BpeMs Moa OeNCTBUMEM YKasoB O
CaMou30nsaUMn UNn KapaHT . O TN NPOBEPKMN MOTYT MPOBOAUTLCS YOANEHHO UMM NIMYHO MO NPUBLITUN COTPYAHMKOB.
lMpoBepka TeMnepaTypbl YRKOKE JOIMKHA NPOBOANTLCA Ha paboyeM MecTe, eCnin 3TO BO3MOXHO.

o OTpuuarens pes3ynbTaT NpoBepku (Npoeepka nporigeHa). Ecnn y yenoBeka HET CUMNTOMOB U He BbINO
KOHTaKTa OTBEPXAEHHLIM Cry4aem 3apaxeHus COVID-19 B nocnegHue 10 gHen, emy MOXeET 6bITb
paape OnNTN N paboTaTb B 3TOT AEHb.

o [on J'IbeIVI pes3ynbTaTt NPoBepKM (MPOBEpKa He NporaeHa):

Ecnn 4yenoeek He O6bin MonHocTbl BakuuHMpoBaH! ot COVID-19 u BcTynam B KOHTaKT C

C) NoATBEPXKAEHHbIM crnydYaem 3apaxeHuss COVID-19 B nocnegHune 10 gHen unu B HacTosiLee BpeMs

¢ HaxoauTcsa Noa AeNCTBUEM YKa30B O KapaHTUHE, eMY HeNnb3s BXoAUTb unu pabotaTtb Ha 06bekTe, U OH

C) OOIMKeH ObITb He3ameanuTenbHO OTNpaBfeH AOMOW Ha AOMalUHMIA KapaHTuH. lMpepocTaBbTe emy
WHCTPYKLMN MO KapaHTUHY, KOTOpble AOCTYMNHbI No agpecy ph.lacounty.gov/covidquarantine.

= Ecnu 4enoek nposiBNsieT Kakve-nmbo M3 CMMMNTOMOB, MEPEYMCNEHHbIX BbIWE, UMK B HacTosLLee
BPEMSI HaxXOAMTCH Nopj AeNCTBUEM YKa30B O CaMOM30MsALMM, eMy Hemnb3a BXOAUTb unu pabotaTtb Ha
00beKTe, M OH AoMmkeH ObITb He3amMeaIMTENbHO OTNPaBfieH AOMON Ha OOMALLUHIO CaMOMU3OISALUIO.
MpemoctaBbTe €My  WMHCTPYKUMM MO CaMOM30MsALMM, KOTOpble  OOCTYMHblI MO agpecy
ph.lacounty.gov/covidisolation.

1 Jlioam cYMTaloTCA NONHOCTLIO BaKUMHMPOBaHHbIMK 0T COVID-19 yepes aBe (2) Hegenu nocne nosayyeHns BTOPOM A03bl BaKLUMHbI, COCTOALLEN M3 2 A03 (Hanpumep,
Pfizer-BioNTech unau Moderna), unu yepes gge (2) Hegenv nocae NoONy4eHUA OLHOW L03bl BAKLMHbI, COCTOALLEN M3 OAHOM A03bl (Hanpumep, Johnson and Johnson
[J&J]/Janssen).
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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/EntryScreening.pdf
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation



https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
https://www.dir.ca.gov/dlse/COVID19Resources/FAQ-for-SPSL-2021.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
http://www.redcap.link/covidreport
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://ph.lacounty.gov/masks/






https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Use-of-Temporary-Structures-for-Outdoor-Business-Operations.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Use-of-Temporary-Structures-for-Outdoor-Business-Operations.aspx



http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PersonalCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicSwimmingPools.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/Reopening_PublicSwimmingPools.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx



http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
http://ph.lacounty.gov/covidquarantine
http://ph.lacounty.gov/covidisolation
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Q

CaHvTapHble MOMeLLUEeHUs AOCTYMHbl TONMbKO [AnA COTpyAHMKoB. OGecneybTe OMNEpaTMBHOCTb B CaHUTaPHbIX
NMOMELLEHUSAX C MOCTOSHHBIM HanMyMeMm COOTBETCTBYHOLLMX MaTepuanos. [penocTaBnanTe OOMOMHUTENBHOE MbINO,
GyMarkHble NoNoTeHLa U Ae3nHguUmpylolllee cpeacTBO AN PYK, Koraa 9To Heo6xoauMo. YCTaHoBUTE GECKOHTaKTHbIe
YCTPOWCTBA, €CNMU BO3MOXHO, BKMOYas KpaHbl ONS PaKOBMH C CEHCOPOM [BWXKEHWUs, [03aTopbl ANA Mbina,
Ae3nHULMpYIoLLEro cpeacTsa 1 GyMaHbIX MONoTeHell,.

PerynapHo onycToLwianTe MyCOpHble KOHTENHEPBI.

KrnveHTam HeobxoouMMO HamOMWHATbL O COONIAEHUM OUCTaHUMKM B LIeCTb (pyToB (OBa MeTpa) OT CaHMTapHO-
TEXHU4YecKoro nepcoHana. PerynspHo npocute COTPYAHUKOB CreAuTb 3a BbIMOSIHEHMEM 3TOLY o MPOTOKOMA
nocetTutensiMn. YoeamTechb, YTO COTPYAHMKMA MOTYT AeNUTbLCS Takon nHgopmaumen 6e3 ctpaxa OTBETH p.

MareHbk/M nMpubopom WMnmn akceccyapom (T.e. 3CnaHAepoM, KaHaToM, KOBPMKOM, LunvHapom u 7.} PaspaboTaiite

PaccmoTpuTe BO3MOXHOCTb CO30aHUS CUCTEMbI BblAauu ANs KIMEHTOB, KOTOpbIe XOTAT BOCHOJ‘IbSOW Kakum-nmbo
MpoLLecc AN OYUCTKM U Ae3nHGEKLMM STUX NPeAMETOB Mocne UX BO3BpalleHus.

KrnveHTaMm pekomMeHZOyeTcsi MPUHOCUTb COGCTBEHHble OyTbINKM ANns BoAbl. PekomeHayi %MGHTaM NMPUHOCUTL
cobCTBEHHbIE MOMOTEHLA U KOBPUKM Y PacCMOTPUTE BO3MOXKHOCTb MpeKpaLleHus npe, e& NeHVsl NonoTeHew, Unu
JIMYHBIX CPEACTB MI1MeHbl B YUPEXOEHNN.

lMpepocTaBbTe 3aKpbIThbI KOHTENHEP, KyAa KNWEHTbl MOTMyT KNacTb MCMNOMb30BaHH noTeHua, TPAMNKKM v gpyrue
npegMeTbl, MOANexallme cTmpke. YoeauTeck, YTo 3TU NpeaMeTbl He MOTyT ObIT, OIb30BaHbl CHOBA, MOKa OHU He
NporayT Hagnexally CTMpKy NMMbo B KOMMEPYECKON npavyeyHomn, imbo B np{xg:zoﬁ camoro yypexaeHud. XpaHute
BCe unctoe 6enbe B YNCTOM 3aKpbiTOM MecTe. YbeauTtechb, UTo COprﬂHM% Topble paboTaloT C rpsi3HbIM 6enbem

mnnn CTI/IpKOIZ, HOCAT nep4aTtKu.
o BwmecTto 30HbI CaMOO6CJ'Iy)KMBaHI/IF| Ha3Ha4ybTe 4YrieHa nepco, % OTOprIZ 6y,qu npenocTaBnATb benbe nnm
opyrue martepuarnbl No 3anpocy.

Takune y,lJ,06CTBa, KaK XypHarnbl, KHUI'K, aBTOMaTbl NUTLEBOW Bogbl €CJIN TOJIbKO OHU He 6€CKOHTaKTHbIe) n gpyrune
npegmMeTbl Ana KInnMeHTOB O0JDKHbI ObITb y6paHb| M3 BCEX 30H

Mpn BbIBOpPE YUCTALLMX XUMWYECKUX CPeAcTB paboTon OOIMKHbI MCMOMNb30BaTbh CPeacTBa, paspeLuéHHble K
ucnons3osaHuto npotns COVID-19 n Haxogsawmecs ke AreHTCTBa Mo oxpaHe okpyxatllen cpeabl (EPA), a
Takke criefoBaTb UHCTPYKUUAM Ha YrNakoBKe cpep,c/%. crnonb3ynTe AesnHuLMpyoLme cpeactsa, Ha 3TUKeTKe
KOTOPbIX yKa3aHa VX apheKTUBHOCTb NPOTUB BO3pKIKAKPLLMX BUPYCHBIX MATOT€HOB, pacTBOp AOMALLHero oTbenveartens

(5 cTONOBLIX NOXEK Ha ransoH BOAbI) UK CNNPT pacTBOpkLI, cogepxaline He meHee 60% cnupTa n nogxogsime
ONs gaHHon noBepxHocTn. OByunTe coTpyaH nefoBaTtb YkasaHuaM npounssoautens n TpebosaHuam Cal/OSHA
ans 6e3onacHoro wucnonb3oBaHus. CoTpy;, , UCMonb3ywlme 4YucTaWME UM Ae3nHUUMpYoLMe cpeacTsa,

6e3onacHbIM MpW acTMe, B COOTBETC C pekomeHOaumamu [JenaptameHTa O6LLIECTBEHHOIO 3[paBOOXpaHeHus

OOMKHbI HOCUTb MepYaTkn 1 apyrue w @ "3aWwuThl, Kak Toro TpebyeT cpeacTtBo. Cnegynte metodam ybopku,
wrarta KanudopHus.

JesuHduumpyiollee cpencTso VK, candeTkn U MyCOpHble KOP3WHbl AOCTYMHbI HACENEHWI0 Ha TeppuTopum
TpeHaxepHoro 3ana/jputHec- €HVs Ha OTKPbITOM Bo3adyxe. PaccMoTpuTe BO3MOXHOCTb YCTAHOBKM Kak MUHUMYM
0[HOTr0 MecTa AN MbITbsl Py, WSCTYMHOIO ANt COTPYAHUKOB U KITMEHTOB Ha OTKPLITON TEPPUTOPUN.

HeobsizaTensHo — onuLy apyrue mepbl (Hanpumep, Yacbl NOCELLEHNST TONbKO AN NOXUIbIX N1L):

R\
N

Q

MEPbI MO P}GHE'CEHWO MH®OPMALIMU 0O HACENEHUA
\ =

Konus ro npoToKofna WnM pacnevyataHHOro ceptudukaTa YYpexaeHUuss Ha COOTBETCTBME TpeboBaHMAM
6e30 Tn okpyra Jloc-AHpxenec npu COVID-19 pa3smelleHa y Bcex obLLEeCTBEHHbIX BXOAO0B B yypexaeHue. [ns
Ng&Ay4eENMs JONONHUTENBHON MHAOPMAaLIMKN UK MPOXOXAEHWUS MPOrpaMMbl NOyYeHns cepTudmkaTa Ha CooTBETCTBUE
T%BaHMﬂM 6esonacHoctn npu  COVID-19 nocetute http://publichealth.lacounty.gov/eh/covid19cert.htm.
YypexaeHus OomMKHbI XpaHWUTb KOMWI0 NPOTOKONOB Ha 06bekTe AN npeaocTaBneHns no 3anpocy.

WHopmaLmoHHbIV nnakaT y Bxo4a, Yy MecT (hopMMpoBaHus odepenen KnmeHTaMmmn u B 3aMeTHbIX MecTax yBeaomnseT
COTPYOHWKOB M KIMMEHTOB O NMMMMUTax 3anofiHAeMOocCTu, TpeboBaHusix No COBMIAEHUI0 COLMarnbHOrO ANCTaHLMPOBaHKS
N HeOoDOXOAMMOCTM TMOCTOSIHHOTO HOLUEHWsI MWUEBbIX MacoK, 3a WCKIIYeHneM npebbiBaHus B GaccemnHax.
MHdopMaLmoHHbIe nnakaTbl Takke OOMMKHbI NpedynpexaaTe KIMEHTOB He MepeTpyXaaTbCsa BO BPEMS BbIMOSHEHMUS
yNpaXXHEHUN, MOKa Ha HWUX HageTa nuueBast Macka. [oceTute BebG-cTpanuly DPH okpyra ¢ pekomeHOaumsmu no
COVID-19 ana nonyyeHust gocTtyna K OONOSMHUTENbHLIM pecypcaM M npuMepam nrakaTtoB, KOTOpble MOryT ObiTb
NCNONb30BaHbl KOMMEPYECKUMUN NPEeANPUATUAMU.

OHnaniH-pecypcbl yupexaeHus (Beb-canTt, coumanbHble ceTn 1 T.4.) NPefoCTaBnsaT YETKYHO MHopMaLmio 0 yacax
paboTbl, HEOBXOAMMOM UCNONB30BaHUN NULEBLIX MAcoK, paboTe yypexaeHns Ha OTKPbITOM BO34yXe, OrpaHU4EeHHON
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3anofHAeMocTy, MnpaBunax KacaTenbHO npedBapuTenbHOW 3anucu, npegonnartel U OPYryld  Heobxoommyto
NMHdopMaLKIo.

E. MEPbl NO OGECNEYEHUIO PABHOMPABHOIO AOCTYMNA K BAXXHENALLUM YCNYrAM
O Ycnyru, koTopble SBRAIOTCS BaXHENLIMMMU ANS NOTPEOUTENEN/KNNEHTOB, UMEIOT NPUOPUTET.
U Onepauuu unu ycnyru, KoTopble MOXHO NPeaoCTaBnATh YAanéHHO, NepeseaeHb! B OHMaiH-PexnM.
J
U Npumensiotca mepbl Ans obecnedeHns 4OCTyNa K yCryram Tem KIMEHTam, KOTOpble OrpaHuyeHbl B ne@ammeHMﬂx
U/MNM HaxodATCA B rpynne rNoBbILEHHOro p1UcKa Npw NoceLleHN 06LLECTBEHHbIX MECT.
o PaccmoTpuTe BO3MOXHOCTb CO3OaHUA crneuuarnbHbIX YacoB MOCELEHUs ONs HaceneHu ogsllerocs B
rpymnne MOBBILEHHOIO pucka WM MMetollero npobrembl CO 340POBbEM, BKIOYas nbIX noaen, ¢

nocelieHnem TosbKo no npe,qBapMTeanoﬁ 3anuncu.

JoOble pononHUTenbHbIE Mepbl, He OonNUCaHHble BbilWe, OO0JTXKHbI ObITb @‘-IVICﬂeHbI Ha
OTAeJIbHbIX CTPpaHUUax, KOTOpblie NnpeanpunaTue A0JMKHO NPUKPennTb K OMY OOKYMEHTY.

Bbl MOXeTe CBA3aTbCA CO CneAyrLWUM KOHTaKTHbIM NULOM # O3HUKHOBEHUMU
BOMNPOCOB UIIN KOMMEHTapueB OTHOCUTENbHO AaHH poTokona:

KoHTakTHOE nuuo \2\
npeanpuAaTUA: .

v
Homep TenedhoHa: '\Qs

‘ hd

[arta nocnegHero nepecmoTpa: A
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	Протокол возобновления деятельности тренажерных залов и фитнес-центров: приложение L
	Дата вступления в силу: 00:01 четверга, 6 мая 2021 г.
	(1) Правила и меры по защите здоровья сотрудников на рабочих местах
	(2) Меры по обеспечению физического дистанцирования
	(3) Меры по обеспечению инфекционного контроля
	(4) Доведение информации до сотрудников и населения
	(5) Меры по обеспечению равноправного доступа к важнейшим услугам.
	Все предприятия, к которым относятся данные рекомендации, должны обеспечить выполнение всех применимых к ним мер, перечисленных ниже, и быть готовыми объяснить, почему какая-либо из мер, которая не была выполнена, не применима к данному предприятию.
	 Каждому, кто может выполнять свои рабочие обязанности из дома, дано указание это сделать.
	 Персоналу, находящемуся в группе риска (лица старше 65 лет, лица с хроническими заболеваниями), поручена работа, которую можно выполнять из дома, когда это возможно. Они должны обсуждать любые вопросы, связанные с принятием решений о возвращении на ...
	 Рабочие процессы перестроены так, чтобы расширить возможности для работы сотрудников из дома.
	 Поочерёдный, расписанный по времени или посменный график введён для максимального соблюдения физического дистанцирования.
	 Всем сотрудникам указано не выходить на работу, если они болеют или если они вступали в контакт с человеком, заражённым COVID-19. Сотрудники понимают необходимость выполнять рекомендации Департамента общественного здравоохранения (DPH) по самоизоляц...
	 Проверки на наличие симптомов перед входом проводятся перед тем, как сотрудники, поставщики, персонал службы доставки и любой человек, предоставляющий услуги на объекте, может войти в учреждение, в соответствии с рекомендациями LACDPH по проверке на...
	 Информация о пособиях по болезни, выплачиваемых работодателем или государством, на которые может претендовать сотрудник и которые могли бы облегчить финансовую зависимость при необходимости оставаться дома. Ознакомьтесь с дополнительной информацией ...
	 При появлении информации, что один или более сотрудников имеют положительный результат анализа на COVID-19 или симптомы, соответствующие COVID-19 (случай заражения), у работодателя разработан план или протокол, позволяющий заражённому лицу самоизоли...
	 При возникновении 3 или более случаев заражения на рабочем месте в течение 14 дней, работодатель должен сообщить об этом очаге заражения в Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес по номеру (888) 397-3993 или (213) 240-7821 или ...
	 Сотрудники, имеющие контакт с другими людьми, бесплатно обеспечены надлежащей лицевой маской, которая закрывает нос и рот. Для получения дополнительной информации посетите веб-страницу LAC DPH об использовании масок при COVID-19 по адресу http://ph....
	 Все сотрудники должны постоянно носить лицевые маски, за исключением случаев, когда они работают одни в личных кабинетах с закрытыми дверьми или при употреблении еды или напитков. Исключение, которое ранее предоставлялось сотрудникам, работающим в о...
	 С целью обеспечения постоянного и правильного ношения масок сотрудникам не рекомендуется есть или пить, за исключением перерывов, когда они могут безопасно снять маски и физически дистанцироваться от других людей. В любое время при употреблении еды ...
	 Сотрудники, которые регулярно должны находиться менее чем в шести футах (двух метров) от клиентов или коллег, не носящих маску, должны носить второе средство защиты (например, защитный экран для лица или защитные очки) помимо лицевой маски. Все сотр...
	 Сотрудникам указано стирать или менять свои лицевые маски ежедневно.
	 Все рабочие места разделены минимум шестью футами (двумя метрами).
	 Комнаты отдыха, туалетные комнаты и другие зоны общего пользования дезинфицируются не менее одного раза в день по следующему графику:
	o Комнаты отдыха            ____________________________________________________________
	o Туалетные комнаты       ____________________________________________________________
	o Другие                             ____________________________________________________________
	 Убедитесь, что временные или внештатные сотрудники, находящиеся в учреждении, также обучены правилам профилактики COVID-19 и имеют необходимые материалы и средства индивидуальной защиты. Обсудите эти обязанности заранее с организациями, предоставляю...
	 Сотрудники должны использовать лицевые маски, когда они находятся вблизи других людей. Сотрудники должны иметь лицевые маски и носить их в фитнес-центре, кабинетах или в транспортных средствах, принадлежащих компании, во время поездок с другими людь...
	 Дезинфицирующие средства и сопутствующие материалы доступны сотрудникам в следующих местах:
	_________________________________________________________________________________
	 Дезинфицирующее средство для рук, эффективное против COVID-19, доступно всем сотрудникам в следующих местах:
	_________________________________________________________________________________
	 Сотрудникам разрешены частые перерывы для мытья рук.
	 Копия данного протокола была выдана каждому сотруднику.
	 Каждому сотруднику отведены в пользование собственные инструменты, оборудование, рабочие материалы и обозначенное рабочее место. Совместное пользование предметами сведено к минимуму или исключено.
	 Все правила, описанные в данном контрольном списке, помимо относящихся к условиям приёма на работу, применимы к персоналу службы доставки и любых других компаний, которые могут находиться на территории учреждения в качестве сторонних лиц.
	 Необязательно – опишите другие меры:
	_________________________________________________________________________________
	 Деятельность в помещении. Деятельность тренажерных залов и фитнес-центров, проходящая в помещении, ограничена 50% от максимальной заполняемости помещений учреждения на основании соответствующих строительных норм или норм пожарной безопасности. Этот ...
	o Максимальное количество клиентов в учреждении ограничено до: __________________________
	 Деятельность на открытом воздухе. Заполняемость пространства на открытом воздухе ограничена до такой степени, чтобы все сотрудники и клиенты могли постоянно соблюдать минимальную физическую дистанцию 6 футов (2 метра) от других людей.
	 Наружные сооружения и пространство на открытом воздухе. Деятельность на открытом воздухе может осуществляться под навесом или другой защитой от солнца при условии, что стороны навеса или защиты от солнца не закрыты, и в этом пространстве есть достат...
	 Наружные сооружения, которые не отвечают критериям штата для ведения деятельности на открытом воздухе, классифицируются как закрытые, и любые клиенты, находящиеся в таких сооружениях, будут учитываться в общем лимите заполняемости внутренних помещен...
	 Персонал должен строго и непрерывно следить за входящими и выходящими клиентами у всех входов в крытые зоны тренажерного зала/фитнес-центра, чтобы отслеживать заполняемость и обеспечить соблюдение лимитов заполняемости и требований физического диста...
	 Избегайте формирования очередей клиентами за пределами учреждения и рассмотрите возможность размещения сотрудника у входа в тренажерный зал/фитнес-центр, чтобы помочь с соблюдением уровней заполняемости.
	 В тренажерном зале/фитнес-центре должны находиться только те клиенты, которые на самом деле тренируются.
	 Все сотрудники и клиенты, находящиеся в тренажерном зале/фитнес-центре, расположенном в помещении или на открытом воздухе, должны постоянно носить лицевую маску, за исключением того времени, когда они плавают, находятся в сауне/парной или принимают ...
	 Групповые занятия, такие как аэробика, йога и танцы, должны проводиться на открытом воздухе, насколько это возможно, и должны быть изменены так, чтобы ограничить количество участников для соблюдения минимальной дистанции в шесть футов (два метра) ме...
	o Групповые занятия могут проводиться только при возможности соблюдения требований дистанцирования и при отсутствии личного физического контакта между людьми.
	o При проведении высокоинтенсивных групповых занятий, таких как аэробика, спиннинг, ОФП или с использованием тренажёров, таких как эллипсоид, степпер или лестничный тренажёр, рассмотрите возможность размещения людей и оборудования на расстоянии не мен...
	 Спортивные площадки, расположенные на открытом воздухе, могут использоваться для индивидуальных тренировок или для занятий, во время которых возможно соблюдение физической дистанции в 6 футов (2 метра) на протяжении всего занятия. При ожидании испол...
	 Не рекомендуется проводить занятия йогой при температуре выше 100 F (37 C).
	 Работа личных тренеров разрешена, если они соблюдают дистанцию шесть футов (два метра) от клиента и носят лицевую маску. Клиенты должны надевать лицевую маску во время получения указаний. Предупреждайте клиентов выполнять упражнения только с той инт...
	 Оборудование размещено на расстоянии не менее 6 футов (2 метра) и на большем расстоянии, если это беговые дорожки и другие тренажеры для интенсивных физических упражнений. Оборудование может быть установлено по форме буквы «X» для обеспечения больше...
	 Используйте разметку для одностороннего движения на всей территории фитнес-площадки открытого типа с визуальными подсказками и указателями.
	 Сотрудникам указано находиться на расстоянии не менее шести футов (двух метров) от клиентов и друг от друга во всех зонах тренажерного зала/фитнес-центра. Сотрудники могут ненадолго приблизиться, когда это необходимо, чтобы принять оплату, доставить...
	 Услуги массажа разрешены и должны обеспечить выполнение соответствующих разделов опубликованного протокола для предприятий, предоставляющих услуги личного ухода.
	 Туалетные комнаты, душевые и раздевалки, расположенные в помещении, открыты для использования клиентами при ограниченной заполняемости 50%.
	 Указатели и напольная разметка должны использоваться для обеспечения соблюдения физического дистанцирования, пока клиенты находятся в раздевалках.
	 Общественные туалетные комнаты должны регулярно убираться в течение дня с использованием дезинфицирующих средств, зарегистрированных в EPA. Поверхности, к которым часто прикасаются, такие как краны, унитазы, дверные ручки и выключатели должны очищат...
	 Разработайте и разместите график уборки туалетных комнат. Обязательно закрывайте туалетную комнату во время процесса уборки и дезинфекции.
	 Рассмотрите возможность использования карты контроля или системы аудита, чтобы отслеживать частоту проведения уборки.
	 Удостоверьтесь, что санитарные помещения находятся в рабочем состоянии и постоянно укомплектованы. При необходимости предоставляйте дополнительное мыло, бумажные полотенца и дезинфицирующее средство для рук. Установите бесконтактные приборы, если во...
	 Рассмотрите возможность внесения изменений в дверцы туалетных комнат с несколькими кабинками так, чтобы они открывались и закрывались без прикосновения к ручкам, с использованием механизмов открывания или дверей с механическим приводом, если это воз...
	 Предоставляйте информацию о правильном мытье рук, включая размещение информационных плакатов в туалетных комнатах.
	 Рассмотрите возможность приостановить непрофильные виды деятельности, включая розничные продажи, уход за детьми и продажу еды. Если фитнес-центры предлагают такие услуги, они должны ознакомиться и обеспечить выполнение применимых к этой деятельности...
	 Бассейны, расположенные в тренажерном зале, также должны выполнять требования Протоколов округа для общественных бассейнов. Джакузи, сауны и парные, расположенные в помещениях, остаются закрытыми.
	 Система отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха находится в хорошем рабочем состоянии; вентиляция усилена в максимально возможной степени. Эффективная вентиляция – один из самых важных методов контроля передачи маленьких взвешенных частиц....
	o Обратите внимание: вентиляция и другие улучшения качества воздуха в помещении являются дополнением, а не заменой обязательных мер защиты, включая ношение покрытий для лица (за исключением определенных мест высокого риска, которые требуют использован...
	 Все клиенты должны носить лицевые маски при нахождении в тренажерном зале/фитнес-учреждении. Единственное исключение – когда клиенты плавают в бассейне, находятся в сауне/парной или принимают душ. Это применимо ко всем взрослым и детям от 2 лет и ст...
	 Напоминайте клиентам ограничить свою физическую нагрузку до такого уровня, который позволит им чувствовать себя комфортно при ношении лицевой маски, и останавливаться или делать частые перерывы между упражнениями, если они начинают испытывать трудно...
	 Проверки на наличие симптомов проводятся перед входом клиентов в учреждение. Проверки должны включать в себя вопросы о кашле, одышке, затрудненном дыхании, высокой температуре или ознобе, а также о том, находится ли человек в настоящее время под дей...
	 Установлены бесконтактные системы оплаты и регистрации входа или, если это невозможно, системы дезинфицируются не менее одного раза в день. Опишите:
	________________________________________________________________________________________
	 Проводите тщательную уборку в течение дня в зонах интенсивного движения в здании тренажерного зала или фитнес-учреждения, которые могут использоваться сотрудниками, таких как комнаты отдыха и зоны входа и выхода, включая лестницы, лестничные клетки,...
	 Часто дезинфицируйте поверхности, которыми часто пользуются, включая личные тренажёры и оборудование, дверные ручки и места для мытья рук.
	 Требуйте от клиентов дезинфицировать индивидуальное оборудование для упражнений, коврики и тренажёры до и после использования с помощью предоставленных дезинфицирующих салфеток. Обеспечьте доступ к герметичным бесконтактным мусорным емкостям на всей...
	o Если члены не могут или не желают протирать/дезинфицировать оборудование после выполнения упражнений, обеспечьте их бирками «готово к уборке», которые они будут помещать на оборудование после использования, чтобы персонал дезинфицировал оборудование...
	 Убедитесь, что все сотрудники обучены использовать и имеют достаточное количество многофункциональных чистящих и дезинфицирующих средств, при необходимости. Следуйте требованиям Cal/OSHA и инструкциям производителя для безопасного применения и испол...
	 Сотрудники должны иметь достаточную вентиляцию (поток воздуха) в зонах, где они проводят дезинфекцию.
	 Санитарные помещения доступны только для сотрудников. Обеспечьте оперативность в санитарных помещениях с постоянным наличием соответствующих материалов. Предоставляйте дополнительное мыло, бумажные полотенца и дезинфицирующее средство для рук, когда...
	 Регулярно опустошайте мусорные контейнеры.
	 Клиентам необходимо напоминать о соблюдении дистанции в шесть футов (два метра) от санитарно-технического персонала. Регулярно просите сотрудников следить за выполнением этого протокола посетителями. Убедитесь, что сотрудники могут делиться такой ин...
	 Рассмотрите возможность создания системы выдачи для клиентов, которые хотят воспользоваться каким-либо маленьким прибором или аксессуаром (т.е. эспандером, канатом, ковриком, цилиндром и т.д.) Разработайте процесс для очистки и дезинфекции этих пред...
	 Клиентам рекомендуется приносить собственные бутылки для воды. Рекомендуйте клиентам приносить собственные полотенца и коврики и рассмотрите возможность прекращения предоставления полотенец или личных средств гигиены в учреждении.
	 Предоставьте закрытый контейнер, куда клиенты могут класть использованные полотенца, тряпки или другие предметы, подлежащие стирке. Убедитесь, что эти предметы не могут быть использованы снова, пока они не пройдут надлежащую стирку либо в коммерческ...
	o Вместо зоны самообслуживания назначьте члена персонала, который будет предоставлять белье или другие материалы по запросу.
	 Такие удобства, как журналы, книги, автоматы питьевой воды (если только они не бесконтактные) и другие предметы для клиентов должны быть убраны из всех зон.
	 При выборе чистящих химических средств работодатели должны использовать средства, разрешённые к использованию против COVID-19 и находящиеся в списке Агентства по охране окружающей среды (EPA), а также следовать инструкциям на упаковке средства. Испо...
	 Дезинфицирующее средство для рук, салфетки и мусорные корзины доступны населению на территории тренажерного зала/фитнес-учреждения на открытом воздухе. Рассмотрите возможность установки как минимум одного места для мытья рук, доступного для сотрудни...
	 Необязательно – опишите другие меры (например, часы посещения только для пожилых лиц):
	_________________________________________________________________________________
	 Копия данного протокола или распечатанного сертификата учреждения на соответствие требованиям безопасности округа Лос-Анджелес при COVID-19 размещена у всех общественных входов в учреждение. Для получения дополнительной информации или прохождения пр...
	 Информационный плакат у входа, у мест формирования очередей клиентами и в заметных местах уведомляет сотрудников и клиентов о лимитах заполняемости, требованиях по соблюдению социального дистанцирования и необходимости постоянного ношения лицевых ма...
	 Онлайн-ресурсы учреждения (веб-сайт, социальные сети и т.д.) предоставляют чёткую информацию о часах работы, необходимом использовании лицевых масок, работе учреждения на открытом воздухе, ограниченной заполняемости, правилах касательно предваритель...
	 Услуги, которые являются важнейшими для потребителей/клиентов, имеют приоритет.
	 Операции или услуги, которые можно предоставлять удалённо, переведены в онлайн-режим.
	 Применяются меры для обеспечения доступа к услугам тем клиентам, которые ограничены в передвижениях и/или находятся в группе повышенного риска при посещении общественных мест.
	o Рассмотрите возможность создания специальных часов посещения для населения, находящегося в группе повышенного риска или имеющего проблемы со здоровьем, включая пожилых людей, с посещением только по предварительной записи.



