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Quy Pinh Hwéng Dan Cho Khu Cam Trai Ban Ngay: Phu Luc K

Lwu y: Tai liéu nay dworc cap nhat thwong xuyén. Vui long ,kiém tra ngay thang trén trang web
dé biét phién ban méi nhat.

Cap nhat gan day:
14/4/22
e B sung cac giai thich ngan gon lién quan dén cac khuyén nghj d&c biét vé kiém tra sang loc triéu
chirng va xét nghiém dinh ky.
11/4/22
e Tailiéu nay thay thé cho phién ban truéc d6 dwoc dang tai vao ngay 23/6/21

Ty 1& cac ca nhiém bénh, ca nh&p vién va t&r vong do COVID-19 da giam rd rét sau dot bung phat dich cubi
mua dong, tuy nhién COVID-19 van tiép tuc gay ra nguy co cho cong dong, va dac biét la déi v&i nhivng nguoi
dé bj tén thu’o’ng dan dén bi nhiém bénh nang va tlr vong do COVID-19, bao gbém nhirng nguwdi cao tudi,
nguoi bj suy giam mién dich hodc cé bénh ly nén nhat dinh, ciing nhw nhung ngw®i van chwa dwoc chich
ngwa. Moi ngu Qi can tiép tuc thwc hién cac bién phap phong nglra dé lam gidm nguy co lay lan nham bao vé
nhung nguo’l dé bi tbn thwong nhat trong ching ta. Hwo’ng dan dwéi day danh rleng cho cac Khu cam trai Ban
ngay va duoc thiét ké nham giam nguy co lay truyén va bung phét dich bénh & nhwng co s¢ do. Xin lwu y
rang cac co s& cung cap chwong trinh cam trai ban ngay dwoc phép ap dung cac yéu cau vé an toan nghiém
ngat hon so véi cac 1énh bét budc cla Quan.

Xin lwu y: Tai liéu nay cé thé dwoc cap nhat khi cé thém théng tin va nguén lwc, vi vay, quy Vi hay nh&
thwong xuyén kiém tra trang web cia Quan LA tai http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ dé xem
cac ban cap nhat cda tai liéu nay.

Danh sach kiém tra nay bao gébm nhirng ndi dung sau:

(1) Céc chinh sach va bién phap thwc hanh tai noi lam viéc dé bao vé strc khde ctia nhan vién

(2) Céac bién phap nham tao sy gian cach & nhirng noi kha thi

(3) Céc bién phap nham téi wu hoa viéc kiém soat nhiém bénh

(4) Giao tiép v&i nhan vién va cong ching

(5) Céc bién phap nhdm dam bao quyén tiép can cong bang dén cac dich vu cép thiét
Nam noi dung then chét nay can dwoc nham vao khi co sé trién khai bat ky huwéng dan tai mé clra nao.
Téat ca cac Khu cam trai Ban ngay ma hwéng dan nay nham dén phai thwe hién tat ca cac bién phap ap
dung cho co s& dwere liét ké dwéi day. Viéc tang cwong cac bién phap phong ngtra la cach toi wu dé
dam bao chwong trinh va co’ s& vat chat cta quy vi dwoc an toan.

Tén Khu cam trai Ban ngay:

Dia chi Co sé:

A. CAC CHINH SACH VA BIEN PHAP THU'C HANH TAI NO1 LAM VIEC BE BAO VE SU'C KHOE
CUA NHAN VIEN (PANH DAU VAO TAT CA CAC MUC AP DUNG CHO CO SO)

O Téat ca nhan vién (bao gébm nhan vién duoc tra Iuong va tinh nguyen vién; sau day goi chung la “nhan
vién”) da dwoc thong bao khéng dén lam viéc néu bj ém (bénh). Bat cr ai c6 cac triéu chirng méi khéi
phat phu hgp v&i nhiém COVID-19 déu dwoc dic biét khuyen nghi lam xét nghiém chan doan bang
loai xét nghiém COVID-19 dwoc FDA cho phep, bao gom ca loai xét nghiém tw thwc hién cé ban tw
do tai nha thuéc ma khéng can don bac si. Bat ky ai c6 két qua xét nghiém dwong tinh hoac du’o’c
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bac si théng bao riang ho cé kha ning bi nhiém COVID- 19 déu phal tuan theo hwéng dan cta DPH
dé tw cach ly. Mot nhan vién cé triéu chung ma khong cé két luan ctia bac si hodc khéng lam xét nghiém
phai cach ly trong 10 ngay.

Q Chinh sach nghi phép tai noi lam viéc da dwoc xem xét va sra ddi d& ddm bao réng nhan vién khong bi
phat khi ho & nha vi bj bénh.

Q DPac biét khuyén khich tat ca nhan vién (bao gom nhan vién dwoc trad lwong va tinh nguyén vién) chich
nglra cap nhat véi cac lidu vac-xin COVID-19 va liéu téng cuong

Nhirng chi lao dong cé nhan vién lam viéc dai han tai khu cam trai c6 thé xem xét trién khai chwong trinh xét
nghiém COVID-19 danh cho nhan vién dé cung cép xét nghiém hang tuan cho tat c& nhan vién la nhirng
nguwoi co thé co tiép xuc véi nhan vién khac, nhan vién hé tro hodc nguwoi tham dw khac. Can wu tién xét
nghiém cho nhi*rng nhan vién chwa dwgc chich nglra day dd va cap nhat véi cac liéu vac-xin COVID-19.

O Sau khi dwoc théng bao rang mot hodc nhiéu nhan vién cé két qua xét nghiém dwong tinh, chi lao dong
trién khai mot ké hoach hoac hwdng dan dé (cac) ca nhiém nay ngay lap ttre tw cach ly tai nha va dam bao
rang tat ca nhitng nhan vién bi phoi nhiém voi (cac) ca nhiem nay tai noi 1am viéc va dwoc yéu cau phai
kiém dich khong di lam cho dén khi dwoc phép tré lai lam viéc theo 1énh clia S& Y té Cong cong. Xem Ung
phé véi COVID-19 tai Noi lam viéc dé biét thém théng tin. Ké hoach clia chil lao ddng can can nhic mot
hwdng dan sao _cho tat ca nhan vién_bi phoi nhiém duoc t|ep can xét nghiém COVID-19 nhdm xéac dinh
som cac ca nhiém thém cling nhw de quyét dinh xem liéu co thém ca phoi nhiém tai noi lam viéc khong
ma co thé can thém cac bién phap kiém soat COVID-19.

Q Kiém tra sang loc tai ctra vao dwoc dac biét khuyen nghj trwdc khi nhan vién, nhan vién hé tro khac va
khach c6 thé vao noi lam viéc. Cal/OSHA yéu cau cht dung lao dong trién khai ké hoach va thwc hién quy
trinh kiém tra sang loc dé xac dinh cac trieu chirng COVID-19 cia nhan vién trwéc khi buwdc vao noi lam
viéc. Xem tai liéu huO’ng dan Kiém tra Sang loc tai Ctra vao clia DPH dé biét thém chi tiét va cac phwong
an sang loc. Co s& co thé tuan theo hwdng dan cta DPH vé L6 trinh Gidi quyét cho Nhan vién tai cac
Trwong TK-12 dbi véi nhirng ngwoi dugc sang loc dwong tinh véi cac triéu chirng trwdc khi bwdce vao noi
lam viéc hoac khi dang & tai noi lam viéc. Viéc sang loc phai bao gdm kiém tra cac triéu chirng dang ngai
phu hop véi khd nang nhiém COVID-19 nhw duwoc liet ke trong Lo trinh Giai quyét va kiém tra xem nhan
vién do hién cé dang chiu 1&nh cach ly hay kiém dich, hodc cé duwgc xac nhan la da bj phoi nhiém véi
nguoi | nhiém vi-rat COVID-19 hay khéng. Nhirng kiém tra nay c6 thé dwoc thuc hién tir xa trwdc khi nhan
vién dén noi hodc tai chd khi nhan vién dén noi.

U Cac trai ban ngay duoc yéu cau phai bao céo cho S& Y té Cong cong tat ca nhirng nguwdi duwge xac nhan
bi nhim COVID-19 da c6 mat tai khu cam trai vao bat ct thoi diém nao trong vong 14 ngay trwdc ngay
kh&i phat bénh. Ngay khéi phat bénh 1a ngay dau tién cé céac triéu chirng ctia COVID-19 hodc ngay lam
xét nghiém COVID-19, tuy vao ngay nao s&m hon.

O Phuong thirc bao céo tryc tuyén dugc wu tién siv dung dé thong bao cho S& Y té Cong cong vé céc ca
phoi nhiém COVID-19 tai co s& va cé thé dwoc thue hién trén may tinh hodc thiét bi di dong cé quyén truy
cap vao trng dung web bao mat tai: http://www.redcap.link/lacdph.educationsector. covidreport. Néu khéng
thé bao céo trwc tuyén, viéc bao cdo cé thé dwoc thwc hién thd cong bang cach tai xuong va hoan tat
Bang danh sach Ca nhiém COVID-19 va Ngudi cé Tiép xuc cho Nganh Gido duc va gri dén ACDC-
Education@ph.lacounty.gov. Tat ca thong bao vé ca nhiém can phai duwoc glri trong vong 1 ngay lam viéc
ké tir khi dwgre théng bao vé ca nhieém do.

U Trong trwong hop co tvr 3 ca nhiém COVID-19 tr& 1én dwoc xac dinh tai trai ban ngay trong vong 14 ngay,
chu lao déng can phal lap tirc bao cao cum ca nhiém nay cho S& Y Té Cong Cong str dung phwong thirc
béo cdo dwoc mo ta & trén. S& Y Té Cong Cong sé phoi hop voi trai ban ngay dé xac dinh xem cum ca
nhiém nay cé phai la mét dot bung phat dich ma sé can dén mét cudc diéu tra vé bung phat dich tiv co
quany té cong cong hay khong.

Q Yeéu cau cung cap loai khau trang c6 mirc dé bao vé cao cho tat ca nhan vién cua khu _cam trai khi
dwoc yéu cau: bac biét khuyén nghi nhung khong bat budc nhan vién pha| deo khau trang phau thuat (con
dwoc goi la khau trang y té) hoac loai thiét bi bao ho ca nhan (PPE) c6 mirc d6 bao vé cao hon (nhw khau
trang phong déc KN95 hoac N95) o’ khéng gian trong nha. DO| VOi nhirng nguoi deo khau trang phau
thuét, ho dwoc khuyen ngh| deo khau trang kep, tirc 1a deo khau trang vai bén ngoal khau trang phau
thuat, de tang cwong sw bao vé. Khi duwoc yéu cau, chu lao dong phal cung cap mién phi khau trang y té
va khau trang phong doc vtra van cho nhan vién, nhung nguwoi lam viéc (o khong gian trong nha va co tiép
xuc v&i nhiing ngudi khac dé ho tuy y st dung. Xin Iu 'y rang CAL/OSHA yéu cau chu lao ddng phai cung
cap khau trang phong doc, khi dwgc yéu cau, cho bat ky nhan vién nao chwa dwoc chich nglra lam viéc &
cac khong glan trong nha hoac di cung xe v&i nguwoi khac de ho tuy y st dung.

Q Tat ca nhan vién dwoc dac biét khuyén nghi nhwng khéng bat budc phai luén deo khau trang khi & tai khéng
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gian trong nha trir khi dang lam viéc mét minh trong van phong riéng déng ctra hodc khi dang an udng.

O Khuyén nghj giam strc chiva va tang t6i da khoang cach gira cac nhan vién, néu kha thi, trong bat ky
phong hoac khu virc nao ma nhiéu nhan vién st dung lam noi an udng va/hoac giai lao. Dieu nay dwoc
thwc hién bang cach:

o Déang quy dinh sirc chiva t6i da nhat quan voi viéc tao khodng cach it nhat sau feet gitra cac ca
nhan trong cac phong hoéc khu vic dwoc str dung dé gidi lao; va

o Sap xép so le gi nghi hoc gior an dé giam strc chiva trong cac phong hoac khu virc dung lam noi
an udng va giai lao; va

o Dat cac ban cach nhau it nhét tam feet va dam bao khoang cach sau feet gilra cac ghé, thao roi hoac
gan gheé lai v&i nhau dé giam strc chira, danh dau trén san dé dam bao khoang cach va sap xep cho
ngdi theo cach giam thiéu viéc tiép xuc trwc dién. Co thé can nhac st dung vach ngan gilra cac ban
va ghé, tuy nhién day khéng phai la bién phap thay thé cho viéc giam slrc chlra va gian cach.

Q Phong vé sinh va cac khu vwc chung khac dwoc khir tring thwéng xuyén, nhwng khéng dwdi mot 1an méi
ngay trong gi® lam viéc, theo lich trinh sau day:

o Phong vé sinh

o Cac khu vuc khac

Q Dung dich khi triing va céc vat tw lién quan ludén cé s8n cho nhan vién tai (cac) dia diém sau:

Q Dung dich nwéc khir tring tay c6 hiéu qua chéng lai COVID-19 c6 sén cho tat ca nhan vién tai (cac) dia
diém sau:

Q Nhan vién dwoc nhic nhé rira tay thwdng xuyén.
Q M6t ban sao clia hwéng dan nay da dwoc phat cho mdi nhan vién.
O Giam sat svw véng mat clia nhan vién va cé mét danh sach nhan vién dy phong da dwoc dao tao néu co.

O Tat ca cac chinh sach dwoc mo ta trong danh sach kiém tra nay, ngoai cac chinh sach lién quan dén diéu
khoan tuyén dung, déu dwoc ap dung cho nhan vién giao hang va bat ky céng ty nao khac cé thé cé mat
tai co’ s& voi tw cach la bén thir ba.

Q Phan khong bat budc—Mb ta bién phap khac:

B. CAC BIEN PHAP NHAM TAO SU GIAN CACH O’ NHI’PNG NO'I KHA THI

PEN VA RO PI

O Néu trai sr dung phwong tién giao thong (nhw xe buyt), tai xé nén thyc hanh tat ca cac thao tac va quy
dinh an toan nhw dwoc chi dinh cho cac nhan vién khac (vi du: vé sinh tay, deo khau trang va gian cach).

o Tai xé va hanh khach dugc dac biét khuyén nghi, nhung khéng bat budc phai deo khau trang.

o Mé& ctra so & mure toi da dé duy tri sy thong gid tét. Tranh st dung ché do tai tuan hoan khéng khi
(ché dd 14y gi6 trong) khi c6 hanh khach trén xe; st dung quat thdng gié trén xe d& dwa khong khi
trong lanh tr bén ngoai vo xe.

Q Tat ca trai vién, nhan vién va du khach tw 2 tudi tré 1én dwoc dac biét khuyen ngh| nhwng khong bat budc
phai deo khau trang kh| & tai khéng gian trong nha. Tré em twr 2 dén 8 tudi can phai dwoc giam sat b&i
nguwdi Ién khi deo khau trang.

O Sép xép dan xen thoi gian va dia diém don va tra khach dé giam bot sy déng duc & mire dd kha thi ma
khong tao khé khan thai qua vé lich trinh cho cac gia dinh.
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KHONG GIAN GIAI TRI

Tét ca du khach va trai vién déu dwoc dac biét khuyén nghi nhuwng khéng bat budc phal deo khau trang co
murc d6 bao vé cao khi ¢ tai khong gian trong nha tai trai, ngoai trle khi dang boi, ngu trua, an/ubng. Toi
thidu, khau trang pha| la loai vira van khéng lam bang vai, c6 nhiéu I&p lam bang chét liéu khong dét va co
gong diéu chinh d6 vira van & miii. (Cac loai khau trang vai phu hop vai tiéu chuédn ASTM c6 hiéu qua loc
cao [ASTM F3502-level 2] cling dap rng cac khuyen nghi vé loai khau trang c6 mirc do bao vé cao). Xem
ph.lacounty.gov/masks dé biét thém thong tin. Khuyén nghi nay ap dung cho tat ca ngwoi lon va tré em twr
2 tudi tré 1én. Dé hé tro cho sy an toan cla _nhan vién, trai vién va du khach, hay can nh&c cung cap khau
trang cho nhirng trai vién va du khach yéu cau khau trang va dén noi ma khéng mang theo.

Gian cach téi da khoang céach gitra ché ngdi, ban va giwdng.

Giam thiéu sw cé mét cla du khach va tinh nguyén vién khong thiét yéu.

St dung cac khong gian thay thé khi can thiét, bao gom t6i da hoa viéc sir dung thuwong xuyén khong gian
ngoai tr&i néu thoi tiet cho phép, va str dung cac khu vire an uong va khong gian rong khac trong nha aé
tao diéu kién cho viéc gian cach.

Déi v&i cac hoat dong gay phat tan cac giot tir dwong hé hap nhw hoat ddng gang strc hay ca hat, hay
tang khoang cach gilra cac ca nhan de tranh gay dong duc va thwc hién nhivng hoat déng nay & ngoai troi
neu kha thi.

B tri nhirng d4u hiéu chi dan, nhw dan bang keo trén san hodc 16i di va dan bang chi dan trén twong dé
tranh viéc nhan vién va trai vién tao thanh dam déng khi xép hang va vao cac thoi diém khac (vi du: hwdng
dan tao “I6i di mot chiéu” & hanh lang, khu vwe &n udng).

CAC BUA AN
Néu kha thi, hdy dé trai vién va nhan vién an cac blra an va dé an nhe & ngoai trdi hoac & khong gian
dwoc thdong gid tot trong khi duy tri gidn cach & murc toi da.

Néu phuc vu bira an & khu &n udng chung trong nha, khuyén khich thwc hién cac bién phap dé tao gian
cach va tang cwong sy thong gio.

CAC BIEN PHAP KIEM SOAT NHIEM BENH

Chi dinh mét nhan vién (vi du: y ta trai hodc bac si) chiu trach nhiém ng pho voi cac méi lo ngai vé
COVID-19. T4t ca nhan vién va gia dinh can dwoc biét ngudi nay 1a ai va lam thé nao dé lién lac vdi ho.
Ca nhan nay can dugc dao tao dé phdi hop céc tai liéu va truy dau cac tredng hop co thé bi phoi nhiém,
dé thong bao cho vién chirc y té dia phwong vé tat ca cac ca phoi nhiém COVID-19 tai co s& trong vong 1
ngay lam viéc ké tir khi dwoc théng bao vé mét ca nhiém.

bam bao cung cap day du vat tw de hé tro cac hoat ddng giv vé sinh lanh manh, bao gom cung. cap xa
bdng, khan glay, thung rac khéng can cham vao va dung dich khi trung tay cé chira it nhat 60% con ethyl
cho nhan vién va trai vién, nhirng ngudi cé thé st dung dung dich khir trung tay mét cach an toan.
Hwéng dan cho cac trai vién cac bién phap bao vé ca nhan sau day

o Rra tay thwdng xuyén truéc va sau khi an; sau khi ho hoac hat hoi; sau khi da & bén ngoai; va sau

khi s&r dung nha vé sinh

o Tranh cham vao mét, mui va miéng

o Che miéng khi ho va hét hoi

o S dung khan gidy dé lau mii va ho/hat hoi vao khan gidy hodc khuyu tay
Xem xét tao diéu kién cho nhan vién va trai vién thwdng xuyén rira tay trong cac khoang thei gian duwoc bd
tri so le.

Trai vién va nhan vién can riva tay trong 20 giay bang xa bong, cha xat k§ sau khi thoa xa béng va dung
khan gidy (hodc khan vai dung mot 1an) dé lau kho tay k§ lwéng.

APPENDIX K: Reopening Protocol for Day Camps Page 4 of 7
Revised 4/14/2022 (Vietnamese)



http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/

SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES
LENH CUA VIEN CHUC Y TE

COUNTY OF LOoS ANGELES

Public Health

Q

Q

Nhan vién can lam méu va thyc hanh rira tay. Vi dy, d6i v&i nhikng trai vién nho tudi hon, hay st dung thoi
gian di vé sinh 1am co hoi dé cing cb théi quen lanh manh va theo déi viéc rira tay ding cach.

Trai vién va nhan vién can st dung dung dich khir trung tay khi khéng thé rra tay Dung dich khtr trung
phal dwoc cha xat vao tay cho dén khi khé hoan toan. Lwu Y. rira tay thwong xuyén co hiéu qua hon so véi
viéc st dung dung dich khtr triing tay, ddc biét 1a khi tay bi ban thay rd.

Tré em dwdi 9 tudi can st dung dung dich khi» trung tay duwdi sy giam sat cia nguoi Ién. Hay goi cho co
quan Kiém soat Ngé doc néu nhw nudt phal chét nay theo s6: 1-800-222-1222. Dung dich khtr trung tay co
chra codn Ethyl dwoc wu tién s dung va can duwoc dung khi cd khad nang ngu0’| s dung la tré em va
khéng cé s giam sat. Dung dich khir tring tay c6 chiva Isopropyl doc hai hon va cé thé bi hap thu qua da.

Trai vién can dwoc thong bao vé khuyen nghi dac biét cia S& Y té Cong cong vé viéc deo khau trang & tat
ca cac khéng g|an trong nha khi & gan nhirng nguwoi khac.

Bé phun nwéc ubng cé thé duwoc st dung. Thuc hién cac budc dé dam bao rang tat ca cac hé thong nwéc
va tién ich (nhu bé phun nwdc udng, dai phun nwéc trang tri) déu an toan dé sir dung sau mot thoi gian dai
co s¢ dong clra dé glam thiéu nguy co nhiém bénh Le ionnaires va cac bénh khac lién quan dén nguén
nwéc. Diéu nay bao gbm mé xa nuwéc phu hop va co the can thém cac bién phap vé sinh tang cwéong (bao
gdm ca khtr tring). Xem Hwéng dan ctia CDC vé M& cira lai Co s& sau Thoi gian dai Ngirng hoat dong
hoac Giam hoat déng: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html.

Cac bé mat thucmg xuyén cham vao nhw tay nam clra, cong tac dén, tay gat bén rira, b& mat trong phong
tdm, ban va cac bé mat trén phwong tién di lai can dwoc vé sinh dinh ky.

Khi chon san pham tay rira, hay st dung sédn phdm dwoc phé duyet dung dé khang vi-rat COVID-19 trong
danh sach “N” dwoc Cuc Bao vé Méi trwong (EPA) phé duyét va thuwc hién theo huo’ng dan san pham.
Nhirng sé&n phdm nay chira cac thanh phan an toan hon cho ngudi méc bénh hen suyén.

S dung chét khtr trung duo’c dan nhén la co hiéu qua chong lai cac mam bénh vi-rat méi phat hién, tuan
theo huéng dan trén nhan de biét ty 1& pha Ioang va thoi gian tlep xuc thich ho’p Dao tao nhéan vién vé cac
m0| nguy hiém cla héa chét, hwéng dan cla nha san xuét va yéu cau ctia Cal/OSHA dé st dung san
ph&m an toan.

Nguwdoi tréng nom co s& cé trach nhiém vé sinh va khir trung co s& phai duwoc trang bi cac thiét bi bao vé
thich hop, bao gom gang tay, kinh bao vé mat thiét bi bao vé dwong ho hép va cac thiét bi bdo ho thich
hop khac theo huwéng dan st dung sén pham Tt ca cac san pham phai dwoc dé xa tAm tay tré em va
dwoc cat gilr trong khong gian han ché quyén ra vao.

Khi lam vé sinh, hdy mé clra dé lam thoang khong khi cho khong gian trwdce khi trai vién dén; 1én ké hoach
lam vé sinh triét & khi khong co trai vién. Neu str dung may diéu hoa, hay dat & che do Iwu théng khong
khi trong lanh tir bén ngoai. Thay thé va kiém tra bo loc khdng khi va hé thdng loc dé dam bao chat lwong
khéng khi téi wu.

Tuan theo Hwéng dan clia CDPH vé Théng gié cho Méi truéng Trong nha cho cac khéng gian trong nha tai:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-
and A|r—QuaI|tv in-Indoor-Environments.aspx. Théng gi6é hiéu qua la mét trong nhirng bién phap quan trong
nhat dé giam thiéu s lay truyen qua cac hat li ti (khi dung).

Neu m& clra s6 gay ra méi nguy vé an toan hay strc khde, hay xem xét cac bién phap khac dé cai thién
Iuong khéng khi nhw téi da hoa hé théng loc khéng khi trung tam bang hé théng HVAC (xép hang bd loc tdi
thiéu phai la MERV 13).

KIEM TRA SANG LOC TRAI VIEN

O Dao tao nhan vién va huwgng dan trai vién va gia dinh ho vé théi diém ho nén & nha va khi nao ho cé thé

tré lai trai. Tich cwe khuyén khich nhan vién va trai vién bj 6m & nha.

U Dbac biét khuyen nghi tat ca nhirng nguwdi tham dw, cling nhw véi nguoi duwoc biét la gan day da co tiép xuc

gan voi ngwdi da dwoc xac nhan |a nhiém COVID dwoc kiém tra sang loc cac triéu chirng COVID-19 trwéce
khi dén diém tra khach ctia khu c&m trai hodc trwdc khi vao khu cm trai.

Co s& c6 thé tuan theo Lo trinh Giai quyét cho Nguwdi c6 Triéu chivng tai cac Truwdng TK-12 cua DPH cho
nhitng nguoi co két qua sang loc dwong tinh v&i cac triéu chirng trudc khi vao co s&. Hoi tat ca cac ca
nhan vé triéu chirng cia COVID-19 trong vong 24 gi®’ qua va liéu c6 ai trong nha ho da co két qua xét
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nghlem duong tinh v&i COVID-19 hay khong. Viéc kiém tra triéu chirng dwoc tién hanh trwedc khi khach co
thé vao co sé. Sang loc phai bao gom kiém tra lién quan den cac trieu chirng quan nga| phu hop véi kha
nang nhlem COVID-19 nhu duwoc néu trong Lo trinh Giai quyét. Nhirng kiém tra nay c6 the duoc tién hanh
trwc tiép tai chd hoac thong qua phuo’ng phap khac nhw hé théng dang ky trwc tuyén hoac bang chi dan
dwoc dan & 16i vao co s& néu rd rang nhirng khach cé cac triéu chirng nay khéng duoc vao co sé.

O Khong tiép nhan tré em, phu huynh, ngwoi cham soc hoac nhan vién co cac triéu chirng phu hop voi bi
nhieém COVID-19 hoac dwoc biét 1a da phoi nhiém véi ngwdi dwoc xac nhan la bi nhiém COVID-19.

O Giam sat nhan vién va trai vién trong subt ngay dé phat hién cac biéu hién nhiém bénh; cho nhirng trai
vién va nhan vién co trieu chung phu hop v&i nhiém COVID-19 vé nha. Pwa nhirng nguwdi nay dén co sé' y
té thich hop thay vi vé nha cta ho néu can thiét.

QO Can nhéc yéu cau bat budc hodc dic biét khuyén nghj lam xét nghiém COVID-19 hang tuan cho trai vién
va nhan vién trong thoi gian ho tham gia hoac lam viéc tai trai. Loai xét nghiém dwoc ban ty do khong can
don ké cla bac si (OTC) ciing dwoc chap nhan. Két qua cua cac xét nghiém OTC dwoc thdng bao dudi
hinh thirc tw bao cdo cé thé dwoc chap nhan ngay ca khi khéng cé xac minh ddc 1ap.

o Xin lwu y: Khéng can tién hanh kiém tra sang loc déi v&i nhivng nguou da khdi bénh sau khi c6 két
qua xét nghiém khang dinh nhiém COVID-19 trong vong 90 ngay gan day va khoéng co triéu chirng.

NEU NHAN VIEN HOAC TRAI VIEN BAT DAU TRO BENH

U Xac dinh moét phong hoac khu vic cach ly dé tach riéng bét ky ai co triéu chirng COVID-19. MGt noi ly
twéng la khong gian ngoai tréi ram mat, noi ngwoi bénh co thé duy tri gidn cach véi nhirvng nguwdi khac
trong khi che dé dwoc dwa vé nha.

Q Dam bao ho ludn deo khéu trang phau thuat néu trén 2 tudi va khong gap khé khan khi deo hay thao khéu
trang hoac gap van de vé hé hap khi deo khau trang.

QO Cac trai vién hoac nhan vién c6 biéu hién triéu chung nén & lai trong phong ho&c khu vuc cach ly cho dén
khi ho dwoc dwa vé nha hodc dén mot co sé y té, sém nhét ngay khi c6 thé.

d Thlet lap cac thi tuc dé di chuyén an toan bat cir ngwdi nao bi bénh vé nha clia ho hodc dén moét co sé' y té,
néu phu hop. Goi 9-1-1 ngay lap tirc néu ca nhan bi dau hay tirc nguc lién tuc, 1an 16n, moéi hodc mat bj tai
xanh.

Q Khuyén nhirng nhan vién va trai vién bi ém khong tr& lai trai cho dén khi ho dap rng cac tiéu chi trd lai khu
cam trai nhu dwoc néu trong Lo trinh Giai quyét cho ngudi co triéu chirng.

O Khi duoc thong bao rang nhan vién hoac trai vién cé két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19, co s¢
duwoc yéu cau phai huong dan nguo’l bi nhiém bénh tw cach ly tai nha va thong bao cho tat ca nhwng
ngwdi da bi phoi nhiém véi nguwdi nhiém bénh. Viéc quan ly phoi nhiém c6 thé khac nhau déi véi méi ca
nhan tay thudc vao tinh trang chich nglra hoac binh phuc gan day sau khi bi nhiém COVID-19 truoe do.
Xem huwéng dan cla co quan y té cong cong vé cach ly (http://ph.lacounty.gov/covidisolation) va kiém dich
(http://ph.lacounty.gov/covidquarantine/) dé& biét thém chi tiét.

O Dé biét thém thong tin chi tiét, hay xem hwéng dan cia DPH vé Kiém dich va Hwdng déan Tré lai Lam viéc
cho Nhan vién bi Nhiem COVID-19.

Q Cac co s& duoc yéu cau phai thdng bao cho S& Y Té Cong Cong vé tat ca nhan vién va trai vién duoc
xac nhan 1a bj nhiém COVID-19 da c6 mat tai co s& vao bat cr thoi diém nao trong vong 14 ngay trwde khi
khéi phat bénh. Phwong thirc bao céo an toan truc tuyen dwoc khuyén khich dé théng bao cho S& Y té
Céng cong vé cac ca phol nhiém COVID-19 tai co s& va co thé dwoc thwe hién trén may tinh hoac thiét bi
di dong cé quyen truy cap vao rng dung web bdo mat tai: r edcag Néu khong thé bao céo truc tuyén, viéc
bao cdo co thé dwoc thwe hién thd céng bang cach tai xuong va hoan tat Bang danh sach Ca nhiém
COVID-19 va Nguadi co Tlep xuc cho Nganh Giao duc va gri den ACDC-Education@ph.lacounty.gov. Tat
ca cac théng bao vé ca nhiém can phai dwoc gl trong vong 1 ngay lam viéc ké tor khi dwoc thong bao vé
ca nhiém do. Trong truong hop xac dinh tir 3 ca nhiém tr& lén dwong tinh véi COVID-19 trong khoang thoi
gian 14 ngay co s@ can lap tire théng bao cho vién chirc y té dia phuong, st dung phwong thirc bao cao
duwoc moé ta & trén. S& Y Té Cong Cong sé phdi hop vai trai dé xac dinh xem liéu cum ca nhiém nay co
phai la mot dot bung phat dich ma sé can den mot cuoc diéu tra vé bldng phat dich tlr co quan y té cong
cong hay khoéng. Cac nha diéu hanh khu cam trai c6 thé tham khdo Ké hoach Quéan Iy Phoi nhiém cho céac
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Trudong TK-12 dé biét yéu ciu va khuyén nghi chi tiét vé viéc bao cao va théng bao.

(. Dong clra cac khong gian trong, nha dwoc st dung b&i nguwdi bénh va khéng tai mé clra trwde khi duwoc lam

vé sinh va khir tring. Néu cé thé, hay doi 24 gi¢ ho&c lau hon trudc khi lam vé sinh va khir tring khu vire.

O Pam bao s dung an toan va dung cach cac chat khir trung bang thiét bj bdo hd ca nhan va hé théng

thdng gié dwoc khuyén cdo dung khi lam vé sinh. Gitr cac san pham vé sinh va khir trung tranh xa tré em.

Sau khi tham khao y kién cla s& y té cong cong dia phuong vién chirc c6 thdm quyén tai khu cam trai c6
thé can nhac liéu viéc dong clra c6 hiéu lwc hay khong va thoi gian dong clra la bao 1au dwa trén mire do
rdi ro ndi trong cdng déng dé.

HAN CHE DUNG CHUNG PO PAC

Gir 6 dac cha méi trai vién riéng biét va dan nhan riéng cla tirng ngudi trén thung, ngan, hay khu vuc
chira db.

O Dam bdo cung cap day du vat tv dé glam thiéu viéc dung chung vat dung hay dwoc cham vao (d6 dung

nghé thuat, thiét bj, v.v.) trong pham vi c6 thé thuc hién.

Q Tranh dung chung thiét bj dién ttr, quan 4o, d6 choi, sach va cac trd choi khac hodc dung cu hoc tap &

murc tdi da co thé.

CAC BIEN PHAP BE GIAO TIEP VOI CONG CHUNG

o 0o 0|9

(M

Duy tri hé théng lién lac cho phép nhan vién va gia dinh tw bao cao cac triéu chirng va nhan thong bao kip
thdi vé cac trudng hop phoi nhiém va déng clra, trong khi van bado mat théng tin.

Ban sao cla quy dinh hu’crng dan nay da dwoc dan & tat ca 16i vao cong cong clia co s&. Cac co s& phai
gitr mdt ban sao ctia cac Quy dinh Hwéng dan tai co s& dé xem xét theo yéu cau.

Bang chi dan da dwoc dang/dan dé& nhac nhé nhan vién, trai vién va khach vé khuyen nghi dac biét vé viéc
deo khau trang & cac khong gian trong nha theo Iénh hién hanh cla vién chic y té. Bang thong bao da
dwoc dang/dan d& hwéng dan khach rang ho can phai & nha néu bi 6m (bénh) véi cac triéu chirng vé
dwong ho hap.

Cung cép ban sao hodc dé nghi nhan vién va gia dinh trai vién xem Khuyén cdo vé Du lich/Di lai cia DPH.

Cac phuwong tién truc tuyén cla co s (trang web, mang xa héi, v.v.) cung cap théng tin ré rang vé an toan
COVID-19.

CAC BIEN PHAP NHAM BAM BAO QUYEN TIEP CAN CONG BANG DPEN CAC DICH VU CAP
THIET

(N

Céc dich vu cd tinh cép thiét dbi v&i trai vién da dwoc wu tién.
Cac bién phap da duoc thiét lap dé dam bao cung cép dich vu cho nhung trai vién gap khé khan trong viéc
di chuyén va/ho&c cé nguy co nhiém bénh cao & nhirng noi céng cong.

Bat ky bién phap b6 sung nao khong dwoc bao gom & trén can dworc liét ké & cac trang riéng

ma co s& c6 thé dinh kém vao tai liéu nay.

Quy vi c6 thé lién hé véi ngwoi sau day
néu cé thac mac hodc nhan xét vé quy dinh hwéng dan nay:

Tén ngwoi lién lac cua co sé:

S6 dién thoai:

Ngay slra déi gan nhat:
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