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http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
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	ពិធីការបើកឡើងវិញសម្រាប់កន្លែង​ការបោះតង់នៅពេលថ្ងៃ៖ ឧបសម្ព័ន្ធ K
	មានប្រសិទ្ធភាពគិតត្រឹមថ្ងៃសុក្រទី 12 ខែមិថុនាឆ្នាំ 2020
	(1) គោលការណ៍កន្លែងធ្វើការ និងការអនុវត្តដើម្បីការពារសុខភាពបុគ្គលិក
	(2) វិធានការ​ណ៍ដើម្បីធានាបាននូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ
	(3) វិធានការណ៍ដើម្បីធានាបាននូវការគ្រប់គ្រងការឆ្លងជំងឺ
	(4) ការទំនាក់ទំនងជាមួយបុគ្គលិក និងសាធារណជន
	(5) វិធានការណ៍ដើម្បីធានាបាននូវ​ការប្រើប្រាស់សេវាកម្មសំខាន់ៗ​ដោយស្មើភាព
	ចំណុចសំខាន់ៗទាំងប្រាំនេះ ត្រូវតែបានដោះស្រាយ​ ស្របពេលដែល​ទីកន្លែងរបស់អ្នក​បង្កើតពិធីការ​បើក​ឡើង​វិញ​ណាមួយ។
	កន្លែងបោះតង់នៅពេលថ្ងៃទាំងអស់​ដែលត្រូវបាន​គ្របដណ្តប់ដោយ​ការណែនាំនេះ ត្រូវតែ​ដាក់ចុះ​នូវវិធានការណ៍ដែលអាចអនុវត្តបាន​ទាំងអស់ ដែលមានរាយនៅខាងក្រោម និង​ត្រូវត្រៀមខ្លួន​ដើម្បីពន្យល់​ពីមូលហេតុនៃ​វិធានការណ៍ណាមួយ​ដែលមិនត្រូវបាន​អនុវត្ត គឺមិនអាចអនុវត្តបានសម្រាប់ទ...
	 មនុស្សគ្រប់គ្នា​ដែលអាច​បំពេញកិច្ចការរបស់ខ្លួន​ពីផ្ទះ ត្រូវបាន​ណែនាំឲ្យធ្វើដូច្នោះ។
	 បុគ្គលិកងាយរងគ្រោះ (អ្នកដែលមានអាយុលើ 65 ឆ្នាំ អ្នកដែលមានបញ្ហាសុខភាពរ៉ាំរ៉ៃ) ត្រូវបាន​កំណត់ឲ្យធ្វើការងារ​ដែលអាចធ្វើ​បាន​ពីផ្ទះនៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើទៅបាន។
	 ដំណើរការការងារ​ត្រូវបាន​កែទម្រង់ឡើងវិញ​ទៅតាមកម្រិតដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បីបង្កើនឱកាសសម្រាប់ឲ្យ​បុគ្គលិក​ធ្វើការងារ​ពីផ្ទះ។ ពិចារណាផ្តល់ជម្រើសឲ្យ​បុគ្គលិក មគ្គុទេសក៍ អ្នកហាត់ការ និងបុគ្គលិក​ស្ម័គ្រចិត្ត​​ដែលស្នើសុំ​កែប្រែភារកិច្ច ដែល​កាត់បន្ថយ​ការ​ប៉ះពាល...
	 ម្យ៉ាងវិញទៀត កាលវិភាគឆ្លាស់វេនគ្នា ឬប្តូរវេនគ្នា​ត្រូវបាន​អនុវត្ត​ដើម្បី​បង្កើន​ការរក្សាគំលាតរាងកាយជាអតិបរមា។
	 បុគ្គលិកទាំងអស់ (រាប់បញ្ចូល​ទាំង​បុគ្គលិក​ទទួលប្រាក់ឈ្នួល និង​អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត ត្រូវបាន​សំដៅជារួមថា "បុគ្គលិក") ត្រូវបាន​ប្រាប់ថា​កុំមកធ្វើការបើសិនជាឈឺ ឬបើសិនជា​ពួកគេ​បានប៉ះពាល់​ជាមួយ​មនុស្សដែល​មានជំងឺ COVID-19។ បុគ្គលិក​យល់និងអនុវត្តតាម​ការណែនាំរបស...
	 បន្ទាប់ពី​​ទទួលព័ត៌មានថា​មានបុគ្គលិកម្នាក់ ឬច្រើននាក់ធ្វើ​តេស្តវិជ្ជមាន​ ឬមាន​រោគសញ្ញាដែលដូចគ្នាជាមួយជំងឺ COVID-19 (ករណី) និយោជក​មានគម្រោង ឬពិធីការ​ដើម្បីឲ្យ​ករណីទាំងនោះ​ដាក់ខ្លួនឲ្យនៅដាច់ដោយ​ឡែកនៅផ្ទះ និង​តម្រូវឲ្យ​មានការនៅ ដាច់ពីគេដោយខ្លួនឯងភ្លាមៗ...
	 ការត្រួតពិនិត្យបុគ្គលិក ត្រូវបានធ្វើឡើងមុនពេលបុគ្គលិកអាចនឹងចូលមកកាន់កន្លែងធ្វើការ។ ការត្រួតពិនិត្យ ​ត្រូវតែ​រាប់បញ្ចូលការពិនិត្យទាក់ទងនឹងការក្អក ការដកដង្ហើមខ្លី ការពិបាកដកដង្ហើម និងអការគ្រុនក្តៅឬគ្រុនរងា និងថាតើបុគ្គលិក​បានប៉ះពាល់ជាមួយបុគ្គល​ដែលត្រូ...
	 នៅក្នុងករណីដែលរកឃើញមាន 3 ករណី​ឬច្រើនជាងនេះ​នៅកន្លែងធ្វើការ​​ក្នុងរយៈពេល 14 ថ្ងៃ នោះ​និយោជក​គួររាយការណ៍​ពីក្រុមនេះ​ទៅនាយកដ្ឋានសុខភាពសាធារណៈ​តាមរយៈលេខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។
	 បុគ្គលិកដែលមានការប៉ះពាល់ជាមួយអ្នកដទៃ​ទទួលបាន​របាំងមុខសមស្រប​ដែលគ្របច្រមុះ និងមាត់​ដោយឥតគិតថ្លៃ។ បុគ្គលិក​ត្រូវពាក់របាំងមុខនេះ​គ្រប់ពេលវេលា​ក្នុងអំឡុងថ្ងៃធ្វើការ នៅពេល​ប៉ះពាល់ ឬទំនងជាប៉ះពាល់​ជាមួយ​អ្នកដទៃ។ បុគ្គលិកដែល​ត្រូវបាន​ណែនាំដោយ​អ្នកផ្តល់សេវាវ...
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យបោកគក់ឬប្តូររបាំងមុខ​របស់ខ្លួន​ជារៀងរាល់ថ្ងៃ។
	 បុគ្គលិក​ក៏​ទទួលបាន​ស្រោមដៃ​សម្រាប់​កិច្ចការ​ដែលតម្រូវឲ្យ​ពួកគេ​ចាត់ចែង​ផ្ទៃដែលបានប៉ះពាល់​ជាញឹកញាប់ ឬ​សម្រាប់​ប្រើ ប្រាស់​​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​ពិនិត្យ​រករោគសញ្ញា។
	 បុគ្គលិក​ក៏​ទទួលបាន​ស្រោមដៃ​សម្រាប់​កិច្ចការ​ដែលតម្រូវឲ្យ​ពួកគេ​ចាត់ចែង​ផ្ទៃដែលបានប៉ះពាល់​ជាញឹកញាប់ ឬ​សម្រាប់​ប្រើ ប្រាស់​​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​ពិនិត្យ​រករោគសញ្ញា។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យ​រក្សាគំលាតយ៉ាងតិចប្រាំមួយ (6) ហ្វីត​ពីភ្ញៀវ និងពីបុគ្គលិកដូចគ្នានៅគ្រប់កន្លែងទាំងអស់​នៃកន្លែង​បោះតង់នៅពេលថ្ងៃ។ បុគ្គលិក​អាចមកជិតជាបណ្តោះអាសន្ន តាមការចាំបាច់​ដើម្បីជួយកុមារ ឬទៅតាមការចាំបាច់។
	 បន្ទប់ទឹក និងទីកន្លែងទូទៅផ្សេងទៀត ត្រូវបាន​សម្លាប់មេរោគជាញឹកញាប់​ទៅតាមកាលវិភាគដូចខាងក្រោម៖
	o បន្ទប់ទឹក       ________________________________________________________________
	o ផ្សេងទៀត                _________________________________________________________________
	 សារធាតុសម្លាប់មេរោគ និងការផ្គត់ផ្គង់ដែលពាក់ព័ន្ធ​គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិក​នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_________________________________________________________________________________
	 ទឹកអនាម័យលាងដៃដែលមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆាំងជំងឺ COVID-19 គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិកទាំងអស់នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_________________________________________________________________________________
	 បុគ្គលិកត្រូវបានរំលឹកឲ្យលាងដៃរបស់ខ្លួនឲ្យបានញឹកញាប់។
	 ច្បាប់ចម្លងនៃពិធីការនេះ​ត្រូវបានចែកចាយ​ទៅបុគ្គលិកនីមួយៗ។
	 ឲ្យច្រើនបំផុតតាមដែលអាចធ្វើបាន បុគ្គលិកនីមួយៗត្រូវបាន​កំណត់ឧបករណ៍ខ្លួនផ្ទាល់ និង​ត្រូវបានណែនាំ​ឲ្យចៀសវាង​ការប្រើ​​ទូរសព្ទ ថេប្លិត វិទ្យុពីរផ្លូវ គ្រឿងផ្គត់ផ្គង់ការងារផ្សេងទៀត ឬ​ឧបករណ៍ការិយាល័យរួមគ្នា នៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើបាន។ ពួកគេ​ក៏ត្រូវបាន​ណែនាំ​មិ...
	 នៅពេលដែល​ត្រូវតែប្រើវត្ថុរួមគ្នា ​វត្ថុទាំងនោះ​ត្រូវបានសម្លាប់មេរោគ​ដោយប្រើ​ផលិតផលសម្អាត​ដែលសមស្រប​សម្រាប់ផ្ទៃ​រវាង​វេន​ធ្វើការ ឬការប្រើប្រាស់ម្តងៗ មួយណាដែលញឹកញាប់ជាង ដោយ​រាប់បញ្ចូល​វត្ថុដូចខាងក្រោម៖ ម៉ាស៊ីនថតចម្លង ម៉ាស៊ីនទូរសារ ម៉ាស៊ីនបោះពុម្ព ទូរស...
	 ពេលវេលាត្រូវបានផ្តល់ឲ្យ​បុគ្គលិក​ដើម្បីអនុវត្តការសម្អាត​ក្នុងអំឡុង​វេនធ្វើការ​របស់ខ្លួន។ កិច្ចការសម្អាត​ត្រូវបាន​កំណត់ក្នុង​អំឡុងម៉ោងធ្វើការ ជាផ្នែកមួយ​នៃភារកិច្ចការងារ​របស់បុគ្គលិក។  បើចាំបាច់ កែប្រែម៉ោងដើម្បីធានាបាននូវ​ការសម្អាត​ជាប្រចាំ និងហ្មត់ច...
	 ត្រួតពិនិត្យមើល​ការនិយមអវត្តមានរបស់បុគ្គលិក និង​មាន​ក្រុមបុគ្គលិក​បម្រុង​ដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល។
	 គោលការណ៍ទាំងអស់​ដែលបានពិពណ៌នានៅក្នុង​បញ្ជីត្រួតពិនិត្យ​នេះ​ក្រៅពី​គោលការណ៍​ដែលទាក់ទងនឹង​ល័ក្ខខ័ណ្ឌការងារ ត្រូវបានអនុវត្តទៅលើបុគ្គលិក​ដឹកជញ្ជូន និង​ក្រុមហ៊ុនផ្សេងៗទៀត​ដែលអាចស្ថិតនៅទីតាំងនោះ​ក្នុងនាមជាភាគីទីបី។
	 ស្រេចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវិធានការណ៍ផ្សេងទៀត៖
	_________________________________________________________________________________
	 ដាក់កម្រិតចំនួនមនុស្សនៅក្នុងកន្លែងបោះតង់​ឲ្យបានសមស្រប​ដើម្បី​រក្សាបាន​នូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 បើសិនជា​យានយន្តដឹកជញ្ជូន (ឧ. រថយន្តក្រុង) ត្រូវបានប្រើ​ដោយ​កន្លែងបោះតង់ អ្នកបើកបរគួរតែ​អនុវត្តសកម្មភាព និងពិធី ការ​សុវត្ថិភាព​ទាំងអស់ ដូចដែលបានចង្អុលបង្ហាញសម្រាប់បុគ្គលិកផ្សេងទៀត (ឧ. អនាម័យដៃ ក្រណាត់បាំងមុខ និង​ការរក្សា​គំលាតរាងកាយ)។
	 បើសិនជា​យានយន្តដឹកជញ្ជូន (ឧ. រថយន្តក្រុង) ត្រូវបានប្រើ​ដោយ​កន្លែងបោះតង់ អ្នកបើកបរគួរតែ​អនុវត្តសកម្មភាព និងពិធី ការ​សុវត្ថិភាព​ទាំងអស់ ដូចដែលបានចង្អុលបង្ហាញសម្រាប់បុគ្គលិកផ្សេងទៀត (ឧ. អនាម័យដៃ ក្រណាត់បាំងមុខ និង​ការរក្សា​គំលាតរាងកាយ)។
	 អ្នកបោះតង់ និងភ្ញៀវទាំងអស់​កំពុង​ពាក់ក្រណាត់បាំងមុខនៅពេលមកដល់ និងពេលចាកចេញ។
	 កាត់បន្ថយការប៉ះពាល់ជាអប្បបរមា​រវាងបុគ្គលិកកន្លែងបោះតង់ អ្នកបោះតង់ និង​ក្រុមគ្រួសារ​នៅពេលចាប់ផ្តើម និងពេល​បញ្ចប់។
	 ឆ្លាស់ម៉ោង និងទីតាំងមកដល់ និងទម្លាក់​ឲ្យបានខ្ជាប់ខ្ជួន​តាមដែលអាច​អនុវត្តបាន ដើម្បីកាត់បន្ថយ​បញ្ហាប្រឈម​នៃការ​កំណត់​កាល​វិភាគ​សម្រាប់គ្រួសារ។
	 កំណត់ផ្លូវ​សម្រាប់ចូល និងចេញ ដោយប្រើប្រាស់​ច្រកចូលច្រើនបំផុតតាម​ដែលអាចធ្វើបាន។ ដាក់ចុះនូវពិធីការផ្សេងទៀត​ដើម្បី​ដាក់កម្រិតលើការប៉ះពាល់ដោយផ្ទាល់​ជាមួយអ្នកដទៃ​ឲ្យបានច្រើនបំផុតតាមដែលអាចអនុវត្តបាន។
	 ផ្តល់ការណែនាំជាក់ស្តែង ដូចជា​បង់ស្អិត​នៅលើកម្រាលឥដ្ឋ ឬ​ចិញ្ចើមផ្លូវ និងស្លាកសញ្ញាលើជញ្ជាំង ដើម្បីធានាថា​បុគ្គលិក​កន្លែង​បោះតង់ និងអ្នកបោះតង់​រក្សាគំលាតយ៉ាងតិច 6 ហ្វីត​ជាជួរ និង​នៅពេលផ្សេងទៀត (ឧ. ការណែនាំសម្រាប់ការបង្កើត "ផ្លូវតែ​មួយ" នៅក្នុងផ្លូវដើរ...
	 បើកបង្អួច និងបង្កើនគំលាតជាអតិបរមា​រវាងអ្នកបោះតង់ និង​អ្នកបើកបរ​នៅលើយានយន្តដឹកជញ្ជូន​នៅពេលដែល​អាច​ធ្វើបាន។
	ទីធ្លាលំហែ
	 អ្នកបោះតង់​គួរតែស្ថិតនៅក្នុងទីធ្លាដូចគ្នា និងនៅក្នុងក្រុម​តូច និងស្ថិតស្ថេរបំផុតតាមដែលអាចអនុវត្តបាន។ រក្សាអ្នក​បោះ​តង់​ និងបុគ្គលិកជាមួយក្រុមនីមួយៗ និងរាប់បញ្ចូល​អ្នកបោះតង់មកពីគ្រួសារតែមួយ​នៅក្នុងក្រុមតែមួយ​ឲ្យបានច្រើនបំផុត តាមដែលអាចធ្វើបាន។​ អត្រាអ...
	 ភ្ញៀវ និងអ្នកបោះតង់ទាំងអស់​ត្រូវបានតម្រូវ​ឲ្យពាក់ក្រណាត់បាំងមុខ ខណៈពេល​នៅកន្លែងបោះតង់ លើកលែងតែពេល​ហែល​ទឹក ពេលគេងមួយភ្លែត ពេលបរិភោគ/ផឹក ឬចូលរួមក្នុងសកម្មភាពខាងក្រៅអគារដែល​ទាមទារឲ្យប្រើកម្លាំងខ្លាំង។ (ដូចជាការរត់ហាត់ប្រាណ។ សកម្មភាពប្រើកម្លាំងខ្លាំង​ទា...
	 បង្កើនគំលាតរវាង​កន្លែងអង្គុយ តុ និងគ្រែ។ ពិចារណាពីវិធីដើម្បីបង្កើត​ការបំបែកអ្នកបោះតង់​តាមរយៈមធ្យោបាយ​ផ្សេងទៀត ឧទាហរណ៍ គំលាតប្រាំមួយហ្វីត​ចន្លោះកន្លែងអង្គុយ រនាំងបាំង​រវាង​កន្លែងអង្គុយ ការសម្គាល់នៅលើកម្រាលឥដ្ឋ​ដើម្បីលើកកម្ពស់ការរក្សាគំលាត ការរៀបចំ​កន...
	 ពិចារណារៀបចំសកម្មភាពឡើងវិញ​សម្រាប់ក្រុមតូចៗ ក៏ដូចជា​រៀបចំគ្រឿងសង្ហារឹម និងទីធ្លាកម្សាន្ត​ឡើងវិញដើម្បីរក្សាការ បំបែកគ្នា។
	 ពិចារណារៀបចំសកម្មភាពឡើងវិញ​សម្រាប់ក្រុមតូចៗ ក៏ដូចជា​រៀបចំគ្រឿងសង្ហារឹម និងទីធ្លាកម្សាន្ត​ឡើងវិញដើម្បីរក្សាការ បំបែកគ្នា។
	 បុគ្គលិកគួរតែបង្កើតការណែនាំសម្រាប់​ការរក្សាគំលាតជាអតិបរមា និង​វិធីកាត់បន្ថយ​ការផ្លាស់ទី​ទាំងក្នុងទីធ្លាខាងក្នុង និងខាងក្រៅអគារ ដែល​ងាយស្រួលយល់សម្រាប់កុមារ និង​សមស្របតាមកម្រិតលូតលាស់។
	 រឹតបន្តឹងភ្ញៀវ អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត និងសកម្មភាពមិនចាំបាច់​ដែល​ចូលរួមជាមួយក្រុមផ្សេងទៀត​ក្នុងពេលតែមួយ។
	 រឹតបន្តឹងសកម្មភាពក្នុងសហគមន៍​នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន។ បើសិនជាមិនអាចអនុវត្តបាន ចូរឆ្លាស់ការប្រើប្រាស់ ដាក់ឲ្យអ្នកចូលរួម​នៅឃ្លាតពីគ្នាសមស្រប រក្សាក្រុមឲ្យតូចនិងស្ថិតស្ថេរ និង​សម្លាប់មេរោគ​បន្ទាប់ពីប្រើរួចម្តងៗ។
	 ដាក់កម្រិតលើការប្រមូលផ្តុំ និងសកម្មភាពក្រៅកម្មវិធីសិក្សា​សម្រាប់អ្នកដែលអាច​រក្សាគំលាតរាងកាយ និងគាំទ្រអនាម័យ​ដៃឲ្យបានត្រឹមត្រូវ។
	 ប្រើប្រាស់ទីធ្លាផ្សេង​តាមការចាំបាច់ ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង​ការប្រើប្រាស់ទីធ្លាខាងក្រៅ​ជាប្រចាំ បើអាកាសធាតុអំណោយផល។ ឧទាហរណ៍ ពិចារណាពីវិធីដើម្បីបង្កើន​ទីធ្លាខាងក្រៅជាអតិបរមា និងការប្រើប្រាស់​អាហារដ្ឋាន និងទីធ្លាផ្សេងទៀត​សម្រាប់ប្រើ ប្រាស់​ដើម្បី​អនុញ្ញាតឲ្...
	 កាត់បន្ថយចលនាជាក្រុមឲ្យបានច្រើនបំផុតតាមដែលអាចអនុវត្តបាន។
	 សម្រាប់សកម្មភាពដែល​បង្កើត​តំណក់ទឹកតូចៗពីផ្លូវដង្ហើម ដូចជា​ការខំប្រឹងខ្លាំង ឬការច្រៀង ចូរបង្កើនគំលាតរវាងបុគ្គល​ដល់ 8 ហ្វីត និងព្យាយាមធ្វើសកម្មភាពទាំងនេះនៅខាងក្រៅ។
	 ឲ្យអ្នកបោះតង់យកអាហារផ្ទាល់ខ្លួនរបស់ពួកគេតាមដែលអាចធ្វើបាន និងអនុវត្តការរក្សាគំលាតរាងកាយនៅពេល​បរិភោគ ឬ​បរិភោគនៅក្នុងក្រុមតូចរបស់ខ្លួន ជំនួសឲ្យ​សាលបរិភោគលក្ខណៈសហគមន៍ ឬ​អាហារដ្ឋាន។ ធានាបាននូវសុវត្ថិភាពរបស់កុមារ​ដែលមានអាលែកហ្ស៊ីអាហារ។
	 ប្រើប្រាស់ប្រដាប់ប្រដាបរិភោគអាហារដែលអាចបោះចោលបាន (ឧ. ប្រដាប់ប្រដា និងចាន)។ បើសិនជាមិនអាច​ប្រើ ប្រាស់​ប្រដាប់ប្រដាដែលអាចបោះចោលបាន ចូរធ្វើឲ្យ​ប្រាកដថា​ប្រដាប់ប្រដាបរិភោគអាហារដែលមិនអាចបោះចោលទាំងអស់ ត្រូវ​បាន​​ចាត់ចែងដោយពាក់ស្រោមដៃ និងលាងជាមួយសាប៊ូ និងទ...
	 បើសិនជា​អាហារត្រូវបានផ្តល់ជូនក្នុងព្រឹត្តិការណ៍ណាមួយ ចូរមានប្រអប់ឬថង់វេចខ្ចប់ជាមុនសម្រាប់​អ្នកចូលរួមម្នាក់ៗ ជំនួសឲ្យ​អាហារបែបប៊ូហ្វេ ឬ​អាហារបែបគ្រួសារ។ ចៀសវាងការចែករំលែកម្ហូបអាហារ និងប្រដាប់ប្រដា។

