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!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី Los Angeles (សុខ*ព,-រណៈ) 
កំពុងអំ:វ!វដល់,-រណជន?@ ស់AជីវកមCនិងអងEFរសហគមន៍Jងំអស់េមKL ជួយNំOទដល់FរេបQកAជីវកមCនិ
ងទីកែនSង,-រណៈេឡQងវ Uញេ$យសុវតX ិ*ព។ Kមរយៈកិច@ខិតខំOបឹងែOបងរបស់េយQងKមបទប]̂ 
េ_ផaះ?នសុវតX ិ*ពcង េយQងdនបនXយេ$យេcគជ័យនូវចំនួនករណីជំងឺ COVID-19ថC ី
និងចំនួនអiកចូលមនa ីរេពទj 
េ$យអនុ]k តឱj?នFរេបQកេឡQងវ UញKមដំmក់Fលនូវទិដ%*ពcេOចQនៃនជីវ UតធមCKcមួយនឹងវ U-នFរណ៍ប
នoំនិងFរOគប់OគងFរឆSង។ េដQមqីជួយកr sងFរtS ស់បu vរេនះ 
សុខ*ព,-រណៈេសi QឱjសហONសនិង,X ប័នJងំអស់wត់វ U-នFរណ៍សមOសបេដQមqីេរxបចំែផនFរេបQកដំេណQរFរ
េឡQងវ UញOសបKមែផនFរ,L រេឡQងវ Uញ។ 
ប]y 4ងេOFមគឺ?ន,រៈសំ4ន់េហQយOតzវេ$ះO,យេដQមqី-!{បុគEលិកនិងអiកេOបQOdស់េ_ែតបនLFត់បនXយ
|និភ័យ(risk)ៃនFររ �ក�ល$លជំងឺេ_េពលេយQង�នេ�ដំmក់FលេបQកចំហរបែនXមេទxត៖ 

(1) Fរ:រនិងNំOទសុខ*ពបុគEលិកនិងអតិថិជន 
(2) -!dននូវFររកoគំ�ត�ងFយ 
(3) -!dននូវFរOគប់OគងFរឆSងជំងឺ 

(4) Fរទំ!ក់ទំនងcមួយ,-រណជន 

 (5) -!dននូវFរេOបQOdស់េស�កមCសំ4ន់ៗេ$យេសC Q*ព 

ចំណុចសំ4ន់ៗJងំOdំេនះ Oតzវែតdនេ$ះO,យ OសបេពលែដលទីកែនSងរបស់អiកបេង� QតពិធីFរេបQកេឡQងវ Uញ
mមួយ។ 
 

�ក៏?ន,រៈសំ4ន់ផងែដរសO?ប់?@ ស់អចលនៈOទពj:ណិជ̂កមCOតzវដឹងអំពីសិទ�ិរបស់អiកជួលកr sងកំឡ� ងេពលៃនជំងឺ�
តត�ត COVID-19 ។ 
ព័ត៌?នបែនXមJក់ទងនឹងFរបេណL ញេចញពីទីOក �ងនីមួយៗនិងFរបង�កFរជួលAចរកdនេ_ 
https://dcba.lacounty.gov/noevictions/. 

 
"ជីវកម()ងំអស់ែដល2ត4វ5ន2គបដណ: ប់េ<យពិធីAរេនះ 2ត4វែត<ក់ចុះនូវវ GHនAរណ៍ែដល"ចអនុវត:5ន

)ងំអស់ ែដលJនKយេLMងេ2Aម និង2ត4វេ2តNមខP QនេដRមSីពនTល់ពីមូលេហតុៃនវ GHនAរណ៍Wមួយ
ែដលមិន2ត4វ5នអនុវត: គឺមិន"ចអនុវត:5នស2Jប់"ជីវកម(។ 

 

េ[( ះ"ជីវកម(៖  

"សយ<] នទីកែន_ង៖  

ចំនួនមនុស(អតិបរ. 0មច1ប់អគ4 ីភ័យ៖  

បច� sបqនi*ពថCី 

6/29/20៖ dនេធ� Qបច� sបqនi*ពេដQមqីអនុ]k តឲjេបQកមជ មណ¡ ល|ត់Odណ
េ_កr sងអNរ dនបែនXម*,
ែដលប]̂ក់ពីសកមC*ពែដលdនេធ� Qេ$យ!យក$% នសុខ*ព,-រណៈ េ_េពល
និេ¢ជកជូនដំណឹងដល់ DPH អំពីចេ¥� មករណី។ 

7/8/20៖ dនេធ� Qបច� sបqនi*ពេដQមqីតOមzវឲj?@ ស់អNរេធ� QឲjOdកដ{ HVAC 
សX ិតកr sងស*ពដំេណQរFរធមCK។ 

7/17/20៖ dនេធ� Qបច� sបqនi*ពេដQមqីប]̂ក់ពីេNលនេ¢dយ
Jក់ទងនឹងFរេOបQOdស់រdំងមុខេ$យបុគEលិក និងេភ©ªវ 
ក៏ដូចcFរពិនិតjេ�គស]k សO?ប់បុគEលិក និងេភ©ªវ។ 
(FរtS ស់បu vរOតzវdនរ«េលចេ$យពណ៌េល¬ង) 
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ចំនួនៃផaAេរbសរុប2បcក់2បែហល 

ៃនកែន_ងទំេនរេបRកdeHរណៈ៖ 
 

 

A. េ"ល$រណ៍ និង$រអនុវត0េ1កែន4ងេធ6 7$រេដ7ម:ី$រ<រសុខ?ពបុគCលិក 
(គូសធីកFងំអស់ែដលអនុវត0សIJប់ទីកែន4ង) 

� មនុសOគប់Ni េ_កr sងFរ U¢ល័យOគប់Oគងឬេធ� QFរឲj?@ ស់Oក �មហុ៊នែដលAចបំេពញកិច@Fររបស់ខ° ±នពីផaះ 
Oតzវdនែណ!ំឲjេធ� Qដូេwi ះ។ 

� បុគEលិក¥យរងេONះ (អiកែដល?នAយុេលQស 65 ²i ំ អiកែដល?នៃផaេ:ះ 
និងអiកែដល?នប]y សុខ*ពOបwំFយ) Oតzវdនកំណត់Fរ¥រែដលAចេធ� QFរពីផaះOគប់េពល
ែដលAចេធ� Qdន និងគួរពិ*កoអំពីកL ីកង�ល់!!cមួយអiកផLល់េស�សុខ*ព ឬ
េស�កមCសុខ*ពFរ¥ររបស់ខ° ±ន េដQមqីេធ� QFរសេOមចចិតLdនសមOសបអំពីFរOតឡប់េ�កែនSងេធ� QFរវ Uញ។ 

� ដំេណQរFរFរ¥រOតzវdនកំណត់េឡQងវ UញKមលទ�*ពែដលAចេធ� Qេ�dនេដQមqីបេង� QនឱFសសO?ប់បុគE
លិកេធ� QFរពីផaះ។ 

� Fលវ U*គ²S ស់Ni ឬេវនកំណត់េពលតៗNi  េវនបu vរOតzវdនបេង� QតេឡQងេដQមqីពOងីកច?³ យ²³ យពី�ងFយ។ 

� FរFរ:របែនXមដូចcFរtS ស់បu vរFតព�កិច@Fរ¥រែដលអនុ]k តឱjបុគEលិកែដល¥យរងេONះAចេធ� Q
Fរពផីaះេ_េពលmែដលAចេធ� Qេ�dន។ 

� បុគEលិកJងំអស់OតzវdនOdប់{មិនឲjេធ� QFរ េបQសិនcឈឺ ឬេបQសិនcពួកេគdនប៉ះ:ល់cមួយបុគEល
ែដល?នជំងឺ COVID-19។ បុគEលិកយល់និងអនុវតLKមFរែណ!ំរបស់ DPH សO?ប់Fរ$ក់ខ° ±នឲjេ_$ច់
េ$យែឡក និងFរេ_$ច់ពីេគ េបQសិនcAចអនុវតLdន។ េNលFរណ៍សំុច�ប់ឈប់សO?ក
េ_កែនSងេធ� QFរ OតzវdនពិនិតjេឡQងវ Uញ និងែកែOបេដQមqីOdកដ{បុគEលិកមិនOតzវdនtកពិន័យ
េ_េពលពួកេគេ_ផaះេ$យ,រជំងឺ។ 

� dនផLល់ព័ត៌?នអំពីអតXOបេ¢ជន៍ៃនFរឈប់សO?កែដលឧបតXម·េ$យនិេ¢ជក ឬរ$% ភិdលែដល
បុគEលិកAចនឹង?នសិទ�ិទទួល ែដលនឹងេធ� Qឲj�Fន់ែត?ន*ព¥យOស̧លែផiកហិរ¹k វតº s
កr sងFរសX ិតេ_ផaះ។ េមQលព័ត៌?នបែនXមសL ីពី កមC វ Uធីរ$% ភិdលែដលNំOទFរឈប់សO?កឈឺ និង
សំណងបុគEលិកសO?ប់ជំងឺ COVID-19 េ$យ�ប់ប¹� vលJងំសិទ�ិឈប់សO?កឈឺរបស់បុគEលិកេOFម 
ច�ប់សL ីពីFរេឆS Qយតបនឹងេមេ�គកូរ»mូេ$យយកOគ̧,រcAទិ*ព (Families First Coronavirus 
Response Act) និងសិទ�ិរបស់បុគEលិកេដQមqីទទួលអតXOបេ¢ជន៍សំណងបុគEលិក និងFរសនi ិ$% នៃន*ព
Jក់ទងនឹងFរ¥ររបស់ជំងឺ COVID-19 :ក់ព័ន�នឹងបទប]̂OបតិបតL ិេលខ N-62-20 
របស់អភិdលរដ%។  

� ប!a ប់ពីទទួលព័ត៌?ន{?នបុគEលិក?i ក់ ឬេOចQន!ក់េតសL វ Uជ̂?ន ឬ?នេ�គស]k ែដលដូចNi cមួយជំងឺ 
COVID-19 (ករណី) និេ¢ជក?នគេO?ង ឬពិធីFរេដQមqីឲjករណីJងំេ!ះ$ក់ខ° ±នឲjេ_$ច់េ$យែឡកេ_ផaះ 
និងតOមzវឲj?នFរេ_$ច់ពីេគេ$យខ° ±នឯង*S មៗសO?ប់បុគEលិកែដល?នFរប៉ះ:ល់cមួយករណី
េ_កែនSងេធ� QFរ។ គេO?ងរបស់និេ¢ជកគួរែតពិwរmពីពិធីFរសO?ប់បុគEលិកែដលdន
េ_$ច់ពីេគJងំអស់ េដQមqីAចទទួលdន ឬេធ� QេតសL រកជំងឺ COVID-19 េដQមqីកំណត់{េតQ
?នFរប៉ះ:ល់េ_កែនSងេធ� QFរបែនXមេទxតឬក៏អត់ ែដលAចតOមzវឲj?នវ U-នFរOគប់Oគងជំងឺ COVID-19 
បែនXម។ េមQលFរែណ!ំសុខ*ព,-រណៈអំពីFរេឆS Qយតបនឹងជំងឺ COVID-19 េ_កែនSងេធ� QFរ។ 

� FរOត̧តពិនិតjបុគEលិក Oតzវdនេធ� QេឡQងមុនេពលបុគEលិកAចនឹងចូលមកFន់កែនSងេធ� QFរ។ FរOត̧តពិនិតj 
Oតzវែត�ប់ប¹� vលFរពិនិតjJក់ទងនឹងFរកÎក Fរដកដេងy QមខS  ីFរពិdកដកដេងy Qម 
និងអFរOគ �នេÏL ឬOគ �នរ¥ និង{េតQបុគEលិកdនប៉ះ:ល់cមួយបុគEលែដលOតzវdនេគដឹង{dនឆSងជំងឺ 
COVID-19 កr sងរយៈេពល 14 ៃថ³ចុងេOFយឬក៏អត់។ FរOត̧តពិនិតjJងំេនះAចេធ� Qdនពីច?³ យ ឬេ$យta ល់
េ_េពលបុគEលិកមកដល់។ Fរពិនិតjសីតុណy *ពក៏គួរែតេធ� QេឡQងេ_កែនSងេធ� QFរផងែដរ េបQសិនcAច
េធ� Qdន។ 

� េ_កr sងករណីែដលដឹង{?នករណីជំងឺ COVID-19 ចំនួនបី (3) ឬេOចQនcងេនះេ_កែនSងេធ� QFរកr sងរយៈេពល 
14 ៃថ³ េ!ះនិេ¢ជកOតzវែត�យFរណ៍ពីFរផÐ sះជំងឺេនះេ�!យក$% នសុខ*ព,-រណៈKមរយៈេលខ (888) 
397-3993 ឬ (213) 240-7821។ េបQសិនcចេ¥� មOតzវdនរកេឃQញេ_កែនSងFរ¥រ 
!យក$% នសុខ*ព,-រណៈនឹងwប់េផLQមFរេឆS QយតបនឹងFរឆSងcចេ¥� មែដលរមួ?នFរផLល់Fរែណ!ំ 
និងអនុ,សន៍អំពីFរOគប់OគងFរឆSងជំងឺ FរNំOទបេច@កេទស 
និងវ U-នFរណ៍Oគប់Oគងែដលcក់�ក់Kមតំបន់។ 
អiកOគប់Oគងករណីសុខ*ព,-រណៈនឹងOតzវdនwត់KំងសO?ប់េធ� QFរេសុQបអេង�តេលQចេ¥� មេនះ 
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េដQមqីជួយដឹក!ំFរេឆS Qយតបេ_ទីកែនSង។ 

� បុគEលិកែដល?នFរប៉ះ:ល់cមួយអiកដៃទទទួលdនរdំងមុខសមOសបែដលOគបOចមុះ និង?ត់
េ$យឥតគិតៃថS។ បុគEលិកOតzវ:ក់រdំងមុខេនះOគប់េពលេវ�កr sងអំឡ� ងៃថ³េធ� QFរ េ_េពលប៉ះ:ល់ 
ឬទំនងcប៉ះ:ល់cមួយអiកដៃទ។ បុគEលិកែដលOតzវdនែណ!ំេ$យអiកផLល់េស�េវជ̂,ÓសL របស់ខ° ±ន{ពួកេគ
មិនគួរ:ក់រdំងមុខ គួរ:ក់សនaះdំងមុខែដល?នOកmត់រុ«ពីែគម4ងេOFម េដQមqីអនុេ�មKម
បទប]̂របស់រដ% ដ�បm,X ន*ពសុខ*ពរបស់ពួកេគអនុ]k តឲjេធ� Qដូេចiះ។ Oកmត់រុ«ែដល?នទOមង់
រ Ôតតឹង4ងេOFមច¥� គឺcFរលÎ ។ មិនគួរេOបQ?៉ស់ែដល?ន�» ល់មួយផ° vវេឡQយ។ បុគEលិកមិនwំdច់:ក់
Oកmត់dំងមុខេពលេ_?i ក់ឯងេ_កr sងFរ U¢ល័យឯកជន ឬបនaប់តូចែដល?នរdំងរ ÔងFរ:រខÕស់cង
កមÕស់បុគEលិកេ_េពលឈរេ!ះេទ។ 

� បុគEលិកOតzវdនែណ!ំឲjេdកគក់ឬtS ស់បu vររdំងមុខរបស់ពួកេគcOបwំៃថ³។  

� �ល់តុFរ¥រកែនSងេធ� QFរឬបុគEលែដលឈរេជQងេ_េលQែខស¥� ក់ផលិតកមCOតzវdនឱjេ_ÖS តពNីi ¢៉ង
តិចOdំមួយហ� ីតេលQកែលងែត?នFលៈេទសៈែដលតOមzវឱj?នទំ!ក់ទំនងជិតសi ិទ�កr sងរយៈេពលខS ី។ 

� េ$យអនុេ�មKមបទបq¹k តL ិOdក់ឈr ±លនិងេ?៉ងេធ� QFរ Fរឈប់សO?ក 
Oតzវdនកំណត់តៗNi េដQមqី-!{?នFររកoគ?S ត�ងFយេ_កr sងបនaប់សO?ក។ 

� បុគEលិក អiកលក់ និងបុគEលិកដឹកជ¹× vនJងំអស់dនទទួលFរែណ!ំJក់ទងនឹងFររកoគំ�ត�ងFយ និង
FរេOបQOdស់រdំងមុខ េពលេ_ជិតអiកដៃទ។ 

� បនaប់សO?ក បនaប់ទឹក និងទីកែនSងទូេ�េផងេទxត Oតzវdនស?S ប់េមេ�គcញឹកØប់
េ�KមFលវ U*គដូច4ងេOFម៖ 

� បនaប់សO?ក     ____________________________________________________ 

� បនaប់ទឹក       _____________________________________________________ 

� េផងេទxត                _____________________________________________________ 

� ,រ-តុស?S ប់េមេ�គ និងFរផEត់ផEង់ែដល:ក់ព័ន�គឺ?នសO?ប់បុគEលិកJងំអស់េ_ទីKំងដូច4ងេOFម៖ 
______________________________________________________________________ 

� ទឹកអ!ម័យ�ងៃដែដល?នOបសិទ�*ពOប²ំងជំងឺ COVID-19 
គឺ?នសO?ប់បុគEលិកJងំអស់េ_ទីKំងដូច4ងេOFម៖ 
 

� ,បូ៊និងទឹកគឺ?នសO?ប់បុគEលិកJងំអស់េ_ទីKំងដូច4ងេOFម៖ 

� បុគEលិកOតzវdនអនុ]k តLឱjឈប់សO?កcញឹកØប់េដQមqី?នេពលេ��ងៃដ។  

� បុគEលិកOតzវdនផLល់េពលេវ�កr sងអំឡ� ងេពលtS ស់បu vរេវនរបស់ពួកេគេដQមqីអនុវតLទ?S បអ់!ម័យ។ 
Fរ¥រសំAតគួរែតOតzវdនកំណត់កr sងេ?៉ងេធ� QFរែដលcែផiកមួយៃន*រកិច@Fរ¥ររបស់បុគEលិក។  

� បុគEលិក?i ក់ៗOតzវdនwត់Kំងឧបករណ៍ ស?· រៈនិងកែនSងេធ� QFរta លខ់° ±នេ_េពលែដលAចេធ� Qេ�dន។ 
Fរែចករ«ែលកកែនSងេធ� QFរនិងរបស់របរFន់ៃដOតzវdនFត់បនXយឬលុបេwល។ កែនSងែដល 
របស់របរOតzវdនេOបQរមួ របស់របរេ!ះOតzវdនេគស?S ប់េមេ�គចេ!S ះេពលបu vរេវនឬFរេOបQOdស់ 
KមមួយmែដលញឹកØប់cង រមួ?នដូច4ងេOFម៖ ឧបករណ៍Fរ U¢ល័យែដលេOបQរមួ 
ដូចc?៉សុីនថតចំលង ?៉សុីនទូរ,រ ?៉សុីនOពីនធ ឺទូរស័ពa FL រចុច Oប$ប់កឹប 
ៃផaេ_KមកែនSងទទួលេភ©ªវ ,X នីយ៍Fរ¥ររមួ ។ល។cមួយទឹកសំAតែដលសមOសបសO?ប់ៃផaេ!ះ។  

� ច�ប់ចមSងៃនពិធីFរេនះOតzវdនែចកwយេ�បុគEលិកJងំអស់។ 

� KមជេOមQស—ពិពណ៌!ពីវ U-នFរណ៍េផងេទxត៖ 

 
 
 
B. វ MNន$រណ៍េដ7ម:ីរកOគJ4 តPង$យ (គូសនូវចំនុចFងំSយTែដលអនុវត0ចំេ<ះទីVងំ) 

� ែខប!a ត់ឬស]k ស?E ល់េផងេទxតOតzវdន$ក់េ_ច?³ យ¢៉ងតិច ៦ 
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ហ� ីតេ_កែនSងmែដលបុគEល?i ក់ៗOតzវតOមង់ជួរ 
Jងំេ_4ងកr sងអNរនិង4ងេOÏOចកចូល,-រណៈរបស់ខ° ±នេ$យ?នស]k ែណ!ំដល់បុគEលិកនិងអiកទស
!ឱjេOបQOdស់ស]k សំNល់េដQមqីរកoច?³ យ។ 

� បុគEលិកOតzវdនែណ!ំឱjរកoច?³ យ¢៉ងតិចOdំមួយហ� ីតពីអiក,i ក់េ_ េភ©ªវនិងពីNi ។ 
បុគEលិកAចចូលជិតNi រយៈេពលខS ីបំផុតេ_េពលwំdច់េដQមqីទទួលយកFរទូJត់ Oបគល់ទំនិញ ឬ 
េស�កមCឬេបQwំdច់។ 

� សមតX*ពជេណL QរយនL Oតzវdនកំណត់ចំេ:ះចំនួនមនុសែដលAចជិះdនេ_ខណៈេពលែដលរកoច?³ យ ៦ 
ហ� ីតរ�ងអiកជិះជេណL QរយនL។ កr sងកំឡ� ងេពលៃនFរចូលអNរនិងេពលេចញចូលដ៏ខÕស់បំផុត 
ចំនួនេនះAចOតzវdនេគែកសំរលួដល់ចំនួនមនុស ៤ 
!ក់រ Ýតិចcងេនះកr sងេពលែតមួយសំ�ប់ជេណL QរយនLmមួយែដលមិនអនុ]k តេAយ?នចំ¥យ ៦ 
ហ� ីតរ�ងអiកជិះ។ អiកជិះJងំអស់Oតzវ:ក់រdំងមុខ។ ពិwរmេលQទំហំជេណL QរយនL  
ចំនួនcន់អNរនិងចំនួនបុគEលិកOបwំៃថ³និងចំនួនបុគEលិកេដQមqីបេង� QតេNលFរណ៍ែណ!ំចំ¥យ�ងFយស
មOសបសO?ប់អiកជិះជេណL QរយនL។ 

� េដQមqីសOម̧លច�ចរណ៍ជេណL QរយនL  ជេណL QរOតzវdនេបQកសO?ប់ច�ចរណ៍  “េឡQង” ឬ ”ចុះេOFម” 
េ$យបេង� QនFរស?Î តជេណL Qរ។ 

� េOគàងស¥y រ Uមេ_កr sងតំបន់ែដលេបQកចំហសO?ប់,-រណៈជន (ឧ។ កែនSង�ន|ល កែនSងទទួលេភ©ªវ 
ឬបនaប់រង់wំ) OតzវdនែបងែចកេដQមqីNំOទដល់Fររកoគ?S ត�ងFយ។ 

� ប¹̂រទទួលេភ©ªវOតzវdនែចកច?³ យ ៦ ហ� ីតេដQមqីអនុ]k តេAយ?នFររកoគ?S ត�ងFយ។ 

� តំបន់រមួ (ឧ។ បនaប់សO?ក និងផaះdយ) Oតzវdនបិទឬរ Ôតតqិត 
េOបQOdស់រ!ំងឬេ$យបេង� Qនច?³ យ�ងFយរ�ងតុ / 
េÏអីេ_កr sងបនaប់សO?កនិងផaះdយែដលបុគEលិកទំនងcOបមូលផu s ំនិងេធ� Qទំ!ក់ទំនងNi ។  

� បុគEលិកនិងអiក,i ក់េ_Oតzវdនជំរុញមិនឲj?នFរជួបជំុNi េ_កែនSងmមួយ 
បុ៉ែនLcពិេសសកែនSងទូេ�ឬកែនSងច�ចរណ៍ខÕស់ ដូចcបនaប់សO?ក បនaប់ទឹក បនaប់ធំនិងជេណL Qរ។  

� KមែដលAចេធ� Qេ�dនលំហូរច�ចរណ៍េ_កែនSងេធ� QFរOតzវdនែកែOបេដQមqីបOង̧មទំ!ក់ទំនងអបqបរ
? (ឧJហរណ ៍J� រចូលឬេចញែតប៉ុេmá ះ 
Oចកចូលឬផ° vវេចញចូលOតzវdនបេង� QតេឡQងសO?ប់ច�ចរណ៍េថCQេជQងKមរេបxបែដលFរ:របុគEលិកមិនឱj
ឆSងFត់Ni ) ។ 

� បុគEលិកនិងអiក,i ក់េ_Oតzវdនែណ!ំឱjប¹ ប់Fរwប់ៃដNi ឬទOមង់ៃនFរ,� គមន៍េផងេទxតែដលមិន
េNរពKមFររកoគ?S តផ° vវFយ។ 

� FរOបជុំេ$យta ល់មិនគួរេធ� QេហQយជំនួសេ$យFរOបជុំពីច?³ យ។ 
OបសិនេបQFរOបជុំេ$យta ល់គឺwំdច់ពួកេគOតzវdនកំណត់Oតឹមអiកចូលរមួ ១០ 
!ក់ឬតិចcងេនះេហQយអiកចូលរមួJងំអស់Oតzវ:ក់រdំងមុខេហQយOតzវdនេធ� QេឡQងេ_កr sងបនaប់ធំលC ម
េដQមqីរកoគ?S តផ° vវFយ។ 

  

C. វ GHនAរណ៍េដRមSី2គប់2គងAរឆ_ងជំង ឺ(គូសនូវចំនុច)ងំlយWែដលអនុវត:ចំេmះទីnងំ) 

�  

Oបព័ន�  HVAC គឺសX ិតកr sងស*ពដំេណQរFរធមCK េដQមqីបេង� QនកOមិតcអតិបរ? ខjល់េចញចូល
Oតzវdនបេង� Qន។ ពិwរmដំេឡQង?៉សីុនស?Î តខjល់?នOបសិទ�*ពខÕស់ចល័ត Aប់េOគតតOមង
ខjល់របស់អNរឲj?នOបសិទ�*ពខÕស់បំផុតKមែដលAចេធ� Qdន និងេធ� QFរែកែOបេផងេទxតេដQមqីបេង� Qន
បរ U?ណខjល់4ងេOÏ និងខjល់េចញចូលេ_កr sងទីកែនSងេធ� QFរJងំអស់។ 

�  ស?· រៈ ឬវតº sេOបQរមួ (ឧJហរណ៍ Oប$ប់កឹប ä åច$ល់បីរន�  ែពងFេហ� ។ ល។ ) 
Oតzវdនលុបេwលកr sងកំរ UតែដលAចេធ� Qេ�dន។ 

� Fរស?Î តម៉ត់ចត់ៃនតំបន់រមួេ_កr sងអNរOតzវdនេធ� QcOបwំេ$យេស�កមCសំAតជំ!ញ។  

� KមែដលAចេធ� Qេ�dន J� រ ធុងសំ�ម ។ល។ គឺមិន?នប៉ះ:ល់េ$យៃដta ល់។ 

� តំបន់រមួ និងវតº sែដលOតzវdនប៉ះcញឹកØប់ ដូចcតុរ J� រ កុងKក់ តុប¹̂រ ទូរស័ពaៃដ តុេធ� QFរ 
FL រចុច Oប$ប់េបQកនិងបូ៊តុងជេណL QរយនL  េអOកង់ប៉ះ ?៉សីុនOពីនធ័រ/ថតចមSង 
និងប¥E ន់ៃដOតzវdនស?S ប់េមេ�គcOបwំេ$យេOបQ,រ-តុស?S ប់េមេ�គែដលអនុម័តេ$យ EPA 



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី LOS ANGELES 
េសចក9 ីប:; ប់របស់ម=ន9 ីសុ4ភិ@ល 
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និងេធ� QKមFរែណ!ំសO?ប់FរេOបQOdស់របស់អiកផលិត។ 

� ,រ-តុស?S ប់េមេ�គ និងFរផEត់ផEង់ែដល:ក់ព័ន�គឺ?នសO?ប់បុគEលិកJងំអស់េ_ទីKំងដូច4ងេOFម៖ 

 

� OបសិនេបQAចេធ� Qdន កែនSងទទួលេភ©ªវOតzវ?នតំេឡQងរdំងtS សa ិច េដQមqីកំណត់ទំ!ក់ទំនងរ�ងបុគEលិក 
អiក,i ក់េ_ និងេភ©ªវ។  

� Kមលទ�*ពែដលAចេធ� Qេ�dនេភ©ªវែដលមកអNរគឺKមFរmត់ជួបែតបុ៉េmá ះេហQយOតzវdនចុះេ�C ះcមុ
នេ_កr sងកំណត់េហតុេភ©ªវែដល�ប់ប¹� vលJងំ េ�C ះេភ©ªវ េលខទូរស័ពa និងAស័យ$% នអីុែម៉ល។ 
េភ©ªវOតzវdនែណ!ំឱjមកmត់ជួបែត?i ក់ឯង។ OបសិនេបQេភ©ªវOតzវែត?នអiកេផង (ឧJហ៏។ 
សO?ប់ជំនួយFរបកែOប ឬេ$យ,រេភ©ªវេ!ះcអនីតិជនឬ?នកូនតូច) 
ព័ត៌?នរបស់ពួកេគOតzវdនកត់ទុកេ_កr sងកំណត់េហតុេភ©ªវ។  

 
� FរOត̧តពិនិតjេ�គស]k Oតzវdនេធ� QេឡQងមុនេពលេភ©ªវAចនឹងចូលកr sងទីកែនSង។ FរOត̧តពិនិតj 

Oតzវែត�ប់ប¹� vលFរពិនិតjJក់ទងនឹងFរកÎក Fរដកដេងy QមខS  ី Fរពិdកដកដេងy Qម 
និងអFរOគ �នេÏL ឬOគ �នរ¥។  FរOត̧តពិនិតjJងំេនះAចេធ� Qdនេ$យta ល់ ឬKមរយៈវ Uធីេផង
ដូចcFរចុះេ�C ះចូលKមអនçញ ឬKមរយៈ,S កស]k ែដលdនបិទេ_OចកចូលទីកែនSងេ$យែថSង{
េភ©ªវែដល?នេ�គស]k Jងំេនះមិនគួរចូលកr sងទីកែនSងេឡQយ។ 

� េភ©ªវនិងអiក,i ក់េ_ែដលមកដល់ទីកែនSងOតzវdនរ«លឹកឲj:ក់រdំងមុខេ_Oគប់េពលេវ� (េលQកែលងែតេពល
បរ Uេ*គ ឬផឹក េបQសិនcAចេធ� Qdន) ខណៈេពលេ_កr sងអNរ ឬេ_េលQទី-S ៃនអNរ។ េនះអនុវតLេ�េលQ
មនុសធំJងំអស់ និងកុ?រែដល?នAយុwប់ពី 2 ²i ំេឡQងេ�។ ?នែតបុគEលែដលOតzវdន
ែណ!ំមិនឲj:ក់រdំងមុខេ$យអiកផLល់េស�េវជ̂,ÓសL បុ៉េmá ះេទQបOតzវdនេលQកែលងពីFរ:ក់េនះ។ 
េដQមqីNំOទសុវតX ិ*ពបុគEលិករបស់អiក និងេភ©ªវេផងេទxត គួរផLល់រdំងមុខឲjេភ©ªវែដលមកដល់េ$យNC ន�។  

� Kមលទ�*ពែដលAចេធ� Qេ�dនចល!ៃនអiក,i ក់េ_និងេភ©ªវេ�អNរOតzវdនកំណត់ចំេ:ះតំបន់ែដ
លdនកំណត់ដូចcកែនSង�ន|ល ឬកែនSងទទួលេភ©ªវ តំបន់េស�កមCអតិថិជន សនi ិសីទឬបនaប់Oបជុ ំ
និងបនaប់សO?ក,-រណៈ។ 

� េបQwំdច់បុគEលិកAចរកdន សO?ប់ែណ!ំេភ©ªវនិង / ឬអiក,i ក់េ_ 
ឲjេ�បនaប់Oបជុំេ_េពលចូលដល់Fរ U¢ល័យ ccងOបមូលផu sំេ_កែនSងទទួលេភ©ªវឬកែនSងរមួ។ 

� េភ©ªវនិងអiកជួលមកដល់អNរcមួយកូន ៗ Oតzវ-!{កូន ៗ 
របស់ពួកេគេ_ែកqរឪពុក?L យេជxស�ងFរប៉ះអiកេផងឬរបស់របរែដលមិនែមនcរបស់ពួកេគេហQយOតzវ
:ក់រdំងOបសិនេបQអនុ]k តKមAយុ ។ 

� បនaប់ទឹកcធមCKេបQកេAយ,-រណជនេ_ែតេបQកចំហរដល់,-រណជនOបសិនេបQ,-រណជនAចចូលកr s
ងអNរdន។ 

� ទឹកអ!ម័យ�ងៃដ ,បូ៊និងទឹក 
Oក$សជូត?ត់និងធុងសំ�មAចរកdនសO?ប់,-រណជនេ_ឬែកqរOចកចូល 
កែនSងទទួលេភ©ªវនិងកែនSងេផងេទxត 
េ_កែនSងេធ� QFរឬេ_4ងេOÏកែនSងែដលមនុស?នទំ!ក់ទំនងta ល់។ 

� FរេOបQOdស់ឯក,រឌីជីថលccងទOមង់Oក$ស (ឧJហរណ៍ ឯក,រ វ Uក័យប័Oត 
FរOត̧តពិនិតjទOមង់ែបបបទ រេបxប�រៈ) OតzវdនេលQកទឹកចិតL។ 

� បនaប់សO?ក បនaប់ទឹក និងទីកែនSងទូេ�េផងេទxត Oតzវdនស?S ប់េមេ�គcញឹកØប់
េ�KមFលវ U*គដូច4ងេOFម៖ 

� បនaប់សO?ក     ____________________________________________________ 

� បនaប់ទឹក          _____________________________________________________ 

� េផងេទxត          _________________________________________________ 
 

� អNរេហ$% រច!សមÕ ័ន� ែដលNំOទដល់Fរេធ� QដំេណQរេ$យកង់គឺេបQកេហQយសមតX*ពផÐ sកកង់AចេកQន
េឡQងOបសិនេបQAច។ 



!យក$% នសុខ*ព,-រណៈរបស់េ4នធី LOS ANGELES 
េសចក9 ីប:; ប់របស់ម=ន9 ីសុ4ភិ@ល 
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� KមជេOមQស-េរxប�ប់ពីវ U-នFរណ៍េផងេទxត (ឧJហរណ៍ េ?៉ងសO?ប់មនុសwស់ែតប៉ុេmá ះ)៖ 

 

D. វ GHនAរណែ៍ដលទំpក់ទំនងdមួយeHរណជន 

� ច�ប់ចមSងៃនពិធីFរេនះOតzវdនបិទផoយេ_Oគប់Oចកចូល,-រណៈJងំអស់មកកr sងអNរ។  

� ,S កស]k OតzវdនបិទផoយេដQមqីរ«លឹកដល់,-រណជនអំពីរេបxបរកoសុវតX ិ*ពកr sងអNរ (ឧJហរណ៍
Fររកoគំ�ត�ងFយ FរេOបQរdំងមុខ ។ល។) 

� ,S កស]k Oតzវdនបិទេ_Oចកចូល,-រណៈនីមួយៗៃនអNរេដQមqីជូនដំណឹងដល់បុគEលិកនិងេភ©ªវJងំអ
ស់{ពួកេគគួរ៖ េចxស�ងចូលេ�កr sងអNរOបសិនេបQពួកេគ?នេ�គស]k ជំងឺ COVID-19 Oគ �នេÏL ឬØក់ 
កÎក ដេងy QមខS ីឬពិdកដកដេងy Qម អស់ក?S ំង ឈ,ឺច់ដុំឬ�ងFយ ឈឺក�ល dត់បង់រសcតិឬកS ិនថC ី
ឈឺបំពង់ក តឹងOចមុះឬេហxរសំេdរ កê ±តចេ¥Î រឬកê ±ត �គ។ 

� Oចកអនçញរបស់AជីវកមC (េគហទំព័រ បmL ញសងEម ។ល។) ផLល់ព័ត៌?នច�ស់�ស់អំពីេ?៉ងេបQកទីកែនSង 
FរតOមzវឲjេOបQរdំងមុខ េNលFរណ៍Jក់ទងនឹងFរFរកក់ទុក Fរបង់Odក់cមុន Fរmត់ជួប 
និងប]y ែដល:ក់ព័ន� េផងៗេទxត។ 

E. វ MNន$រណ៍ែដលNWXននូវ$រេIប7IXស់េសYកមZសំ[ន់ៗេ]យេសZ 7?ព 

� េស�កមCែដលwំdច់4S ងំសO?ប់អតិថិជន OតzវdនផLល់Aទិ*ព។ 

� OបតិបតL ិFរ ឬេស�កមCែដលAចOតzវdនផLល់ពីច?³ យ Oតzវdនបu vរេ�អនçញ។ 

� វ U-នFរណ៍OតzវdនអនុវតLេដQមqី-!dននូវFរទទួលdនទំនិញ និងេស�កមCសO?ប់អតិថិជន
ែដល?នFរលំdកកr sងFរtS ស់ទី និង/ឬែដល?ន|និភ័យខÕស់(high risk )េ_ទី,-រណៈ។ 

 
 
 
 
 

វ GHនAរណ៍បែនrម)ងំlយែដលខុសពីMងេលR គួរ2ត4វ5នKយេLេលRទំព័រ<ច់េ<យែឡក ែដល"ជីវកម(
គួរuv ប់dមួយឯកeរេនះ។ 

 
 

អxក"ច)ក់ទងបុគyលMងេ2Aមdមួយសំណួរ ឬមតិអំពីពិធីAរេនះ៖ 
 

 

េ[( ះទំpក់ទំនង"ជីវកម(៖  េលខទូរស័ពa ៖   

    

Aលបរ Gេច{ទែកស2ម|លចុងេ2Aយ៖    

 


