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 ءدبلاب صاخشلأل حامسلل ،ةماعلا ةحصلا ةسراممو ةیملعلا ةربخلاب امًوعدم ،اًیلحرم اجًھن سولجنأ سول ةعطاقم يف ةماعلا ةحصلا ةرادإ ىنبتت
 سولجنأ سول ةعطاقم موقت ،كلذل اًقفو .COVID-19 ضرمب ةباصلإل ضرعتلا رطخ نم دحت قرطب ىرخأ ةرم ةماعلا نكاملأا مادختسا يف
 ىلع ظافحلل قرطلا لضفأ دحأ يندبلا طاشنلا دعی .قلطلا ءاوھلا يف ھیفرتلا تارایخ ةدایزب ناكسلل حامسلل تاراسملاو ةماعلا تارمملا حتف ةداعإب

 ءاوھلا ضعب ىلع لوصحلاو ،طغضلا فیفختل ةمھم ةقیرط مادختسلاا ةددعتمو ةیھیفرتلا تاراسملا مادختسا نوكی نأ نكمی .كدسجو كلقع ةحص
 ام" و "ھلعف بجی ام" تاداشرإ عابتا ةیاغلل مھملا نم ،COVID-19 يشفت ءانثأ .ةعیبطلا عم نامأب لصاوتلاو ،اطًیشن ءاقبلاو ،د نیماتیفو يقنلا

 .نیرخلآاو تنأ كتحص ىلع ظفاحت ةقیرطب ةماعلا تارمملا مادختسا لجأ نم هاندأ "ھلعف بجی لا
 
 ھلعف بجی ام

 .رمملا ةرایز لبق دعتسا .1
  بلجاو )تازایتملااو مامحلا قفارم لثم( ،ةحوتفملا تامدخلا وأ قطانملا فرعت كنأ نم دكأتلل امًدقم ةقیدحلا عم ققحت .أ

 سول ةعطاقم يف ةیلاردفلاو ةیئلاولاو ةیلحملا تارمملا نم لیم 600 لوح تامولعم ىلإ لوصولا نكمی .كعم ھجاتحت ام
 ةملاسلاو ةیسایقلا تارمملا مادختسا بادآ تاداشرإ ىلع علاطلاا نكمی .www.trails.lacounty.gov ىلع سولجنأ

 ةطلسلل ينورتكللإا عقوملا ةرایز ىلع كعجشن ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب .https://trails.lacounty.gov/Prepare ىلع
 .كتقطنم يف تارمملا لوح ةیفاضإ تامولعم ىلع لوصحلل ةیلحملا ةیئاضقلا

 .ةروشنملا لوصولا دویق يأو ةیعیبطلا تایمحملاو تارمملاو ،تاھزتنملاب ةصاخلا حئاوللاو دعاوقلا عیمج عبتا .2
 قطانملا ضعب اذھ لعجی دق .تاقولأا عیمج يف كترسأ ءاضعأ نم اوسیل نیذلا نیرخلآا نم لقلأا ىلع مادقأ )6( ةتس دعب ىلع قبا .3

 يف ھجولا ةیطغت ىلإ عیمجلا جاتحی .ةمحدزملا قطانملا بنجت .اھریغ نم مادختسلال لضفأ تاراسملاو تارمملاو ةحوتفملا
 لافطلأاو عضرلا يدتری لاأ بجی .بیرق ناكم يف صاخشلأا نم ىرخأ تاعومجم اھب دجوت تارمم يأ يفو تارایسلا فقاوم/تارمم
 ةیاعرلا مدقم لبق نم ھجولا ءاطغ ءادترا مدعب تامیلعت اوقلت نیذلا صاخشلأا ءافعإ متی امك .ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ةیناثلا نس نود
 .اھنم اًیأ ءادترا نم ةیبطلا

 نم طخمتلا دعبو ،ماعطلا لوانت لبقو ،مامحلا ىلإ باھذلا دعب ةصاخ ،لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل نوباصلاو ءاملاب ارًیثك كیدی لسغا .4
 .سطعلا وأ لاعسلا وأ كفنأ

 .ةمامقلا للاس عیمج فیلغتب مق .5
 
 )تابلطتم تسیل( تایصوت

 .رمملا مادختسا ءانثأ كب طیحی ام لكل هابتنلاا عم اھًبتنم نك .1
 :تارمملا يمدختسمل ةیلاتلا تلاوكوتوربلا ىلع فرعت .2

 .ھیلع ظفاحو يرصبلا لصاوتلا ىلع لصحا .أ
 .نیرخلآا ریرمت دنع يفاكلا يدسجلا دعابتلا سرام .ب
 .نامأب كلذ نكمأ امثیح ،ةجاحلا بسح رورملاب نیرخلآل حامسلل رمملا نع لزنا .ج
 .)نكمأ امثیح رمملا جراخ( نمآ عقوم ىلإ لاقتنلال ءاطبلإا ةصرف رمملا يمدختسم حنمل رورملا لبق كتین نع نلعأ .د

 نیرخلآا ریرمت دنع فقوتلا وأ/و ءاطبلإاو ،ةجاردلا سارجأ مادختساو ،ةنمآ تاعرس ىلع ظافحلا كیلع ،تارمملا يف تاجاردلا بوكر ءانثأ .3
 .هلاعأ ةروكذملا رورملا تایصوتب مازتللال

 .رمملا لوط ىلع ةریصق ةحارل اًنكاس فقت تنك اذإ - نامأب اًنكمم كلذ ناك اذإ - اًبناج كرحت .4
 .رركتم لكشب نیدیلا میقعت وأ لسغل ةرھطم لیدانم وأ نیدیلا مقعمو ءاملا رضحإ .5

 :تاثیدحتلا رخآ
 ً.لایلق ھجولا ةیطغأ ةغل لیدعت مت :7/18/20
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 ھلعف بجی لا ام

 رتخاف ،كلزنم نم اءًزج اوسیل نیذلا نیرخلآا نع مادقأ 6 ةفاسم داعتبلاا نم نكمتت مل اذإ .ةمحدزم اھنأ فرعت يتلا قرطلا مدختست لا .1
 .اًفلتخمً ارمم

 .ءارولا ىلإ ةدوعلا كیلع ،كمامأ اًدوشح تظحلاو رمم ىلع تنك اذإ .أ
 لاو كرورم ءانثأ يشامقلا كھجو ءاطغ ءادترا نم دكأت ،ىرخأ ةعومجم ررمت نأ نم رفم لا ناك اذإ .ب

 .ىرخأ تاعومجم عم ثدحتلا وأ عمجتلل فقوتت
 .يحصلا رجحلا وأ لزعلا تحت اًیلاح تنك وأ ةیسفنت ضارعأ وأ ىَّمحب اضًیرم تنك اذإ كلزنم رداغت لا .2
 .ةریصق ةحار لجأ نم مزلی ام ءانثتساب ناكم يأ يف يخارتت وأ تاعومجم يف عمجتت لا .3
 .جورخلا ءانثأ ءاملا وأ ماعطلا كراشت لا .4

 
 ةقوثوم تامولعم ىلع لصحت نیأ فرعا
 تلااحلا تانلاعإ كلذ يف امب - ةقیقدلا تامولعملا عیزوت امًئاد متیس .دیدجلا انوروك سوریفب ةطیحملا ةیلایتحلااو ةبذاكلا رابخلأاو عدخلا نم رذحا
 يوتحی .بیولا ىلع انعقومو يعامتجلاا لصاوتلا لئاسوو ةیفحصلا تارشنلا للاخ نم ةماعلا ةحصلا ةطساوب - سولجنأ سول ةعطاقم يف ةدیدجلا
 ،يسفنلا طغضلا عم لماعتلل لیلدو ،ةینایبلا موسرلاو ،ةعئاشلا ةلئسلأا كلذ يف امب COVID-19 لوح تامولعملا نم دیزم ىلع بیولا عقوم
 نیدیلا لسغ لوح حئاصن ىلإ ةفاضلإاب

 )ةعطاقملا ،LACDPH( سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ •
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o يعامتجلا لصاوتلا عقاوم: @lapublichealth   

 :يھ ةدیدجلا انوروك سوریف لوح تامولعملل ةقوثوم ىرخأ رداصم
 )ةیلاولا ،CDPH( اینروفیلاك ةیلاوب ةماعلا ةحصلا ةرادإ •

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.as
px 

 )ةینطولا ،CDC( اھنم ةیاقولاو ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكارم •
o 2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 

 
 .مویلا يف ةعاس 24 رادم ىلع حاتملا 2-1-1 سولجنأ سول ةعطاقم تامولعم طخب لصتاف ،ام صخش ىلإ ثدحتلا دوتو ةلئسأ كیدل تناك اذإ


