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 .دنراذگن كارتشا هب ار PPE زگره هک هدش هداد روتسد نانآ هب نینچمه .دنیامن يراددوخ يرادا تازیهجت ای ،يراک مزاول ریاس ،هفرط ود ياهمیسیب

q ینوفع دض ،دشاب رتلوادتم مادکره ،اههدافتسا ای اهتفیش نیب حوطس بسانم هدننک زیمت اب لیاسو نیا ،دنوش هتشاذگ كارتشا هب دیاب یلیاسو هک یعقاوم رد 
 ،نکزاب تکاپ ،نکزاب هنگنم ،هنگنم ،دروبیک ،نفلت ،رگپاچ ،سکف هاگتسد ،یپک هاگتسد دننام ،يرادا كرتشم تازیهجت :زا دنترابع لیاسو نیا هلمج زا ،دنوشیم
  .هریغ و یکات یکاو ياههاگتسد ،يریوصت و یتوص تازیهجت ،كرتشم يراک ياهزیم ،شریذپ شخب حوطس

q نانکراک یلغش فیاظو زا یشخب ناونع هب يراک تاعاس رد یتفاظن فیاظو .دنهد ماجنا دوخ ياهتفیش نیح ار یتفاظن ياههیور ات دوشیم هداد نامز نانکراک هب 
 یتفاظن ياهتکرش ياههنیزگ ،زاین تروص رد .دوش نیمضت یبسانم لکشهب لماک و مظنم تفاظن ات ،دییامن حلاصا ار يراک تاعاس ،موزل تروص رد .دوشیم لوحم
 .دیریگب رظن رد ،دوخ نوزفا زور یتفاظن ياضاقت ماجنا رد کمک روظنم هب ار ثلاث

q دیشاب هتشاد رایتخا رد هدید شزومآ نانکراک زا نابیتشپ يرداک ناکما تروص رد و دینک تراظن نانکراک تبیغ رب. 

q رد تسا نکمم هک يرگید تکرش ره و لیوحت نانکراک دروم رد ،تسا لاغشا طیارش هب طوبرم هچ نآ زا ریغ تسیل کچ نیا رد هدش حیرشت ياهتسایس هیلک 
 .دوشیم لامعا ،دنشاب هتشاد روضح ثلاث صاخشا ناونع هب هعومجم هطوحم

q دیهد حرش ار تامادقا ریاس — يرایتخا:  

_________________________________________________________________________________ 
 

B. یکیزیف يراذگ هلصاف نیمضت يارب یتامادقا 
 

 جورخ و دورو

q دییامن دودحم یکیزیف يراذگ هلصاف ظفح يارب بسانم يدادعت هب ار هعومجم رد رضاح دارفا دادعت.  
q هدش صخشم نانکراک ریاس يارب هک ینمیا ياهلکتورپ و تامادقا هیلک دیاب ناگدننار ،دنوشیم هدافتسا هرود يارب )اهسوبوتا دننام( لقن و لمح ياهوردوخ رگا 

  .دنیامن تیاعر ار )یکیزیف يراذگ هلصاف و تروص ياهچراپ ياهششوپ ،تسد تشادهب لثم( تسا

o ای وردوخ/سوبوتا یلدنص ره يازا هب كدوک کی روضح دننام یتامادقا ماجنا قیرط زا دیاب لقن و لمح ياهوردوخ رد یکیزیف يراذگ هلصاف نینچمه 
 .دوش رارقرب نایم رد یکی تروصب اهفیدر زا هدافتسا

o دیناسرب رثکادح هب ار هدننار و ناکدوک نیبام ياضف ،ناکما دح ات و دینک زاب ار اههرجنپ.  
q دنشوپب تروص ياهچراپ ياهششوپ جورخ و دورو ماگنه دیاب ناعجارم و ناکدوک هیلک. 

q دیناسرب لقادح هب ار اههداوناخ و ناکدوک ،نانکراک نایم سامت زور نایاپ و زاغآ رد.  

q دبای شهاک دنوش نامتخاس دراو تسا زاین هک یناعجارم و نیدلاو دادعت ات ،دیهد ماجنا هعومجم برد زا ار ناکدوک ندرب و ندناسر ،ناکما تروص رد.  

q دسرب لقادح هب اههداوناخ يارب يدنبنامز تلاکشم ات دشاب تباث ناکما دح ات راک نیا ماجنا لحم و دوش ماجنا یتبون تروصب ندش هدایپ و دورو.  
q ياهلکتورپ دارفا ریاس اب میقتسم سامت ندرک دودحم يارب ،ناکما دح ات .دییامن هدافتسا اهيدورو همه زا نکمم ياج ات ،دینک نییعت ار جورخ و دورو ياهریسم 

  .دینک عضو يرگید

q عقاوم ریاس رد و فوفص رد نداتسیا ماگنه ناکدوک و نانکراک دیوش نئمطم ات ،دینک هیهت اهراوید يور یمئلاع و اهورهدایپ ای فک رد راون دننام ،یکیزیف ياهامنهار 
 .)ناکدوک ندروآ و ندرب ماگنه یفوفص داجیا و ،اهورهار رد »هفرط کی ياهریسم« داجیا يارب ییاهامنهار دننام( دنشاب هتشاد هلصاف رگیدکی زا توف ! لقادح

 
 یحیرفت ياضف

q نانکراک و ناکدوک نیب یکیزیف يراذگ هلصاف ات دوش ماجنا رتمک ای هرفن 12 تباث ياههورگ رد دیاب ،زابرس و هدیشوپرس طیحم رد ،كدوک تبقارم ياهتیلاعف 
  )دنریگیم رارق هورگ نامه رد زور ره ،ثحب دروم كدوک رتمک ای رفن 12 نامه ینعی »تباث«( دوش ظفح

q لثم( یکیزیف ياهتیلاعف رد تکرش ای ،ندیماشآ/ندروخ ،زورمین باوخ نامز رد زا ریغ ،نآ هطوحم ای هعومجم رد روضح نیح دنفظوم ناکدوک و ناعجارم مامت 
 هئارا طسوت هک يدارفا اهنت .دنکیم قدص لااب هب لاس 2 ناکدوک و نلااسگرزب هیلک دروم رد رما نیا .دنشوپب تروص ياهچراپ ياهششوپ ،)يدرف تروصب ندیود
 ناعجارم و نانکراک تینما نیمأت تهج .دنتسه ینثتسم نآ ندیشوپ زا ،دنشوپن تروص ياهچراپ ششوپ هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد
  .دریگ رارق ،دنوشیم دراو نآ نودب هک یناعجارم رایتخا رد دیاب تروص ششوپ ،ناکما تروص رد ،دوخ

q نیب هلصاف توف شش ،لاثم يارب ،دیشاب هتشاد رظن رد يرگید ياهشور ناکدوک يزاسادج يارب .دیناسرب رثکادح هب ار اههفلام و اهزیم ،اهیلدنص نیب هلصاف 
  .دسرب لقادح هب هرهچ هب هرهچ سامت هک يوحن هب اهیلدنص نامدیچ ،يراذگ هلصاف جیورت يارب فک يراذگ تملاع ،اهیلدنص نیب ياهنشیتراپ ،اهیلدنص

q دیشاب هتشاد رظن رد هلصاف ظفح روظنم هب ار يزاب ياضف و ناملبم ددجم نامدیچ و رتکچوک ياههورگ يارب اهتیلاعف ددجم یحارط. 
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q یجراخ و یلخاد ياهاضف رد ناکدوک نیب کیدزن سامت رطخ ندناسر لقادح هب يارب ییاهشور و لصاوف ندناسر رثکادح هب يارب ییاهلمعلاروتسد دیاب نانکراک 
 .دشابیم بسانم مئلاع و فک يراذگ هناشن دننام يرازبا يریگراکب قیرط زا يریذپ هعسوت يارب و هدوب مهف لباق یناسآ هب ناکدوک يارب هک دنیامن نیودت

q دییامن دودحم ،تسا رگید ياههورگ نامزمه تکرش مزلتسم هک ياهتیلاعف و نابلطواد ،يرورض ریغ ناعجارم. 
q هلصاف دارفا نیب ،دشاب یتبون تروصب اهتیلاعف نیا رد لیاسو زا هدافتسا ،تسین رسیم راک نیا ماجنا رگا .دینک دودحم ار یعمج ياهتیلاعف ،قلاطا تروص رد 

 .دینک ینوفع دض اههدافتسا نیب ار لیاسو و دننامب یقاب تباث و کچوک ناکما دح ات اههورگ ،دینک داجیا بسانم

q دننکیم تیامح تسد حیحص تشادهب زا و هدرک تیاعر ار یکیزیف يراذگ هلصاف دنناوتیم هک دینک دودحم يدارفا هب ار همانرب قوف ياهتیلاعف و تاعمجت. 
q رظن رد ییاهشور ،لاثم ناونع هب .دهد هزاجا يوج طیارش هک یتروص رد ،زاب ياضف زا مظنم هدافتسا هلمج زا ،دینک هدافتسا نیزگیاج ياهاضف زا زاین تروص رد 

 .یکیزیف يراذگ هلصاف يرارقرب نتخاس رسیم تهج رگید ياهاضف و ایرت هفاک زا هدافتسا و ،یجراخ ياضف ندرک هنیشیب يارب دیشاب هتشاد

q دیناسرب لقادح هب ناکما دح ات ار یعمج ياهتکرح.  
q دنوش ماجنا زاب ياضف رد طقف دیاب اهدورس و یناوخ زاوآ ،مادنا بسانت ياهتیلاعف هیلک( دیهد ماجنا يرتشیب زاب ياضف ياهتیلاعف ناکدوک اب ،نکمم ياج ات(. 

 
 ییاذغ ياههدعو

q رد اذغ فرص ياجب ای دننک تیاعر ار یکیزیف يراذگ هلصاف ندروخ اذغ ماگنه و ،دنروایب هارمه ار دوخ ياذغ اًصخش هک دینک تساوخرد ناکدوک زا ،ناکما دح ات 
 نانیمطا ییاذغ يژرلآ هب لاتبم ناکدوک تملاس ظفح زا .دنهد ماجنا ار راک نیا دوخ رتکچوک ياههورگ رد دیهاوخب نانآ زا ،ایرت هفاک ای یعمج يروخ اذغ نلاس
 .دینک لصاح

q هیلک دیوش نئمطم ،تسین ریذپ ناکما فرصم رابکی لیاسو زا هدافتسا هک یتروص رد .)اهباقشب و فورظ دننام( دینک هدافتسا فرصم رابکی ییاذغ ياهسیورس زا 
 ندروآرد زا سپ دیاب دارفا .دنوشیم هتسش ییوشفرظ رد ای غاد بآ و نوباص اب و دنوشیم لمح شکتسد اب ،دنتسین فرصم رابکی هک ییاذغ ياهسیورس لیاسو
 .دنیوشب ار دوخ ناتسد ،ییاذغ سیورس هدافتسا دروم لیاسو میقتسم لمح زا سپ ای ناشیاهشکتسد

q هتسب لبق زا ییاههبعج ای هسیک راضّح زا کی ره يارب ،یگداوناخ تروصب ییاذغ هدعو هئارا ای ییاذغ هفوب ياج هب ،دوشیم هضرع اهدادیور زا کی ره رد اذغ رگا 
 .دییامن يراددوخ فورظ و اذغ نتشاذگ كارتشا هب زا .دیریگب رظن رد هدش يدنب

 

C. تیارس لرتنک يارب یتامادقا  
 
q حیحص هدافتسا ،نآ تیمها و یکیزیف يراذگ هلصاف ياهلمعلاروتسد ،یتشادهب هدش هنیهب ياههیور هرابرد اههداوناخ و نانکراک مامت علاطا زا، 

 .دییامن لصاح نانیمطا ،19-دیووک صاخ تائانثتسا ياهرایعم و يرگلابرغ ياههویش ،تروص ياهچراپ ياهششوپ يوشتسش و ندروآرد

q تسیک درف نیا هک دننادب دیاب اههداوناخ و كدوک دهم نانکراک همه .دینک نییعت 19-دیووک ياهینارگن هب ییوگخساپ تهج ار نانکراک زا رفن کی 
 دشاب هدید شزومآ يرامیب نیا اب یلامتحا ههجاوم يریگیپ و تادنتسم یگنهامه يارب دیاب درف نیا .دنریگب سامت نانآ اب دنناوتیم یقیرط هچ زا و
 رد یلحم تشادهب تاماقم هب یناسر علاطا لوئسم نینچمه صخش نیا .دهد علاطا اههداوناخ و نانکراک هب هنلاوئسم و عیرس تروصب دناوتب ات
  .دشابیم هزور 14 هرود کی یط ،19-دیووک يلاتبا دراوم زا يرتشیب دادعت ای 3 عوقو صوصخ

q و یسمل ریغ هلابز ياهلطس ،لامتسد ،نوباص هلمج زا ،دییامن لصاح نانیمطا ملاس یتشادهب ياهراتفر ینابیتشپ يارب یفاک تازیهجت دوجو زا 
 تسد هدننک ینوفعدض زا نمیا لکشهب دنرداق هک یناکدوک زا هتسد نآ و نانکراک يارب لیتا لکلا 60% لقادح يواح تسد ياههدننک ینوفعدض
  .دنیامن هدافتسا
q دیهد شزومآ ار ریز یصخش ینمیا تامادقا ناکدوک هب: 

o یتشادهب سیورس زا هدافتسا زا سپ و ،نتفر نوریب زا سپ ،هسطع ای هفرس زا سپ ،ندروخ اذغ زا دعب و لبق مظنم روطب اهتسد يوشتسش. 

o دینک يراددوخ ناتناهد و ینیب ،اهمشچ سمل زا. 

o دیناشوپب ار اههسطع ای اههفرس.  
o دینک هسطع/هفرس دوخ جنرآ ای لامتسد رد و هدرک هدافتسا لامتسد زا دوخ ینیب ندرک كاپ يارب. 

q دنیوشب بوانتم ینامز لصاوف رد ار دوخ ناتسد مظنم روطب دهدیم ناکما ناکدوک و نانکراک هب هک دیریگب رظن رد ییاهلاور. 
q لامتسد زا و دنهد شلام مه هب لاًماک ار اهتسد نوباص زا هدافتسا زا دعب ،دنیوشب نوباص اب هیناث 20 تدم هب ار دوخ ناتسد دیاب نانکراک و ناکدوک 

 .دنیامن هدافتسا اهتسد ندرک کشخ يارب )فرصم رابکی ياهچراپ ياههلوح ای( تلاوت

q هب یتشادهب سیورس رد روضح نامز زا ،رتلاسدرخ ناکدوک يارب ،لاثم ناونع هب .دننک يزاس لدم و نیرمت ار اهتسد يوشتسش دیاب نانکراک 
 .دینک هدافتسا اهتسد بسانم يوشتسش رب تراظن و ملاس تاداع میکحت يارب یتصرف ناونع

q کشخ ات دیاب هدننک ینوفع دض .دنیامن هدافتسا تسد هدننک ینوفعدض زا درادن دوجو تسد يوشتسش ناکما هک یعقاوم رد دیاب نانکراک و ناکدوک 
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 ینامز هژیو هب ،تسا رترثؤم تسد هدننک ياهینوفعدض زا هدافتسا اب هسیاقم رد اهتسد ررکم يوشتسش :هتکن .دوش هدیلام اهتسد هب لماک ندش
 دنشاب هدولآ دوهشم روط هب اهتسد هک

o زکرم اب هدننک ینوفع دض ندروخ تروص رد .دنیامن هدافتسا تسد هدننک ینوفعدض زا نلااسگرزب تراظن تحت دیاب لاس 9 ریز ناکدوک 
 هک ینامز و دوشیم هداد حیجرت لیتا یلکلا هیاپ تسد هدننک ياهینوفعدض .1222-222-800-1 :دیریگب سامت مومس لرتنک
 قیرط زا و رت یمس لیپورپوزیا ياههدننک ینوفعدض .دوش هدافتسا نآ زا دیاب ،دراد دوجو ناکدوک يوس زا تراظن نودب هدافتسا لامتحا
  دینکن هدافتسا ،دنتسه لوناتم يواح هک یتلاوصحم زا کی چیه زا .دنتسه بذج لباق تسوپ

q هب یتشادهب ياهسیورس رد عمجت و دمآ و تفر ات دیشاب هتشاد رظن رد لحم رسارس رد ار رایس تسد يوشتسش ياههاگتسیا ییاپرب ،ناکما دح ات 
 .دسرب لقادح

q دینک هیصوت ار فرصم راب دنچ بآ ياهيرطب زا هدافتسا ضوع رد و هدرک فقوتم اًتقوم ار يروخبآ ياهریش زا هدافتسا. 

q لقن و لمح ياهوردوخ حوطس نینچمه و اهزیم ،مامح حوطس ،کنیس ياههریگتسد ،قرب ياهدیلک ،اهرد هریگتسد دننام هدش سمل اًبلاغ حوطس 
 .دنوش زیمت زور لوط رد رتشیب و هنازور تروصب لقادح دیاب

q دییامن دودحم ،دنراد حوطس اب يرتمک سامت هب زاین هک یکیزیف ياهتیلاعف زا تیامح رد ار يزاب نیمز كرتشم تازیهجت زا هدافتسا. 

q و زیمت ار نآ اههدافتسا نیبام تروص نیا ریغ رد ،دییامن دودحم ار يرنه مزاول و اهيزاب ،اهيزاب بابسا دننام ،تازیهجت و ءایشا يراذگ كارتشا 
 .دینک ینوفعدض

q هک ییاهلطس ای تسا ناسآ زور لوط رد نآ ینوفع دض و تفاظن هک دیهد رارق سرتسد رد ار یشزومآ ياهیمرگرس و اهيزاب بابسا زا هتسد نآ 
 بابسا دیوش نئمطم .دیراذگب نانآ رایتخا رد ،دشابیم كدوک ره يارب یتاقلعتم و اهيزاب بابسا يوتحم و دناهدروخ بسچرب هناگادج تروصب
 دروم ناکدوک يدرف هدافتسا ماگنه تقد هب ای دنوشیم فذح سلاک زا ای )مرن ياهيزاب بابسا دننام( تسا راوشد نآ ندرک زیمت هک ییاهيزاب
 .دنریگیم رارق تراظن

q هدش دییأت تسیل رد 19-دیووک ربارب رد هدافتسا يارب هک يدییأت دروم تلاوصحم زا ،یتفاظن تلاوصحم باختنا ماگنه "N" زا تظافح نامزاس 
 لاتبم دارفا يارب هک هدوب يداوم يواح تلاوصحم نیا .دینک يوریپ لوصحم ياهلمعلاروتسد زا و دییامن هدافتسا ،دنراد رارق )EPA( تسیز طیحم
 .دنتسه رتنمیا مسآ هب

q دادعت و يزاس قیقر خرن يارب بسچرب تاروتسد زا ،دنتسه رثؤم دیدج یسوریو از يرامیب لماوع ربارب رد هک دینک هدافتسا ییاههدننک ینوفعدض زا 
 تاموزلم و ،هدننک دیلوت تکرش ياهلمعلاروتسد ،ییایمیش داوم تارطخ صوصخ رد ییاهشزومآ نانکراک هب .دییامن يوریپ سامت تاعفد

Cal/OSHA دیهد هئارا نمیا هدافتسا يارب. 

q دنشاب زهجم بسانم یتظافح تازیهجت هب ،لوصحم ياهلمعلاروتسد اب قباطم دیاب دنتسه لحم ندرک ینوفعدض و زیمت لوئسم هک یلوتم نانکراک، 
 و دنریگ رارق ناکدوک سرتسد زا جراخ دیاب تلاوصحم مامت .بسانم یتظافح تازیهجت ریاس و ،یسفنت ظفاحم ،مشچ تظفاحم ،شکتسد هلمج زا
 .دنوش هریخذ دودحم ىسرتسد اب ىیاضف رد

q ناکدوک روضح مدع ماگنه ار لماک تفاظن ات دینک يزیر همانرب ياهنوگ هب ؛دیهد رارق هزات ياوه ضرعم رد ار اضف ،ناکدوک دورو زا لبق ،تفاظن ماگنه 
 ياهمتسیس و اوه ياهرتلیف .دنکیم تیاده لخاد هب ار هزات ياوه هک دینک هدافتسا یتامیظنت زا ،اوه هیوهت هاگتسد زا هدافتسا تروص رد .دوش ماجنا
 .دوش نیمضت بولطم ياوه تیفیک ات دینک یسررب و ضیوعت ار نویسارتلیف

q يزاس رثکادح دننام ،دیریگب رظن رد اوه نایرج دوبهب يارب ینیزگیاج ياهراکهار ،تشاد دهاوخ هارمه هب تملاس ای ینمیا رطخ هرجنپ ندرک زاب رگا 
 .)MERV 13 لقادح اب رتلیف دنمفده يدنب هجرد( هیوهت ياهمتسیس يزکرم ياوه رتلیف

q شوماخ زا سپ )ینیئزت ياههراوف ،يروخبآ ياهریش ،لاثم ناونع هب( یبآ تاناکما و اهمتسیس هیلک نمیا هدافتسا زا ات دینک ذاختا ار مزلا تامادقا 
  دوش لصاح نانیمطا رنویژل يرامیب ریظن اهتنوفع هب لاتبا رطخ ندناسر لقادح هب يارب تاسیسأت تدم ینلاوط ندش

 
 ناکدوک يرگلابرغ

q هب اًبترم .دندرگزاب كدوک دهم هب دنناوتیم ینامز هچ و دننامب هناخ رد دیاب ینامز هچ هک دیهد شزومآ ناشیاههداوناخ و ناکدوک هب و نانکراک هب 
 .دننامب هناخ رد ات دینک هیصوت ،دناهتشاد کیدزن سامت 19-دیووک هب لاتبم درف اب اًریخا ای دنتسه رامیب هک یناکدوک و نانکراک

q دنوش هنیاعم هعومجم هب دورو ماگنه دیاب زین ناکدوک هیلک ،دورو ودب رد نانکراک يرگلابرغ رب هولاع: 
o ره يادتبا رد ناکدوک ندب يامد شجنس دناوتیم رما نیا ؛دیهد ماجنا يرصب تروصب ار ناکدوک تملاس تیعضو هنیاعم ،دورو ضحم هب 

 لباق هدش شرازگ يامد ینیمخت یبایزرا ،تسین سرتسد رد یسمل ریغ جنسامد رگا .دوش لماش ار ىسمل ریغ جنسامد زا هدافتسا اب زور
  .تسا لوبق
o ای هدوب 19-دیووک مئلاع راچد نانآ لزنم رد یسک ایآ هکنیا و دینک لاؤس 19-دیووک مئلاع دروم رد دارفا هیلک زا ،هتشذگ تعاس 24 رد 

 هنیاعم دیاب تانیاعم نیا .دوشیم ماجنا هعومجم هب ناعجارم دورو زا لبق مئلاع تانیاعم .ریخ ای تسا هدش تبثم يو شیامزآ هجیتن
 ياهشور قیرط زا ای يروضح تروصب دناوتیم تانیاعم ماجنا .دوش لماش ار زرل ای بت و یسفنت لکشم ،سفن یگنت ،هفرس هب طوبرم
 نیا هب لاتبم ناعجارم دننکیم ررقم هک هعومجم يدورو رد هدش بصن یمئلاع قیرط زا ای نیلانآ هنیاعم ياههناماس دننام دشاب نیزگیاج
 .دنوش دراو هعومجم تلاغتسم هب دیابن مئلاع

q تسا 19-دیووک مئلاع ياراد هک دیوش يدنمراک ای بقارم ،دلاو ،كدوک دورو زا عنام.  
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 هفرس ،هتشاد رتلااب ای هجرد 100.4 بت هک یناکدوک و نانکراک ؛دیریگب رظن ریز يرامیب مئلاع هنوگره يارب زور لوط رد ار ناکدوک و نانکراک
 .دیتسرفب بسانم ینامرد زکرم هب ،ناشلزنم هب نداتسرف ياجب ار دارفا موزل تروص رد .دیتسرفب هناخ هب ،دنراد ار 19-دیووک مئلاع ریاس ای دننکیم
 

 دندش رامیب ناکدوک ای نانکراک رگا

q سفن یگنت ،هفرس ،زرل ای بت( .دییامن صخشم ،دهدیم زورب دوخ زا ار 19-دیووک مئلاع هک يدرف ره ندرک ادج يارب ار ياهطوحم ای هنیطنرق قاتا 
 ،ینیب شزیربآ ای یگتفرگ ،درد ولگ ،ییایوب ای ییاشچ سح نتفر تسد زا اًریخا ،دردرس ،درد ندب ای تلاضع درد ،دیدش یگتسخ ،یسفنت لکشم ای
 )لاهسا ،غارفتسا ای عوهت

q ياهچراپ ششوپ ،دنرادن یلکشم نآ ندیشوپ اب سفنت ای کسام نتشادرب ای نداد رارق رد و دنراد نس لاس 2 زا شیب نانآ رگا دیوش نئمطم 
 .دنشوپیم یحارج کسام ای تروص

q ای هناخ هب رتعیرس هچره ار نانآ ناوتب هک ینامز ات دننامب هنیطنرق قاتا رد دیاب دنهدیم ناشن دوخ زا ار يرامیب مئلاع هک ینانکراک ای ناکدوک 
 .دومن لقتنم ینامرد تامدخ زکرم

q رد راشف ای موادم درد راچد درف رگا .دییامن عضو ینامرد تامدخ زکرم هب ای دوخ هناخ هب رامیب درف ره نمیا لاقتنا تهج ییاههیور ،موزل تروص رد 
 .دیریگب سامت 9-1-1 هرامش اب یلطعم نودب ،تسا هدش دوبک تروص ای اهبل ،یجیگ ،هنیس هسفق

q مئلاع زورب تروص رد ات دنتسه يرارطضا سامت هرامش ،يرتشیب دادعت اًحیجرت اما ،کی لقادح ياراد هک دننک لصاح نانیمطا دیاب اهتیاس 
 دننک یناسر علاطا اًعیرس دنناوتب ،يرامیب

q يدوبهب ،تعاس 24 تدم هب بت نتشادن لماش ،یگناخ ياوزنا فقوت ياهرایعم ندش هدروآرب نامز ات دینک هیصوت رامیب ناکدوک و نادنمراک هب 
 صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا يامنهار هب رتشیب تایئزج يارب .دندرگن زاب لحم هب ،مئلاع نیتسخن زورب زا زور 10 ندش يرپس و مئلاع
 covidisolation/ph.lacounty.gov. دییامن هعجارم يزاسادج

q 19-دیووک مئلاع يارب ار تیعضو و دننامب لزنم رد صخش نیا اب سامت نیرخآ زا سپ زور 14 هک دینک هیصوت رامیب درف کیدزن نیبطاخم هب 
 دییامن هعجارم هنیطنرق صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا يامنهار هب رتشیب تایئزج يارب .دنشاب هتشاد رظن تحت
.lacounty.gov/covidquarantinehttp://ph. 

q و یتلایا نیناوق قبط یگنامرحم ظفح نمض ،هزور 14 هرود کی رد 19-دیووک تبثم يلاتبا دراوم زا يرتشیب دادعت ای 3 ییاسانش یتروص رد 
 .دیهد علاطا اههداوناخ هیلک و ،نانکراک ،یلحم تشادهب تاماقم هب هلصافلاب ،لاردف

q ای تفاظن زاغآ زا لبق .دینکن هدافتسا نآ زا ندرک ینوفعدض و ندرک زیمت زا لبق و دیدنبب ار رامیب دارفا زا کی ره طسوت هدش هدافتسا قطانم 
 .دینک ربص ناکما دح ات ،تسین ریذپ ناکما تعاس 24 رگا .دینک ربص تعاس 24 ینوفعدض

q لصاح نانیمطا ،اههدننک ینوفعدض حیحص و نئمطم هدافتسا زا ،تفاظن ماگنه هدش هیصوت هیوهت و یصخش یتظافح تازیهجت زا هدافتسا اب 
 .دیهد رارق ناکدوک سرتسد زا رود ار هدننک ینوفعدض و یتفاظن تلاوصحم .دییامن

q ایآ هک دشاب هتشاد رظن رد دناوتیم كدوکدهم ریدم ،یلحم یمومع تشادهب هرادا تروشم اب ،نآ اب دایز ههجاوم ای يرامیب يریگهمه لوط رد 
 :ریخ ای تسا ریذپ هیجوت ،رظن دروم هعماج رد لاتبا رطخ نازیم يانبم رب ،نآ نامز تدم و ندومن لیطعت

o ياههمانرب رما نیا .دییامن عنم ،یناکم ره رد ترشاعم ای عمجت زا ار نانآ هداوناخ و نازومآ شناد ،نانکراک ،هرود یلیطعت تروص رد 
 .دوشیم لماش ار یلحم دیرخ زکرم ای ،هقلاع دروم ناروتسر ،تسود هناخ دننام ییاهناکم رد عمجت نینچمه و ،كدوکدهم

 
 دینک دودحم ار يراذگ كارتشا

q لصاح نانیمطا .دینک يرادهگن هطوحم ای اهرابنا ،راد بسچرب يدارفنا ياههظفحم رد و هداد رارق رگیدکی زا ادج ار ناکدوک زا کی ره تاقلعتم 
 .دنوش ینوفع دض و زیمت ات دنوشیم هدرب هناخ هب تاقلعتم زور ره هک دینک

q لصاح نانیمطا )هریغ و تازیهجت ،يرنه مزاول( سامت رپ ملاقا يراذگ كارتشا ندناسر لقادح هب يارب یفاک تازیهجت نیمأت زا ،نکمم دح ات 
 .دینک ینوفعدض و زیمت ار نآ اههدافتسا نیبام و دینک دودحم ناکدوک زا هورگ کی هب ار تازیهجت و مزاول زا نامزمه هدافتسا ای دییامن

q دینک يراددوخ نکمم دح ات یشزومآ کمک لیاسو ای اهيزاب ریاس و ،باتک ،يزاب بابسا ،سابل ،یکینورتکلا لیاسو نتشاذگ كارتشا هب زا. 
 

D. دارفا مومع هب یناسر علاطا یتامادقا 
 

q ییاهنلاعا و دنهد شرازگ ار دوخ مئلاع ،یگنامرحم ظفح نیع رد دهدیم ناکما اههداوناخ و نانکراک هب هک دییامن مهارف یطابترا ياهمتسیس 
 .دننک تفایرد اهیلیطعت و يرامیب ضرعم رد يریگرارق اب طابترا رد يروف

q تسا هدش بصن هعومجم یمومع ياهيدورو یمامت رد لکتورپ نیا زا یپک هخسن. 
q تروص ياهچراپ ياهششوپ زا هدافتسا و یکیزیف يراذگ هلصاف موزل ناکدوک و نایبرم هب هک دناهدش هتشاذگ شیامن هب هعومجم رسارس رد یمئلاع 
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 .دنوشیم روآدای ار

q دننامب لزنم رد یسفنت مئلاع زورب تروص رد دهدیم روتسد ناگدننک دیدزاب هب هک دوشیم بصن یمئلاع.  
q ياهچراپ ياهششوپ زا هدافتسا ،یکیزیف يراذگ هلصاف صوصخ رد ییایوگ تاعلاطا )هریغ و یعامتجا ياههناسر ،تیاس بو( هسسؤم نیلانآ تایرشن 

 .دنهدیم هئارا لئاسم ریاس و ،تروص

E. يرورض تامدخ هب هنلاداع یسرتسد نیمضت يارب یتامادقا 
 

q دناهتفرگ رارق تیولوا رد ،تسیرورض ناکدوک يارب هک یتامدخ. 
q دنریگیم رارق رطخ ضرعم رد اًدیدش یمومع ياهاضف رد ای/و دنراد یتکرح ياهتیدودحم هک یناکدوک هب تامدخ هئارا زا نانیمطا تهج یتامادقا، 

 .تسا هدش ذاختا

 
 

 ،دوش رکذ ياهناگادج تاحفص رد دیاب تسا هدشن رکذ لااب رد هک یفاضا تامادقا هنوگ ره
 .دیامن همیمض دنس نیا هب دیاب راک و بسک نیا هک

 
 ،دیراد لکتورپ نیا هرابرد يرظن ای لاؤس هنوگره هچنانچ

 :دیریگب سامت ریز صخش اب دیناوتیم

  :يراجت مان

  :نفلت هرامش

  :ینیبزاب نیرخآ خیرات
 

 

 

 

  

 

 


