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Sở Y Tế Công Cộng Quận Los Angeles (Sở Y Tế Công Cộng) đề nghị quý vị hỗ trợ giúp làm chậm sự lây lan của 
bệnh gây ra bởi vi-rút Corona mới lạ (COVID-19) tại Quận Los Angeles. Sở Y Tế Công Cộng xin cung cấp cho quý 
vị một số thông tin chung về COVID-19, cũng như các biện pháp cụ thể quý vị nên thực hiện để giúp ngăn ngừa 
lây nhiễm COVID-19.  
 
Nhưng quý vị có thể quan hệ tình dục không?  
Quan hệ tình dục là một hành vi bình thường của con người, và là một cách để được vui vẻ mà không phải rời 
nhà. Tuy nhiên, trong đại dịch này, quý vị cần thực hành quan hệ tình dục một cách an toàn hơn theo các cách 
mới. Dưới đây là một số lời khuyên về cách tận hưởng tình dục và để tránh lây lan COVID-19. 
 
1. Hiểu cách COVID-19 lây lan. 

• Quý vị có thể nhiễm COVID-19 từ một người nhiễm chủng vi-rút này. 
o Vi-rút có thể lây lan sang những người ở cạnh trong vòng khoảng 6 feet với người mắc COVID-19 

khi người đó ho, nói chuyện, hoặc hắt hơi. 
o Vi-rút có thể lây lan thông qua tiếp xúc trực tiếp với nước bọt hoặc chất nhầy của người mắc 

bệnh. 
o Người này có thể làm lây lan vi-rút hai ngày trước khi họ cảm nhận được triệu chứng bất kỳ.  
o Một số người bị nhiễm COVID-19 mà không bao giờ thể hiện các triệu chứng, nhưng họ vẫn có 

thể lây nhiễm sang cho người khác. 
• Chúng ta vẫn có nhiều thứ để tìm hiểu về COVID-19 và tình dục. 

o COVID-19 đã được tìm thấy trong phân người nhiễm chủng vi-rút này. 
o COVID-19 chưa được tìm thấy trong tinh dịch hoặc dịch âm đạo. 
o Chúng ta biết rằng các chủng vi-rút Corona khác không dễ dàng lây qua quan hệ tình dục.  

 
2. Quan hệ tình dục với người gần gũi với quý vị. 

• Bạn tình an toàn nhất của quý vị là quý vị. Thủ dâm không làm lây lan COVID-19, đặc biệt nếu quý vị rửa 
tay của mình (và đồ chơi tình dục bất kỳ) bằng xà-phòng và nước trong thời gian tối thiểu là 20 giây trước 
và sau khi thực hiện thủ dâm. 

• Bạn tình an toàn tiếp theo là người sống cùng quý vị. Việc tiếp xúc gần – bao gồm quan hệ tình dục – 
với duy nhất một vòng tròn nhỏ người tham gia sẽ giúp ngăn ngừa lây lan COVID-19. 

• Quý vị nên tránh tiếp xúc gần – bao gồm cả quan hệ tình dục – với bất kỳ ai bên ngoài hộ gia đình của 
quý vị.  

Cập Nhật Gần Đây:  
22/07/2020: Thay đổi khoảng thời gian cách ly tại nhà từ 72 giờ thành 24 giờ mà không bị sốt. Khoảng thời 
gian mà một người được coi là có khả năng gây bệnh, đã được thay đổi từ 48 giờ thành 2 ngày trước khi 
các triệu chứng bắt đầu. 
 
3/7/2020: Đã thêm thông tin liên quan đến việc những người không có triệu chứng vẫn có thể lây nhiễm 
bệnh. Cũng đã bao gồm thêm thông tin về tránh thai khẩn cấp. 
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• Nếu quý vị thường gặp các bạn tình trực tuyến hoặc kiếm sống bằng nghề mại dâm, hãy tạm dừng các 
cuộc hẹn trực tiếp. Hẹn qua video, trò chuyện tình dục hoặc phòng trò chuyện là các lựa chọn an toàn 
hơn cho quý vị. 

 
3. Cẩn thận khi quan hệ tình dục. 

• Hôn có thể dễ dàng làm lây truyền COVID-19. Tránh hôn bất kỳ ai không thuộc nhóm ít người có tiếp xúc 
gần với quý vị. 

• Liếm hậu môn (bằng miệng ở hậu môn) có thể làm lây lan COVID-19. Vi-rút trong phân có thể xâm nhập 
vào miệng của quý vị.  

• Bao cao su và màng chắn miệng có thể giảm tiếp xúc với nước bọt hoặc phân, đặc biệt là trong khi 
quan hệ tình dục bằng miệng hoặc bằng đường hậu môn.  

• Tắm, rửa trước và sau khi quan hệ tình dục trở nên quan trọng hơn bao giờ hết. Rửa tay thường xuyên 
bằng xà-phòng và nước trong thời gian tối thiểu là 20 giây. 
 

o Rửa sạch đồ chơi tình dục bằng xà-phòng và nước ấm. 
o Khử trùng bàn phím và màn hình cảm ứng mà quý vị dùng chung với những người khác (để trò 

chuyện qua video, xem ảnh nội dung khiêu dâm hoặc để làm bất kỳ điều gì khác). 
 
4. Tránh quan hệ tình dục nếu quý vị hoặc bạn tình của mình cảm thấy không khỏe. 

• Nếu quý vị hoặc bạn tình có thể đã mắc COVID-19, hãy tránh quan hệ tình dục, và đặc biệt là hôn.  
• Nếu quý vị bắt đầu cảm thấy không khỏe, quý vị có thể sắp có biểu hiện các triệu chứng nhiễm COVID-

19, bao gồm một số kết hợp của các triệu chứng sau: sốt hoặc ớn lạnh, ho, thở hụt hơi hoặc khó thở, mệt 
mỏi, đau cơ bắp hoặc đau cơ thể, đau đầu, đau họng, buồn nôn hoặc nôn, tiêu chảy, nghẹt mũi hoặc 
chảy nước mũi, hoặc mới mất vị giác hoặc khứu giác. Danh sách các triệu chứng này không bao gồm đầy 
đủ tất cả các triệu chứng. 

• Nếu quý vị có biểu hiện các triệu chứng sốt, ho, thở hụt hơi, hoặc nhà cung cấp chăm sóc sức khỏe của 
quý vị thông báo rằng quý vị có khả năng nhiễm COVID-19, quý vị nên tự cách ly tại nhà. Nếu quý vị có 
biểu hiện các triệu chứng khác được liệt kê bên trên hoặc bất cứ triệu chứng đáng lo ngại nào không có 
trong danh sách, vui lòng tham vấn với nhà cung cấp của mình xem quý vị có cần xét nghiệm và cách ly 
không. 

• Quá trình tự cách ly yêu cầu quý vị phải ở nhà trong thời gian tối thiểu 10 ngày kể từ khi các triệu chứng 
của quý vị xuất hiện đầu tiên VÀ tối thiểu là 24 giờ sau khi quý vị đã dứt sốt mà không cần sử dụng thuốc 
VÀ các triệu chứng của quý vị (như ho và thở hụt hơi) đã cải thiện. 

• Hãy đảm bảo thông báo cho tất cả những người có tiếp xúc gần với quý vị rằng họ cần kiểm dịch trong 
vòng 14 ngày sau lần cuối họ tiếp xúc với quý vị. Người có tiếp xúc gần bao gồm tất cả cá nhân ở gần 
trong vòng 6 feet với quý vị trong thời gian hơn 15 phút, bắt đầu 2 ngày trước khi quý vị bắt đầu có triệu 
chứng cho đến khi kết thúc giai đoạn cách ly của quý vị. Ngoài ra, bất kỳ ai có tiếp xúc với dịch tiết cơ thể 
và/hoặc chất bài tiết của quý vị (chẳng hạn như những người bị ho/bị hắt hơi trúng, người dùng chung 
dụng cụ hoặc nước bọt hoặc chăm sóc quý vị mà không mặc thiết bị bảo hộ) cần kiểm dịch. 

• Nếu quý vị hoặc bạn tình của mình có tình trạng y tế có thể dẫn đến bị bệnh nghiêm trọng hơn khi mắc 
COVID-19, có thể quý vị cũng nên ngừng quan hệ tình dục.  
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o Các tình trạng y tế bao gồm bệnh phổi, bệnh tim, tiểu đường, ung thư hoặc hệ miễn dịch suy 
giảm (ví dụ: đang ở tình trạng HIV không kiểm soát và số lượng tế bào CD4 thấp). 

 
5. Ngăn ngừa HIV, các bệnh lây lan qua đường tình dục (STI) khác và mang thai ngoài kế hoạch. 

• Bao cao su: Bao cao su giúp ngăn ngừa lây lan HIV và các bệnh STI khác. Để biết thông tin về cách đặt 
hàng bao cao su miễn phí, xin vui lòng truy cập địa chỉ lacondom.com/order-condoms. 

• Dự phòng trước phơi nhiễm và Phòng ngừa sau phơi nhiễm: Cả Dự phòng trước phơi nhiễm (PrEP) và 
Phòng ngừa sau phơi nhiễm (PEP) đều giúp ngăn ngừa HIV. Để biết thêm thông tin về PrEP và PEP, hãy 
truy cập địa chỉ getprepla.com.  

• Xét nghiệm HIV và STD: Tiến hành xét nghiệm HIV và các STD khác là một cách quan trọng để bảo vệ sức 
khỏe của quý vị. Để tìm địa điểm thực hiện xét nghiệm HIV và STD gần quý vị, vui lòng truy cập địa chỉ 
gettested.cdc.gov. 

• Chăm sóc người nhiễm HIV: Điều quan trọng là những người sống chung với HIV cần được chăm sóc. Để 
biết thông tin về chăm sóc người nhiễm HIV và duy trì lượng vi-rút không phát hiện được, vui lòng truy 
cập địa chỉ getprotectedla.com/uu/get-hiv-treatment 

• Biện Pháp Tránh Thai: Hãy đảm bảo quý vị có biện pháp tránh thai phù hợp trong các tuần sắp tới. Vui 
lòng truy cập địa chỉ https://www.bedsider.org/where_to_get_it để tìm kiếm các lựa chọn biện pháp 
tránh thai có chi phí thấp và miễn phí gần quý vị. 

• Tránh thai khẩn cấp: Biện pháp này có thể được sử dụng để tránh thai tối đa năm ngày sau khi quan hệ 
tình dục không được bảo vệ. Quý vị có thể mua một số loại thuốc, chẳng hạn như Plan B, không cần kê 
toa tại cửa hàng thuốc, cửa hàng tạp hóa (hãy gọi trước để xem có thuốc hay không), hoặc mua qua 
mạng. Đối với loại thuốc Copper UID và Ella, quý vị cần tham vấn ý kiến của bác sỹ chính của quý vị, Bác 
Sĩ Sản Khoa, hoặc phòng khám. Để tìm hiểu thêm, hãy truy cập 
bedider.org/methods/emergency_contracellect. 

 
Để biết thêm thông tin về COVID-19 ở Quận Los Angeles, xin vui lòng truy cập địa chỉ 
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus. 
  
Trích Dẫn: “Tình Dục và Bệnh Vi-rút Corona 2019 (COVID-19)”, Sở Y Tế NYC, 21 tháng Ba, 2020 
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