Vi-rut Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Huwd'ng Dan Cham Soc Khi Mang Thai va Sau Sinh

Cap nhit gan day:

28/09/20: Huéng dan nay da dugc cap nhat tir ngady 23 thang 6 ndm 2020. Céc thay d&i, duwgc danh dau
bang mau vang bén dudi, phan anh phat hién khoa hoc méi lién quan d&n COVID-19 va nguy co trong khi
dang mang thai, danh sdch méi vé cac triéu chirng lién quan dén COVID va cap nhat vé khoang thoi gian
can thiét dé cach ly trwdc khi ngudi bi nhiém bénh cé thé tré lai lam viéc.

LU'U Y: Tai liéu nay cé thé dwoc cap nhat khi cé thém thdng tin va cac ngudn tai liéu bé sung. Cap nhat
trong day duoc danh dau bang mau vang. Truy cap trang mang clia S& Y t& Cong cong Quan Los Angeles
tai: http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ dé biét cac cap nhat cho tai liéu nay.

Con ¢6 rat nhiéu diéu can tim hiéu vé viéc Iay nhiém vi-rit Corona mdi la trong khi dang mang thai, nhung S&
Y T& Cong Cong Quéan Los Angeles (DPH) mong muén chia sé nhitrng thdng tin tdt nhat ma ching tdi cé dugc
ngay luc nay dé quy vi cé thé dua ra nhitng quyét dinh ding dan vé viéc tw chdm séc ban than va gilt cho
chinh minh va em bé duoc khée manh.

Cac Y Chinh
D3c biét gilr gin strc khde dé tranh bi 6m bénh trong th&i gian quy vi mang thai.

2. Maéc du con nhiéu diéu ma ching ta chua biét, nhung bang chirng méi néi cho thay cé thé cé nguy co
gia tdng mac bénh nghiém trong khéng gay t&r vong do COVID-19 & phu nit mang thai. (Cac yéu t6 nguy
co khac cho bénh nghiém trong bao gbém tudi gia, bénh tiéu dudng, cao huyét dp va béo phi.) Nghién
ctu cling cho thdy mai lién hé tiém an gitra COVID-19 va sinh non.!

3. Madc du ching toi vAn khong hoan toan hiéu rd nhitng tac hai ma ching vi-rat nay gay ra, nhung cho
dén nay, hau hét nhitng ngudi bi 6m bénh trong khi mang thai déu d3 vugt qua va sinh ra nhitng em
bé ma khéng cé biéu hién cta bat ky diu hiéu cta tac hai ndo.

4. Nhitrng ba me bj l1ay nhiém COVID-19 van cé thé cho con bu bang stta me. N&u quy vi bi 6m bénh, quy vi
c6 thé thuc hién cac phuong cach don gidn dé con quy vi khdng bi 6m bénh.

Nhirng Lo Ngai Dac Biét khi Mang Thai

e Nhitng nguwdi mang thai cé mic rdi ro cao hon nhirng ngudi khac khi mac bénh 1ay nhiém. Day la do ¢
nhiéu sy chuyén d&i khac nhau trong co thé ma nhirng ngudi mang thai phai trai qua trong thoi gian
ho mang thai. Cho dé&n thoi diém hién tai, khdng cé bang chirng nao vé viéc ngudi mang thai bj lay
nhiém COVID-19 & mirc dd thwong xuyén hon nhitng ngudi khic, tuy vay ching téi van chua biét duoc
day dd thong tin dé cé thé ndi chac chan. Vi vay, tot hon hét |a hay hét sic than trong.

e MOt triéu chirng cla viéc bj Iay nhiém COVID-19 cé thé 13 bj s6t. Chung tdi khdng biét mirc d6 rdi ro
cla viéc bj st anh hudng I1én em bé nhu thé nao, nhwng diéu tat nhién |1a khdng nén mao hiém. Néu
quy vi dang mang thai va trai qua céc triéu chirng cia COVID-19, xin ghi nh& |a goi dién thoai ngay cho
bdc si san khoa/phu khoa (OB-GYN) hodc nha dich vu chdm séc strc khde cha quy vi.

Cach Giam Thiéu Suv Rui Ro
Thuc hanh cac luyén tap bao vé ca nhan mdi ngay. Lam tat ca nhitng diéu ma moi ngwdi can nén lam dé tranh

! https://www.jwatch.org/na52384/2020/09/18/how-does-pregnancy-affect-clinical-profile-covid-19
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bi nhiém vi-rdt, nhwng thém mot chit than trong:

o O nguyén trong nha. Tranh tiép xdc véi ngudi bi 6m bénh. Tranh moi khéng gian dong duc, khép kin.

o N&u quy vi la mdt nhan vién thiét yéu va phai tiép tuc lam viéc, hay hdi chl lao dong cla quy vj vé
hinh thire lam viéc tir xa hodc linh hoat gi&y 1am viéc cla quy vi dé cho quy vi dwoc di lai, va dén noi
lam viéc khi c6 it nguwdi & xung quanh hon.

o Trao d6i vdi bac st hodc nha cung cap dich vu chdm séc strc khoe cla quy vi vé nhirng chuyén kham
thai trudc va sau khi sinh nd. Ho c6 thé str dung hinh thirc chdm sdc y té tir xa vdi mot vai chuyén
kham thai v&i quy vi, hodc Ién lich thdm kham khi vdn phong cla ho khdng cé nhiéu nguoi.

e D& thuc phdm duoc giao dén tan nha cta quy vi, d& quy vi cd thé tranh dugc nhitng clra hang thuc pham
doéng duc.

o Yéu cau gia dinh ho3c ban bé, hodc nh& dich vu giao hang thwong mai mang thuc phdm dén tan
nha cho quy vi.

o N&u quy vi dang ky tham gia T6 chirc Phu nit, Tré so sinh va Tré em (WIC), h3y hoi chwong trinh
WIC cla quy vi xem quy vi c6 thé tham gia ma khéng can dén vin phong cda WIC va néu quy vj cé
thé cé thyc pham duwoc giao tn nha cha quy vi hay khdng.

o Phai hét strc than trong trong viéc kiém soat sy l1ay nhiém. Hay nhé rang nhitng ngudi khong biéu hién BAT
CU d4u hiéu nao cta bénh cé thé mang vi-rut. Bat ct ai & noi cdng cdng déu cé thé mang vi-rit trén tay ho
va c6 thé truyén vi-rat khi ho hét hoi, ho hodc tham chi néi to. Diéu nay tham chi ding véi ca thanh vién
gia dinh néu ho ra ngoai di vao khéng gian cong cong. DAm bao rang tat ca thanh vién trong gia dinh ciing
than trong nhiéu nhu quy vi.

o Thudng xuyén rira tay bang xa-phong va nwéc trong thoi gian t6i thidu 13 20 gidy, dic biét 13 sau khi
xi mii, ho, hodc hat hoi, hodc sau khi s&r dung nha veé sinh.

o Rlra tay sau khi cham vao cdc bé mat & nhitrng noi cong cong.

o Tranh cham vao cdc d6 vat va bé mét, sau d6 s& vao miéng, miii, hodc mat ctia quy vi trwdc khi rira
tay. Néu quy vi phai cham tay vao mat, hay rlra tay trudc va sau khi lam nhu vay.

o Né&u khong cé san xa-phong va nuéc, sir dung mot chat khir trung rira tay cé t6i thiéu 60% luong
con.

o O pham vi cé thé, tranh cham vao nhirng bé mat thudng xuyén dugc cham vao tai nhitng noi cong
cong — nut bam thang may, tay ndm clra, va tay vin cau thang.

o Lwu tdm va thuc hanh phép lich sy khi ho, hat hoi va thé, chang han nhu hat hoi vao khan gidy
hodc dung khuyu tay cla quy vi d& che miéng khi quy vi ho.

o V& sinh va khir truing nha & cla quy vi dé loai bo vi trung: thuc hanh vé sinh chui rita dinh ky nhitng
bé mat thuwong hay cham vao (vi du: ban, tay ndm clra, cong tac dén, tay cam, ban lam viéc, nha vé
sinh, voi nuéc, bon rira & dién thoai di dong).

o Tranh xa ddm dong, ddc biét 13 & nhitng khdng gian kém thong khi. Nguy co quy vi bi phoi nhiém
v@i cac chlng vi-rat vé dudrng hé hap nhu COVID-19 c¢6 thé tang |én khi & nhitng noi ddng ngudi,
khép kin va khéng khi lwu théng kém va néu cé ngudi & trong dam dong dé dang bi dm.

o Tranh thyc hién cac chuyén di du lich bang tau bién va hoat dong-di lai bang mdy bay khdng thiét
yéu.
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Can lam gi khi Quy Vi Bi Om khi Pang Mang Thai

e H3y chun bi trwdc cho tinh hudng cé thé xay ra nay. Pam bao quy vi s& cé thé giai quyét dwoc néu quy vi
bi 6m.

o Céc triéu chirng clia COVID-19 dugc liét ké dudi day. Hay xem xét ching kj ludng va dam bdo rang
quy vi cé ké hoach cham sdc tai nha néu quy vi gdp phai bat ky triéu chirng nao.

o Hai bac si clia quy vi xem loai thuéc mién ké don ndo an toan nhat cho quy vi khi bi 8m, va sau dé
dam bao cé san nhitng dwoc phdm nay, clng vdi khan gidy va bat ci thir gi khac ma quy vi cé thé
can.

o Tham khdo y kién nha cung cap dich vu y té€ cha quy vi v& nhu ciu xét nghiém va cach ly néu quy vi
gap phai bat ky triéu chirng ndo trong sd nhirng triéu chirng nay hodc cac triéu chirng nao khac
nghiém trong hodc khién quy vi lo lang.

e NE&u quy vi bi 6m:

o Cdc triéu chirng ciia COVID-19 cé thé bao gbm cdc triéu chirng sau day: s6t hodc én lanh, ho, the
hut hoi hodc khé thd, mét mdi, dau co hodc dau toan than, dau dau, dau hong, buén nén hodc 6i
mra, tiéu chay, nghet miii hodc chay nudc miii, hodc bat dau bi mat vij gidc hodc khitu gidc.

o Danh sach nay khdong bao gbm tat ca cdc triéu chirng. Hay tu van vdi nha cung cdp y té cda quy vi
vé nhu cau xét nghiém va cach ly d6i véi bat ky triéu chirng nao khac nghiém trong hodc lam quy vi
lo ngai.

o Quy vj cé thé nén lién hé vdi ca bac si thuwdng xuyén va béc st san khoa/nit hé sinh ciia minh trong
trwong hop ho cé bat ky huéng dan dic biét nao dé gilr an toan cho thai ky cla quy vi.

o N&u quy vi can tu céch ly, hdy & nha it nhat 10 ngay ké tir khi céc triéu chirng cda quy vi xuat hién
lan dau VA it nhat 24 gi¢’ sau khi quy vi hoi phuc. “H6i phuc” cé nghia la quy vi hét st ma khéng
can st dung thuéc va céc triéu ching cta quy vi (hhw ho va thd hut hoi) d3 dugc cai thién.

o Hau hét nhitng ngudi mang thai bi nhiém bénh do COVID-19 khdng can phai di dén bénh vién, vi
vay néu bj bénh, quy vi s& c6 thé & nha dwoc. Hay tw cham sdéc cho ban than cda quy vi nhuv khi
minh bi cdm hodc cim: nghi ngoi, udng thirc udng dang 1dng, s&t dung céc loai thuéc khéng can ké
don ma bac si cda quy vi khuyén dung dé kiém soat con sot.

o Né&u quy vi nhan dwoc gitp d& ciia mot ngudi nhan vién dén nha quy vi, ngudi hd tro sinh, WIC
hodc bat ky chuong trinh hd tro thai san nao khac, hay goi dién thoai trwdc va bao cho ho biét rang
quy vi bi bénh va yéu cau duoc tro gilp giao hang thy'c pham tai nha va cac nhu cau khac. Quy vi
cling cé thé trinh bay vdi ho dé tim sy hd trg vé tinh than, néu viéc bi 6m bénh trong khi dang
mang thai khi€n tdm ly cda quy vi khéng duoc tét.

o Hay lap tirc tim kiém cham séc y té€ néu tinh trang quy vi trd nén xau di. Cac biéu hién can chuay la:

=  Kho tho

= Pau hodc bij tlrc & nguc

= MOGi tdi xanh

= B3t dau cam thay bdi réi nham 1an hodc khé thirc day.
= B4t ky triéu chirng nghiém trong nao khac
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Né&u bat ky diéu nao trong nhirng viéc nay xay ra, hay goi 911 hodc dén phong cap cru, néu khéng hay goi cho
béc sT cda quy vi trwdc khi dén thdm kham.

Khi Em Bé Ra Do

e Mot sd bénh vién hién dang han ché sy ra vao cla bat ky ai khac, ngoai trir bénh nhan va nhan vién. Do
do, quy vj cé thé bi han ché vé viéc ai cé thé cé mat cung vdi quy vi vao thoi diém sinh né. Vidu, quy vi co
thé phai lwa chon gitra ban doi va mdt ngudi hd tro sinh san. Hay xem k§ ndi quy ctia bénh vién ctia quy vij
va néu can thiét thi diéu chinh k& hoach cla quy vi. Quy vi cé thé cé mdt ngudi thir hai "cung" véi minh
bang cach s dung Skype hodc Facetime hodc mot Iya chon truc tuyén khac.

e Viéc han ch& ngudi dén tham ciling s& ap dung khi em bé dwoc sinh ra. Piéu nay la dé bao vé cac bénh
nhan va nhan vién khac, nhung cling 1a dé bao vé quy vi va em bé cla quy vi. Hiy cho gia dinh va ban bé
biét dugc cac quy dinh va dan x€p sao dé cé thé két ndi theo cac cach khac.

e N&u quy vi bj lay nhiém vao thai gian sinh n&, nhitng huéng din hién hanh 1a yéu cau bac si tién hanh hinh
thire sinh n& (tw nhién hay mé dé) da dwoc Ién k& hoach tir trudrc, trir khi cd nhirng ly do khac ma can phai
thay d6i k& hoach. Tuy nhién, bénh vién cla quy vi cé thé thuc hién thém cac bién phap phong ngira dé
gilip cho quy vi, em bé, va nhan vién cham séc y té€ an toan trong khi sinh nd. Nhitng bién phap nay cé thé
bao gbm:

o Han ché s8 ngudi cé thé & cung véi quy vi hodc dén thdm quy vi.

o DE& quy vi xuat vién cang sém cang tét.

o Tach em bé cla quy vi @ mot phong riéng, khéng chung vai quy vi.

o Dac biét luvu tdm nhw viéc quy vi can rira tay va deo khau trang trudc khi dm em bé.

e Ngay khi quy vi xuat vién va khi quy vi & nha cing em bé so sinh cia minh:

o Quy vi, em bé, va bat ky ai c6 mat cung quy vi khi & trong bénh vién budc phai & trong nha trong
th&i gian mudi bén (14) ngay, du cho quy vi khong ¢é triéu chirng nao 1a bi 6m bénh. Khéng dé cho
bat ky ai dén tham quy vi hodc em bé trong thoi gian 14 ngay nay. Diéu dic biét quan trong la hodn
nhitng chuy&n tham cta nhirng ngudi ho hang trén 65 tudi, nhitng ngudi co nguy co 1a s& bji 6m,
bénh rat nang do COVID-19. Viéc khéng thé ngay 1ap tirc dén gdp dira chdu mdi sinh cd thé 1a mét
quyét dinh khé khan, nhung d6 13 lia chon an toan nhat cho sirc khée cho tat cd moi nguoi.

o Nhu cau xin dugc tro gitip cham séc cho em bé so sinh va phuc héi sau khi sinh 13 |& thuwong tinh.
N&u bat ky ai (ban doi, ngudi nha, ban be, ngudi ho tro sinh) gitip d& quy vi chdm séc ban than cla
minh va em bé, hdy dam bao la cd quy vi va ngudi tro gitp déu rira tay, lau chui tat cd cdc bé mat,
va thuc hanh céch ly thé chat (trong khoang cach 6 feet) & mirc d6 t6i da. Ly twdng nhat 1a néu ¢
ai d6 cham séc cho quy vi va em bé so sinh ngu lai trong mot khodng thoi gian, thi nén tranh viéc di
vao va di ra khoi nha nhiéu [an.

o Nhitng thanh vién gia dinh duoc xac nhan 13 nhiém COVID-19 nén & tach phong véi quy vi, va thuc
hanh cach ly.

Nhirng diéu can biét vé cho con bu bang sira me

o Sira me bdo vé giup chéng lai nhiéu bénh tat va do d6 rat quan trong v&i em bé cha quy vi. Thyc té 13,
trong hau hét cac trvong hop, sita me la thyc pham t6t nhat ma quy vi cé thé danh cho em bé ctia minh.
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e NEu quy vi dang cd gang cho con bu sita me trong khi quy vi bi 8m bénh.

o Hay rira tay truwdc khi cham vao em bé.

o Deo khau trang phiu thuat néu cé thé, trong khi cho con bu sita me.

o NEu dung modt may hut sira dé vat sira me, hay rlra tay cla quy vi trudc khi cham vao bat ky bo
phan bom binh sita ndo, va thuc hién theo huwéng dan clia nhan vién bénh vién vé viéc vé sinh rira
sach may bom sau mai lan st dung.

o NEu co thé, hdy xem xét dé nho ai d6 khong bi 8m bénh cho tré udng sita da duoc vat ra.

e C6 nhiéu dich vu hd tro nudi con bang sita me cling cadc nhém tryc tuyén va qua dién thoai tir phong kham,
bénh vién, va cd van vé cho con bl va ngudi tro gitp sinh nd cung cap. Dau tién, hdy nhan tro gitp qua
man hinh mang trudc khi true tiép di dén bat ky dau.

Hay Suy Nghi Tich Cuc!

e S dung nhitng tro gilip x3 hoi quy vj cd san.
o K&t néivdi ban bé va gia dinh qua dién thoai hodc mang Internet, va yéu cau ho tro gitp khi cé cac
nhu cau vé thyc phdm, chdm séc nhitng dira con 1én va hd tro vé tinh than
o Xay dwng va duy tri cdng déng 3o cla quy vi
o Lén danh sach nhirng tro gitip ma ban doi hodc cha cla em bé cd thé thyc hién.
e Mong dgi rang minh s& dugc hoi phuc khi tinh trang nguy hai chéng qua va cé mét em bé khde manh.

Théng Tin B3 Sung

S& Y T& Cdng Codng Quan Los Angeles cé nhirng nhan vién ma quy vi ¢é th& néi chuyén mién phi tir The Hai-

Thir Sau, 8 gitr sdng — 5 gid chiéu.

e NE&u quy vi can tro gilp hodc cé cac thong tin thudc bat ky diéu gi trong thoi gian mang thai, hodc quy vi
cam thay tam trang khong t6t, hdy goi dén s6 213-639-6439.

e NE&u quy vi cdm thay bai réi hodc lo 1ang, tim dén sy tro gilp cla ban bé, gia dinh, chwong trinh hé tro
ngudi cé thai cla quy vi hodc mot chuyén gia cham séc strc khde tdm than. Quy vi cling cé thé goi dén sé
dién thoai dugc cung cap & trén.

e Cd nhiéu tai nguyén va thong tin bé sung hon tai nhitng duwong dan dwdi day:

o Hudng Dan clia CDC vé Mang Thai va Cho Con BU Sita Me: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prepare/pregnancy-breastfeeding.html
o Duong Day Tro Giup 24/7 Trung TAm Tiép Can S& Strc Khde TAm Than Quan Los Angeles (800) 854-

7771 (562) 651-2549 TDD/TTY https://dmh.lacounty.gov

S& Y Té Cong CoHng Quan Los Angeles: http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/

Goi dén s6 dién thoai 2-1-1 dé biét thém théng tin

Hiép H6i Chu Sinh Quéc Gia: http://www.nationalperinatal.org/COVID-19

Dai Hoc San Phu Khoa Hoa Ky: https://www.acog.org/Clinical-Guidance-andPublications/Practice-

Advisories/Practice-Advisory-Novel-Coronavirus2019

o Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky: https://www.aappublications.org/news/2020/01/28/coronavirus
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o https://legalaidatwork.org/our-programs/work-and-family-program/
o https://www.edd.ca.gov/Disability/about pfl.htm
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	 Những người mang thai có mức rủi ro cao hơn những người khác khi mắc bệnh lây nhiễm. Đây là do có nhiều sự chuyển đổi khác nhau trong cơ thể mà những người mang thai phải trải qua trong thời gian họ mang thai.  Cho đến thời điểm hiện tại, không có...
	 Một triệu chứng của việc bị lây nhiễm COVID-19 có thể là bị sốt.  Chúng tôi không biết mức độ rủi ro của việc bị sốt ảnh hưởng lên em bé như thế nào, nhưng điều tất nhiên là không nên mạo hiểm. Nếu quý vị đang mang thai và trải qua các triệu chứng c...
	Cách Giảm Thiểu Sự Rủi Ro
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