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	妊娠中に対する新規コロナウイルスの感染について学ぶべきことはまだ多くありますが、ロサンゼルス郡公衆衛生局（公衆衛生局）は、皆様が自分のケアについて適切な判断を下し、ご自身と赤ちゃんの健康を保つことができるよう、現在分かっている最新情報の共有を図っています。
	重要なポイント
	1. 妊娠中は特に病気にならないよう注意してください。
	2. いまだ不明なことはたくさんありますが、新たな証拠は、妊婦の方のCOVID-19による致命的ではない重篤な病気のリスクが高まる可能性があることを示唆しています。（重度の疾患の他の危険因子には、高齢、糖尿病、高血圧、肥満などがあります。）研究では、COVID-19と早産との潜在的な関連性も示唆されています。0F
	3. ウイルスの危険性は、未だ完全に理解されていませんが、今まで妊娠中に病気になった方の大半は、　ウイルスの悪影響が見られない赤ちゃんを出産しています。
	4. COVID-19に感染している母親も授乳できます。 病気の場合は、赤ちゃんが病気にならないように簡単な手順を取ることができます。
	妊娠中の懸念
	 妊娠中の方は、他者よりも感染による病気へのリスクが高いです。 これは、妊娠中の様々な体の変化によるものです。今のところ、妊娠中の方が他者よりCOVID-19に感染する確率が高いという証拠はありませんが、断言できる段階ではありません。よって、特に注意を払うことが大切です。
	 COVID-19感染の症状の1つは発熱です。 発熱が胎児に及ぼす影響についてはよく分かっていませんが、無いに越したことはありません。妊娠中にCOVID-19の症状がある方は、指定の産婦人科医または医療従事者に早めに連絡してください。
	リスクを最小限に抑える方法
	日々の生活で防止策を実践してください。 ウイルス感染を避けるためにすべきことをすべて他者より注意深く実行してください。
	 自宅待機をする。病気の人との接触を避ける。混雑した屋内スペースは避ける。
	o 必須事業の従業員で勤務を継続しなければならない場合は、在宅勤務や勤務時間の変更を雇用主に依頼し、周囲に人が少ないときに通勤や仕事ができるようにしてください。
	o 出産前または産後の検診について医師または医療従事者と相談してください。診察に遠隔医療を使用したり、診療室が混雑していないときに診察を受けられるかもしれません。
	妊娠中に病気になった場合の対処法

