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Jtipghtt rupdwgnuibbtpp’

9/28/20: Unyjb nintignygp pupdwgyt £ 2020 pyuluih <nibhuh 23-hg: ®nthnpunipynibbitipnp, npntp
unnple tpywd bl ninhtt gnyting, winpuinuintinid G COVID-19-htt L hnhnipjul yumwbqitpht
Ytpwptinnn tinp ghunipyubtp, COVID-19-ht wnbsynn whumwbthptinh tinp gwtyht, htsytiu e
dtijntuwugiwi hwdwnp withpwdtym dwdwbwluwypowithty, nphg htimn Jupuwjyuwd wiap Yupnn £
Jtpununbuw) wuumwbiph:

UGNFU: Unyb thwuwmwpninep unpnn £ pupdwgyti jpugnighs mtintynipynittitiph b ntiuniputiiph
hwuwbtijh nuniunt niypnid: uwtin pupiugniditinp tygwo th ntinht gnytng: Wu thwunwpenpeh
Pwnpiwgnidttiph hwdwp unniqtip Lnu Whekjtiuh Gpowth <wipuyhtt Unnnowyuwhnigyub Jwpsnipyjub
ytp Juypp® http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/:

<nhnipjui dudwbwy tnp Ynpniudhpniuny Jupuyytine dwuhb pun wybhtt ju pdwbwgng, puyg Lnu
Whekjtiu Gpowtih <wtipuyhtt Wnnnowwwhnipyut Jwpsnipyniap (DPH) gutijutnid L mpudwnply) atiq
dtipuynidu dbp nidtigud jujugnyyt mtintiynipynihiitinp, nputiugh jupnnuiwp 6hpum npnynidaitip
Juywgtity) atip utithwub ppbudph W atip ipihouwghtt wpnne ywhbne yepuptinyuy:

<hibwlwb Gtwnbkp

1. <nhnipjub pipwugnid wnuyt) hng muwnptp atip djundiwdp, npytiugh funtuwthtip
hhjuwinuiuwnig:

2. bywd dhklip puwn pwl sghntitip, vwljuyt tnp vfyuyiitipnp Yyuynid th wy dwuhb, np hnh jubwig
Unmn COVID-19-h httmbwbipny htwupuynp £ ny dwhwgnt dwbtip hhwbnnipnibbbph Juwbg:
(Gwtip hhjwinnipniuttph Juwbgh wy gnpéntitipp tipunpnid G0 Wkd mwuphp, Jupupuwjun,
hhytipnnthw b ghpnipynil): Nrunidtwuppninibbbtpp gnyg G wyt) twbe htwpuynp uy
COVID-19-h I yunudw dtniinitph theli'?

3. Quuywd np dtitip jhnyhtr stitip hwuljutinid yhpnruh quubgitinp, wytintwdtwytthy, dhy opu
hnhnipjul piipwugpnid hhjuitinugwd dwupnjuig dhdwdwubnipniap tinpijuwbtin £ niiitigh), npnbp
Jumwbgh nplk bpwbbitip s6b npulinpty:

4. COVID-19-ny yupwlwd duwyptipp Jupnn b Ypdpny Yapuypty: Gt nnip hhywbn tip, upnn tip
wunq puyitip aintwpyty, npytiugh atip tpihuwt shhjuiipuin:

{winnil] Umwhngnipjnibbtip <nhnipjub Lipugpnid

e <nh dwupnhy yupuyh httmbwtpny hhuwiinubtunt wybh dhd quubgh wmwly G, pub wy) dwpnhl:
Uw wyh yunmbwnny k£, np hnh dudwbwly dwppjubtg dupdtnid puqiwphy thnthnpunipyniiitip ta
wtinh nittitinid: Uhiy opu sjuw nplLt wiwyqugnyyg, np hnh dwpnhy CODIV-19-ny Jupwlynid Gt
wytijh hwawhu, pub wy Jwpnhy, puyg dtitp pujuwpup ghnbhpbtip snibtitp, pu ywinbne hwdwp:
Nrunh, hdwuwn nibh wytijh qgnyp hotp:

! https://www.jwatch.org/na52384/2020/09/18/how-does-pregnancy-affect-clinical-profile-covid-19
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e COVID-19 yupwlh twpawbywbiitinhg Wkyp oipdnigniad £: Utitp sghnbilip, ph nppwib
Juwbquynp gbipinipyniiip tptijpwdtiph hwdwp, wyn yuumbtwnny hwpugnp £ swthwquiig qgnyyp
1htt: Gt nnip hnh tip L COVID-19-h twhuwbywbttp nibtp, dh nipwgptip ghtiiyninghtt (OB-
GYN) Juu pdryhtt quaquihwipbyp:

huyytiu Vyuquqgniyyih <wugbht] Jnwbgp

Yhpwntip widwud yuynyuwinigyubt wnopjw ypwjmhub: Uptip wyd wdtitip, his pnpnpp wbwp £
wbkl’ Jupulybnig puntuuhtne hwdwp, puyg thnpp hty pugnighs juudpny.

e Swiip dhwuglip: luntuwthtip hhywibn dwpnuibg htinm thytinig: funtuwthtp puqiwdwnn W thuly
wmwpwoplitinhg:

o Bl nnip Juplinp phqutiuh wphuwmnwhg Gp b whwp £ pwupnibwltip wiphuwwnti), hwipgntip atp
gnpodwnnihtt htinwju whuunbnt htwpuynpnipjud Juid atp dudbipp thnthnputine
httwpuwynpnipyub Yytipupbpuwy, np nnip tpplitytp b wphiumwyuwypnid jhatp wyi dudwbwy,
tipp atip onipel widtnh phy dwpnhy Jub:

o Tunubip atip pd2yh Jud pnidwphuwnnnh htinn atp bwhiwdttinyub b htimdttnywb wygtiph
dwuhb: Lpwbp hbwpunp E npnp wygtipp thnpuwphtitit htinwiju pnidnidny, jud atiq
dudwnpnipynil mwd wyl dudtipht, tipp hptitg gpuutipup Ywppuuwn ok:

e Oquytip utinh wnwpnithg, npytugh paintuwthtip puqiudiwpn dptipuyhtt pubniphtiphg:

o Tulinpbip pnwbihph winwdtitinht, pilytpatipht jud Junwhtijh wpwpdiwi dSwnwynignibbbtpht
ulinLiinp ptipty) atiq Unn:

o Bl nnip piingplwo tip WIC- nid, 6pumtip atip WIC dpwgphg, wpynp Juipnn Gp dwubuygty
wnwilg WIC- h gnuutiyul] giiuni jud jupnn Gb wipnyynp uninnp atip mini wnwphy:

e Ipwgnighy hng mwuptip Jupwyh ytipwhudwd ninnnipjudp: <pgtip, np wyd dwipnhy, ngptin
hhyutnnpyut NCGIE thub gnyg st muhu, upnn Gh yhpniuwyhp hok: <ubpuyghtt Juygpnod
guijugwd wha Jupnn £ yhpnrup Ypty hp atinptiphtt L upnn £ hnhuwdgl) yhpniup hwquhu,
thnpunwhu jud wmbquid pupdpudauyt junubijhu: Uw ytipwptipnid £ bwle pinwhph wimwdbtiphi, Gpp
tpwbp nnipu G quihu hwtpuyhtt Juyptip: Qyuwhnytip, npytiugh ptvwithph wtnudtittipp tnybwswth
hng mw bttt Jupuyh yipuwhuljdwd dwuhb:

o <wtwhu Jugtip dtinptipp obwnny b opny” wntijuiqb 20 Juypwt,, hwnljuwtiu phep
dwpnlnig, hwquinig, thnpmuwnig Jud qniqupuithg oguytinig htinn:

o ILyJwglp abip atinptipp hwiipuyht Juyptipnd dwjtptiubitiphtt ainp muynig htimn:

o Tuntuwthtip wnwpubtiphtt jud dwytinptutitipht dtinp munig htimn dhisle atinpbipp Jubwp
atip ppwiihl, pphl jud wptinhlt nhuystinig: Geb wtwp L nhustp dtp ntdpht, wuyw Jugtip
atip ainptinp nhusknig wnwye U htinn:

o Bl dtinph mwl otwn b gnip sju, wntifuqit 60% uwhpunh wywpnibwlnipyudp dbnptinh
whinwhwiithy thong ogqumugnpotip:

o <twpuwynpht sunhny puntuwthtip hwuwwpuwjujubt yuyptipnid hwawhaowh huyynn
dwltiptiubibiphtt nhwetinig, htwwhuhp G Jeptjuih Ynéwltpp, pobbph ppbwlbtpp b
pwqphplbipp:

o bBntip wytih hpwgty b hpwntip 2tswunwijut Jupybujung, ophtim]” wbdtnnghyh dhe
thnpunwgtip Jud wipiniyny thwltip pipwbp hwquhu:
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o Uwpntp b whunmwhwbtp atp mniap” dhipnpbtinphg wquunytine huwdwp. uumwuptip
hwwhiwyh nhysnn dwjtptubitiph wnopyw dwppnid (npwitighg G utinubitpp, nnutiph
pnbwbbipn, nyuh wbpwmhpstitinp, pptwyitinp, gqniqupubbtipp, dSnpuyitinp, Yugupwabtpp W
poouwyhtt hinwpunutitipp):

o Tuntuwthtip wipnputitiphg, hwwnjuytiu yuwn onuthnpuynn mupwdpitipnid: COVID-19-h nhyh
2wnwjut hhyjutimnipynicbtitipny Jupuwiptne yuwbqgp juipnn £ udtjh didowbw dupnuyumnm
Juyptipnid, onh phy pgwtiuinni pyudp thwl] mupwodpbbtipnid, teh wytntin hhyuitin Ywpnhly
|hotit:

o Tuniuwthtip twyny b hiippbwehnny ny wbthpudtym Gunithnpynipynibiitinhg:

bhiy Wik, 6pt <nhnipjuit duiwbwl <pgwinugl; tp

e Luwhiuytiu umpuunytip wyu htwpuiynpnipjul winhpny: <uingytp, np hhjubtnubuwnt ntiypnid
Yyupnnuiiwp Jepwhuyty hpudhwlp:

o COVID-19-h whimwithpttipp pyunpyuo Gt unnple: ipwnhp ntunidimuhptip ngpubp b Junwh
tintip, np atiq Unun gnigunid wnjuw wpunwbthptitiph h hwywn qunt niypnid, pnip nititip
nmbwyht puiwdph dpwghn:

o <wpgptip atip pdhpyht, ph wnwig ninuumnduh mpynn np” ninnpuypp atip ogquugnpdtwh
hudwn wiumwbq htth b huningytip, np dtinph iy nittip wyn ntinnpuypp, htsytu dwle
wbatinnghyotip b wyp wypwipbtp, npnip atiq wthpwdtiym Yhutb:

o Tunphpmuygtip atip pdgh htim phunwynpdwd jud dhniuugdwt wbhpudtymnipyub dwuhb,
tipti atiq Ununn winljw £ njuy wpunwbihpitinhg nplik dtyp, jud wy whaonmwbthpbitp, npnap
Junwbquynp Gl jud mbhwbiqunughnid th abq:

e Gt hhyubtnugty tip.

o COVID-19-h whimwithpttipp Juipnn Gb dipunt) hbtmlywp' 9tipdnieynit jud nnn, hwg,
2swpgtinipynit jund ndjupuguod 2tswinnipnil, hngwdnipnil, Wqubtught ud dwpdith
gu, giuwguny, Ynlynpnh gun, upwpuuntng Yud thupunud, thnpnidnip)nil, ph
thujJwonipnil jud ppwhnunipynih, jud hudh jud hnnh tnp Ynpniun:

o Wu gwiyp sh dpunnid pnpnp hbwpuynp whimwtthytipp: fonphpnuygtip atin
pnidupuumnnnh htim phiun hwbattn b dtniuwbwnt withpudtymnipyub, hvytu wle wyu
Jud wyp inipe Jud atiq wbhwbquunnipynit yyunbwnnn wpupnmwithpitinh Ywuhb:

o <bwpuwynp E, np gmbyubtwp Juuyt) htswtiu atip jubntwynp pdo4h, wytytiu £ atip
dwiupwna / dwbljupupanihnt htin, Gpt Gpubtp ntth nput hwnni) gnigniditip atp
hnhnipynLbl wtyumwilg yuhbnt hwudwp:

o Bl nnip ywhwp E hiphwdityniuwbwp, wyu dhwgtip mubp 10 op” ujuwd dtip whamwtthytiiph
huyntgtnt wnwehtt opuitthg b wntijuqi 24 dwd wyuphiytjnig htimn : «Qwuphtinidpy»
tpwbtwnid £, np nnip ptipdnipynid ynibiip wnwibg etindhetiginn ntinnpuyp plignibtine b atip
whinwtihyttipp (ophtiwyy” hwgp b 2tswipgbnieynitp) pupkpuyyty) to:

o COVID-19-ny hhjwiinugwd hnh juitmbg dhdwiwutinigyniin unhwywd sh tintip hhjuitinuibing
qbu], wybytiu np, Geh hhjuinubwp, hajuwbwpwp Jupnnuitimp dtw) mwbtp: <ng mwuptip atip
dwuhi, htyybtu Jubdttihp dpuwdnipyub jud gpnhyh dwdwbtwly. hwbquunwgtip, htinnil judtip,
oqumugnndtip ntinuunnuiu syyqwhwbgnn ninnpuyp, npnbp atip pdhpyp funphnipn £ wmuhu
otipinipynLip ytipwhultjne hwdwin:
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o bGptnnip oqlnipinih tip unwbnid mbwyhtt wygtinihg, Ywiupupah, WIC-h juid hnhnipjub
wowlgnipyub nplk wy dSpwgph Ynnihg, quiaquhwptp twppuytiu bk tpuig mbinyuyy wuwhtip,
nn hhjwibin tip, b oqglinipynid jutinptip mbuwyhtt ubiinh wnwpdwb bwy quphpbtinh ytpupbpyuyg:
“nip Jupnn tip tpuibg nhit) twl hngbpwbwui wewlgnipinit unmwbwnt hwdwn Gpb
hnhnipjui phipwgpnid hhquitimwbwnt wpyniipnd pajeduo tp qgnid:

o Bl atp yhtwp Jumpupwinid L wihwwwn nhitip pdohh: 2gnipwgtip htimlywy tywbtitinhg®

»  dJupugwd bswnnipinih

8wy Jud atpnid hndpwdutimulnid

Gpeniipbtph juuywmwynih gniji

‘Unp wnwewgwd thnpunLip Jud wpplwbwnt ndjunpnipnib

Buwiljugwd wy nipg (Junmuwbguynnp) whimwbhttip

Gt wnju £ ipquodttiphg nplk dtyp, qubtquihwptp 911 Juid giwgtip 2wy oglinipywil utiyjuly:
<wjunuy niypnid quibquhwptip atip pdoyht pnidoqiiniynil unwbwnt tyuwwnwny thisle tipwig
wyghittip :

Epp Otbtnuptpnipjuit Fudwiwli &

e [(Ilpnp hhyjwbinwingtbip vwhdwbwthwnid it dninpp” ttipu spnnbtny hhyuoimatiphg
wyhunumnwuiqihg pugh npk dtihtt: Qpyyniipnid, nnip jupnn £ uwhdwithwlyud jhittip” npnptna,
1ot nJ Jupnn t atiq htim (holy dttnuptipnigyubt dudwbwly: Gnigh hwpy (htth ptunpty qnigpiytipng W
Ohlinuptipnipyuth wpwlignnh theli: Symbip dtip hhywbnuwingh punupwjubtnipmiap
withpudtiymnipjui ntypnid hnthnpubip atip dSpwugnptipp: <twpuynp £ jupnnuitiap nebtiiuy Gplpnnpn
wbdhtl «atiq htim»® Skype, Facetime fud wnguiig wyp mwupptipuyttpny:

o WgtniLbbiph uwhdwbuthwnidtipp Yyhpunytit twb ipthough dttinig htimn: Uw wipynid
hhywbinwingh djniu pninp hhyjwbtintiphtt b wphowmnwjuquihi, htvytiu bwle atiq W atip ipihouyght
yupumwubtne hudwp: Qtip pimwbthphtt b ptypbtpht mtinyuy ywhtp optipttiph Ytipwptippu
wuydwbunpytip wyy nutulyng pgu]t:

e Bpt dulnupbtpnipyut dudwbwl nnip Jupuwd tp, ttipjuyhu nintignygp Yns £ wbinid pdhplutinhs
hpwuwbtwgtty dttnuptipnipyniop twhiuytiu wjubwynpyuwsd dpugpny (phwjud Gwbwuyuphny
dtlmuwptipnipynit jud Jhuwpyud hwwnnid), Geh hhwpyt opughpp thnfutne nplk wy) yuwnmbwn su:
Winmuitibuytipy, atip hhquiipuingp upnn E jpugnighy twhaiwggniyuijut dhengaitin atintunplyti
dtlinwpbpnipyub ppwgpnid atiq, tiptijuuyhtt L pnidwuwnnntiphtt wbumwibg ywhtne hwdwn:
Uw Jupnn E Gtipunt.

0 Uwhiwbwihwltiny wyd dwpnuig phyp, nypbip Jupnn tb dbw atiq htim jud wyghiby abq:

Qtq hhjutnwinghg nnipu gntj, npputt hwpuynp £ pnin:

Qtip tipihuuwyhtt atiqithg wpwbtiaht utitywnid wywhb:

Lpwgnighy nipunpnipnid nupabt), np nnip Jubwp atip atinptipp b nhdwly Ypbp® iptijuuyghi

gnytinig wnwy:

¢ <hywblnwinghg nnipu gpytnig b tnpwdtih htim wmni qunig htinn.

0 “knip, tiptjuwlb b gubijugwd dwipn, ny atiq htiin Ep hhjuinutingnid, whump £ wmwbtip dtw
wmwubsnpu (14) op, tiph tnyythul hhyubnnipyub ny th bwpiwbywbbtp skp nittighy: (3niy) dh
wnytip, np nplk dtip qu atiq fud Eptijupughtt wygbtne wyn 14 opgw pipugpnid: <unfjuuytiu
Juplinp £ htimwaqgt] 65 mwptijutthg pupap hwpuquniitinh wygtinyenibbtinp, nyptin COVID-

O OO
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19-h wpryniipnid (nipe hhywimubugne wiygtijh dbd quuwbgh mwly Gh: ddjup t Gnp pnnthyht
whdihpwybiu smbubditip, puyg nu wdtiiwwnnng pwpnieyniid £ pninph hwdwin:

0 Guwu inpiwy E wle tnpuwdtih jubwdph b dtiimuptipniegyniithg wyuphiybnt phpwugpnid
oqunipjul Juphp nibtbwp: Gpt nplt dtyp (qnigpuytp, ptwmwbhph winud, paybp,
dwblupwna) oqinid £ atiq hng bty atip W ipijuugh dwuht, hwdngytp, np tplniun
[Jwiinwd tip atip ainptipp, dwppnid pnpnp dwtiplinypitpp L htwpuynphtiu $hghljujut
htinwynpnipinil (hpwiphg 6 nintwswth htinnt Whwny) yuwhwwbinid: Guwnwpyuy Yihth, et
atp b tnpuoth Gunduwdp hng mwtinn wbéap tpupuduijtin dtw akq Unn, h
wnwppbipnipynil’ puqihgu mbthg ttipu ni nnipu wbtynih:

0 COVID-19-ny hhywim pbwnwithph wbmwdtiinp whwp £ dtqiihg wnwbdht b dkiniuwgdwb dhe
1hotb:

bty Mtimp £ hiwbw) Ypdpny Gkipulplijnt dpwpbtipjug

e Upodph Jupenp wqupuuwuwbtnid £ puqiwehy hhjuwbnnipnibbtinhg, hbmbwpwp Yuplinp E atip Gipjuwgh
hwdwp: bpuuibtinid, htsytiu gptipt pnnp ntwptipnuyd, Ypoph Juipep jujugnyt utiniiinh £, npp upnn
tip muy atip ipjuwyghi:

¢ Gt thnpanud tp Ypopny Ytpwpt) hhjwin dudwbwy:

0 ILywghlp atip atinptipp, Gptilawyhtt nphuystinig wnwy:

0 Bl htwpuwynn £, Ypopny Yapuptijhu yhpwpnidwljub nhdiwy Yptip:

0 Bph Yndph wyniwyny Juye tp Yenud, jJugtp dtp dinptipp dhisl wndwhtb ud 22ht nhustp b
hhyubtnubngh pnidwbabmjuquihg hpwhwaqbbp uvnwgbip wdtit oguugnponithg htimn
wndwp dwpptine yhpuptipyuy:

0  <twpunpnipjub niwpnud, pnn npk dhlyp, ny hhubn o&, Ypdph Yewd fupp Ytpulph
tnpwotihb:

e  Luwb Ypopny jhpuypdwbd wngwig b htinwpinuwyhtt puqiwehy odwiinul) dwinuynienibbtn
hniptip® atp Yihthuwyhg, hhutimwubtinghg, Ypodpny Ytpuwpdwd pnphppunnidtip bk dwbjupupatin:
fotingpnid Gp dwhu thnpatip yhpunniwy wewljgnipinit unmwbwy, thiy wmbdwdp nplk mtin gbouyp:

Utwglp Hpuljub:

e Ogquwugnpodtip dtip unghwjuljubh wewlgninibbbipn:

0 Lwuyh dtip Whugtip piytipnitinh b pirmwtihph htim htinwpunuh jud htnmbiptnh thengny W
hutinptip dpwibg oqliy uiimuiptinph uinhpbtph, wbth dkd tptijowbtipht pbudtne
hngtpwtwlub wewlgnipjuit hwipgtpnid:

0 Guwnnigtip b wwhwwitip atip Jhpunniw hwdwybipp:

0 UWwuwyhttip atip qnigpbiytinng Yud tptilmuyh hnp oglinieyniip:

e  Upnwbg pupnnipnibbtiph wyuwphtidwd b wpnne Gptihuw nibtituwgne wdyuhp nibtigtip:

Lpwgnighy Stintiynipynibhtitip

Lnu Wheotjtiu Gpowth <uwnwpujujui Unnnewwyuwhnipyub dwpsnipyniii ntth wphuwwmwjhgitin, nid
htin Jupnn tp wmbéwp hunuti) Gipyniywpehhg nippwpe” 8:00 — 17:00:
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e Gt hnhnipjut dudwbwl nnip wewiignipnid jud nplk mbtuwlh mtintjuunynipjwt Junphp nibtp
Juud atpywd tip ggmd, qubquhwnbp 213-639-6439:

e Gl ntbwy Jud whwbquunipnid Gp qgnid, oqlinigynid putinptip ptiytintiiphg, pimwthphg,
hnhnipjul wewlgnipjub dtip dSpugnphg fud hnglijul wnnneni pjut dwubwgtimhg: “nip Jupnn bp
qubiquhwpty twl twhunpn hinwhinuwhwdwpny:

o  <wytipw ntunipuitiph b jpugnighs mtintiyniynittitiph hwdwp oquytip htimlyw hnniditinhg.

0 <hywbimnipinibbitinh Gwbthiwupgtpdwb b dhpuwhuynnnigjub Ninnbgnygp <nhnipgyub b
Unodpny Ubpupynt dhpwptipyuy https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prepare/pregnancy-breastfeeding.htmi
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	Հղիության ժամանակ նոր կորոնավիրուսով վարակվելու մասին շատ ավելին կա իմանալու, բայց Լոս Անջելես Շրջանի Հանրային Առողջապահության Վարչությունը (DPH) ցանկանում է տրամադրել ձեզ ներկայումս մեր ունեցած լավագույն տեղեկությունները, որպեսզի կարողանաք ճիշտ որոշո...
	Հիմնական Կետեր
	1. Հղիության ընթացում առավել հոգ տարեք ձեր նկատմամբ, որպեսզի խուսափեք հիվանդանալուց:
	2. Չնայած մենք շատ բան չգիտենք, սակայն նոր տվյալները վկայում են այն մասին, որ հղի կանանց մոտ COVID-19-ի հետևանքով հնարավոր է ոչ մահացու ծանր հիվանդությունների վտանգ: (Ծանր հիվանդությունների վտանգի այլ գործոնները ներառում են՝ մեծ տարիք, շաքարախտ, հիպեր...
	3. Չնայած որ մենք լիովին չենք հասկանում վիրուսի վտանգները, այնուամենայնիվ, մինչ օրս հղիության ընթացքում հիվանդացած մարդկանց մեծամասնությունը երեխաներ է ունեցել, որոնք վտանգի որևէ նշաններ չեն դրսևորել:
	4. COVID-19-ով վարակված մայրերը կարող են կրծքով կերակրել: Եթե դուք հիվանդ եք, կարող եք պարզ քայլեր ձեռնարկել, որպեսզի ձեր երեխան չհիվանդանա:
	Հատուկ Մտահոգություններ Հղիության Ընթացքում
	 Հղի մարդիկ վարակի հետևանքով հիվանդանալու ավելի մեծ վտանգի տակ են, քան այլ մարդիկ։
	Սա այն պատճառով է, որ հղի ժամանակ մարդկանց մարմնում բազմաթիվ փոփոխություններ են տեղի ունենում: Մինչ օրս չկա որևէ ապացույց, որ հղի մարդիկ CODIV-19-ով վարակվում են ավելի հաճախ, քան այլ մարդիկ, բայց մենք բավարար գիտելիքներ չունենք, դա պնդելու համար: Ուստ...
	__________________________________________
	https://www.jwatch.org/na52384/2020/09/18/how-does-pregnancy-affect-clinical-profile-covid-19
	 COVID-19 վարակի նախանշաններից մեկը ջերմությունն է: Մենք չգիտենք, թե որքան է վտանգավոր ջերմությունը երեխաների համար, այդ պատճառով հարկավոր է չափազանց զգույշ լինել: Եթե դուք հղի եք և COVID-19-ի նախանշաններ ունեք, մի ուշացրեք գինեկոլոգին (OB-GYN) կամ բ...
	Ինչպես Նվազագույնի Հասցնել Վտանգը
	Կիրառեք անձնական պաշտպանության առօրյա պրակտիկան: Արեք այն ամենը, ինչ բոլորը պետք է անեն` վարակվելուց խուսափելու համար, բայց փոքր ինչ լրացուցիչ խնամքով.
	 Տանը մնացեք: Խուսափեք հիվանդ մարդկանց հետ շփվելուց: Խուսափեք բազմամարդ և փակ տարածքներից:
	o Եթե դուք կարևոր բիզնեսի աշխատակից եք և պետք է շարունակեք աշխատել, հարցրեք ձեր գործատուին հեռակա աշխատելու հնարավորության կամ ձեր ժամերը փոփոխելու հնարավորության վերաբերյալ, որ դուք երթևեկեք և աշխատավայրում լինեք այն ժամանակ, երբ ձեր շուրջն ավելի քիչ...
	o Խոսեք ձեր բժշկի կամ բուժաշխատողի հետ ձեր նախածննդյան և հետծննդյան այցերի մասին: Նրանք հնարավոր է որոշ այցերը փոխարինեն հեռակա բուժումով, կամ ձեզ ժամադրություն տան այն ժամերին, երբ իրենց գրասենյակը մարդաշատ չէ:

