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	هناك الكثير لتتعلمينه عن الإصابة بفيروس كورونا الجديد أثناء الحمل، لكن إدارة الصحة العامة في مقاطعة لوس أنجلوس (DPH) تريد مشاركة أفضل المعلومات المتوفرة لدينا الآن حتى تتمكني من اتخاذ قرارات جيدة بشأن رعايتك والحفاظ على صحتك وصحة طفلك.
	النقاط الرئيسية
	1. اتخذي إجراءات عناية إضافية لتجنب المرض أثناء الحمل.
	2. في حين أننا لا نعرف الكثير، تشير الدلائل الناشئة إلى أنه قد يكون هناك خطراً متزايداً للإصابة بمرض خطير غير مميت بسبب COVID-19 في النساء الحوامل. (تشمل عوامل الخطر الأخرى للأمراض الشديدة التقدم في السن، ومرض السكري، وارتفاع ضغط الدم، والسمنة). كما ا...
	3. على الرغم من أننا لا نفهم تمامًا مخاطر الفيروس، إلا أن معظم النساء اللواتي مرضن أثناء الحمل حتى الآن قُمْنَ بإنجاب أطفال لا تظهر عليهم أي علامات على الضرر.
	4. يمكن للأمهات المصابات بمرض CODIV-19 متابعة الرضاعة الطبيعية. إذا كنتي مريضة، يمكنك اتخاذ خطوات بسيطة حتى لا يمرض طفلك.
	مخاوف خاصة أثناء الحمل
	 النساء الحوامل في خطر أعلى من غيرهم بالنسبة للأمراض الناجمة عن العدوى. هذا يرجع إلى التغيرات المختلفة التي تعاني منها النساء  في أجسادهن أثناء الحمل. لا يوجد دليل حتى الآن على أن إمكانية إصابة النساء الحوامل بمرض CODIV-19 أكثر من النساء الأخريات، لك...
	 يمكن أن يكون أحد أعراض عدوى COVID-19 حمَّى شديدة. لا نعلم مدى خطورة الحمَّى التي تصيب الأطفال، ولكن من المنطقي عدم المجازفة. إذا كنتِ حاملاً وعانيتي من أعراض COVID-19، فتأكدي من التواصل مع أخصائي النساء والتوليد الخاص بكِ أو مقدم الرعاية الصحية الخا...
	كيفية تقليل المخاطر
	تدربي على ممارسات الحماية الشخصية يوميًا. عليكي فعل كل الأشياء التي يجب على الجميع فعلها لتجنب الإصابة بالفيروس، ولكن بحذر إضافي:
	 ابقي في المنزل - تجنبي الاتصال بالأشخاص المرضى. تجنبي الأماكن المزدحمة والأماكن الداخلية.
	o إذا كنتِ موظفة أساسية ويجب عليكِ الاستمرار في العمل، فاسألي عن إمكانية العمل عن بعد أو المرونة في ساعات عملِك حتى تسافري او تعملي عندما يكون هناك عدد أقل من الأشخاص.
	o تحدثي مع طبيبك أو مقدم الرعاية الصحية الخاص بكِ عن زيارات ما قبل الولادة وما بعد الولادة قد يكون بإمكانهم تقديم الخدمات الصحية عن بُعد في بعض زياراتِك، أو تحديد مواعيد الزيارات عندما لا يكون مكتبهم مزدحمًا.
	ماذا تفعلين إذا مرضتِ أثناء الحمل

