Vi-rut Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Huwé'ng Dan danh cho Ca Nhan va Ho Gia Dinh

C3p nhat gan day:
27/6/20: D3 thém céc lién két dén trang web_mang lira d3o vé van dé
COVID-19

S& Y T& Cong Céng Quéan Los Angeles (S& Y Té Cong Cong) dé nghi quy vi tro gidp lam cham lai su 13y lan
cla bénh vi-rut Corona 2019 (COVID-19). Chung téi khuyén khich quy vi cAp nhat thong tin va xem xét ké
hoach trong ho gia dinh cla minh dé gitp bao vé sirc khoe cla quy vi.

Hiéu vé cach lay lan cua vi-rit Corona

Khi mot ai d6 bi nhiém COVID-19 ho, hat hoi, hodc néi chuyén, cac giot ban nhd s& dugrc tao ra tir mii hodc
miéng cla ho. Moi ngudi cé thé bi 1ay nhiém néu ho hit phai nhitng giot nwdc nay, hodc cac giot ban nay roi vao
mat, miii, hodc miéng clia ho. Cling c6 khad ndng mdt ngudi cé thé bi nhiém COVID-19 bang cach cham vao mot
bé& mat hodc d6 vat cé vi-rdt trén dé va sau dé cham vao miéng, miii hodc mat cla chinh ho. Cé vai ngudi bj
nhiém COVID-19 ma khong hé biéu hién cac triéu chitng, nhwng ho van cé thé 1ay nhiém vi-rut cho nhitng nguoi
khac.

Biét cac triéu chirng cia COVID-19

Bdo cdo nhirng ca bénh cho thay tinh trang clia cdc bénh nhan rat khdc nhau, cé ngudi chi cé cac triéu chirng
nhe trong khi nhitng ngudi khac méac bénh nghiém trong, can nhap vién va tham chi tl&r vong. Cac triéu chirng
goém co:

e SOt ¢ Dau co hodc dau nguoi

* Ho * Dau dau

¢ Hut hoi/khé thd e Dau hong

e Mét moi e Budn nén hodc Nén mira

e On lanh e Tiéu chay

* Nghet hodc chdy nudc mii e M&i mat khiru gidc hodc vi giac

Thuc Hanh Khoang cach Vat ly

S& Y TE Cong Cong dé nghi moi nguwdi gép phan cia minh dé gitp lam cham sy 1ay lan cda vi-rut Corona trong
cong dong cla chung ta bang cach thyc hanh Khodng cach vat ly (con dugc goi la gidn cach x3 hoi). Diéu nay cé
nghta 1a quy vi can & nha, tranh dam doéng va gitr khoang cach t6i thiéu 6 feet vdi ngudi khac bat ky khi nao cé
thé.

Thuwc hanh khoang cach vat ly
e O nha cang nhiéu cang tét.
Tranh bat ¢ noi nao cé nhidu ngudi & cing mot cho.
Duy tri khoang cach t6&i thiéu 6 feet vdi ngudi khac.
Lam viéc hodc hoc tap tir nha, néu cd thé.
Khoéng dé khach t&i choi hodc dé con quy vi choi cung cac ban.
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Vi-rut Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Huwé'ng Dan danh cho Ca Nhan va Ho Gia Dinh

e Goi cho bdc si hodc nha si cla quy vj trwdc khi d&€n kham dé hoi xem ho cé cung cap dich vu tuv van
kham bénh tir xa hodc qua dién thoai. Néu quy vi hodc thanh vién trong gia dinh quy vi dén lich tiém
nglra, hay lién hé véi van phong béc st cha quy vi dé 1én lich hen.

e Tranh di lai néu khéng can thiét.

e N&u cd thé, trdnh sir dung phuong tién giao théng cong cong.

e Tréanh ti€p xtc véi moi ngudi — thay vi bat tay, hdy dung cac cach thirc chao hoi khac ma khéng can
ti€p xdc hodc lai gdn hon 6 feet.

Néu quy vj str dung phwrong tién vén chuyén céng céng, di mua sém, di lam, hodc tham gia cdc hoat déng khdc,
hdy thuc hién cdc bién phdp phong ngira dé gidm thiéu rdi ro, nhu:

Han ché thoi gian quy vi ti€p xuc gan véi nhitng ngudi khic.

Han ché& s6 ngudi khac nhau ma quy vi danh thoi gian cung.

Tranh xa nhitng bat ky ai chung quanh khi nao cé co héi, dic biét néu ho dang ho hay hat hoi.

Deo khau trang vai che mat moi ltic khi quy vi ra ngoai va gdp nhirng ngudi khic chung quanh. Dam bao
str dung ding céch - xem Hudng dan vé Khiu trang vai che mit dé biét thém thong tin. Tré so sinh va
tré nho duwdi 2 tudi khong nén deo khiu trang vai che méat. Tré trong do tudi 2 va 8 nén sir dung khiu
trang vai che mit nhuwng phai cé sy giam sat clia ngudi ldn d& cam doan rang tré cé thé thd mot cach an
toan va tranh nghet thd hodc ngdp thd. Tré cé van dé vé thd khéng nén deo khau trang vai che mat.
Nhitng ngudi duoc nha cung cap dich vu y t& huwdng dan khéng deo khin che mét cling dwgc mién deo.
C6 gang dén nhitng dia diém khi trong thoi diém bdt ddng ngudi hon.

Tranh cham vao cac bé mat & nhitng noi cdng céng, bat ky khi ndo cé thé.

Vé sinh va thuwong xuyén khir trung cdc bé mat thudng bi cham vao.

Thudng xuyén rira tay, dac biét 1a sau khi cham vao cac bé mat & noi cdng cdng va trudc khi an, dong
thai tranh cham vao mat cda quy vi khi chua rira tay.

Loi khuyén bé sung cho ngudri cé con nhé

Gii thich cho con clia quy vi rang rlra tay cd thé gitp tré khée manh va khdng dé vi-rat 1y lan sang nguoi
khac.

Phai nén lam guong t6t — néu quy vi rira tay thudong xuyén, tré sé cé xu hudng lam twong ty. Vui long
xem hudng dan clia CDC: Rlra tay: Mt Sinh hoat trong Gia dinh

Cach nhan thwc pham va cac nhu yéu pham khac

D& mot ngudi trong gia dinh di dén clra hang thuc pham. Hay dén khi clra hang bét ddng duc va tich trir
hang hda thiét yéu dé quy vi khdng can phai ra ngoai thudng xuyén va gitr khodng cach tdi thiéu 6 feet
V@i ngudi khac & muirc toi da.

Quy vi c6 thé sir dung dich vu giao d6 dn, khong can xuéng xe, hodc mang vé nha, mién [a tat cd moi
ngudi thue hanh quy dinh gilr khodng cach vat Iy, va hién tai cdc nha hang cing quan ca-phé cé thé cung
cap dich vu 3n uéng tai chd. Cam doan tudn thi bat c& quy dinh ndo ma ho ap dung tai chd lién quan
dén gitt khodng cach vat ly hodc kiém soat lay nhiém.
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Vi-rut Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Huwé'ng Dan danh cho Ca Nhan va Ho Gia Dinh

e NEu quy vi d3t hang nao d6 dé giao tan nha, hdy thanh toan va dua tién boa bang hinh thirc dién tlr, va
yéu cau dat d6 vat bén ngoai clra nha quy vi, néu cé thé. Lay thuc pham ra khdi tui va hdp giao hang, sau
do virt bd vd hép ddng goi. Rira tay sau khi ti€p xdc véi gbi hang.

e Nguy co rii ro mac bénh do COVID-19 clia quy vi cao, hdy yéu cau thuc phdm, vat tu'y té va cac vat dung
thiét yéu khac duwoc mang dén clra nha cla quy vi théng qua gia dinh, hang xdm hoac dich vu giao hang.
H3y goi cho 2-1-1 hodc ghé thdm trang web vé ngudn tang trit thdng tin cla co quan Y Té Cdng Cong
(ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/resources.htm) néu quy vi can trg giup dé cé thé nhan duoc thuc

pham va cac vat dung thiét yéu khac.

Loi khuyén b6 sung cho ngudi cé con nhé

Khu Hoc Chanh Los Angeles, két hop véi HOi Chir Thadp Do, cung cap bita an cho hoc sinh qua céc
Trung TAm Thuwc Pham Grab & Go vao cdc ngay trong tuan, tir 8 gior sang dén 11 gi® sang. H3y tim
dia diém gan quy vi trén trang Ngudn Tang trit Thdng tin cla LAUSD danh cho Gia Dinh Trong Giai
Doan Dong Clra Trudng Hoc.

Cling c6 cac dia diém phan phat bita &n do cac khu hoc chanh khac trén khap Quan Los Angeles cung
cap. Xin vui long tim ki€m Cac Dia Diém Phan Phat Bita An Cho Hoc Sinh tai day dé biét dia chi va
thdi gian hoat déng cta dia diém gan quy vi.

L&i khuyén lam sao d6i phé trong tinh cdnh khodng cach vat ly

Trao d6i vdi chl lao déng cla quy vi vé nhirng chon lya lam viéc tai nha.

Tap thé duc tai nha hodc ngoai troi.

Tranh viéc cAm thay bi c6 1ap bang cach st dung cong nghé va dién thoai dé thudng xuyén trao déi
V@i ban bé va gia dinh.

Quan tam dén nguoi khac — goi dién thdm hoi ban be, gia dinh va nhitng nguoi séng xung quanh dé
bi tdn thwong bdi cac bénh nghiém trong hodc cé van dé vé di lai. Hiy té ra san sang giip d&, nhung
van lam theo cac hudng dan vé khoang cach vat ly.

H3y luén cap nhat thdng tin thdng qua cac ngudn dang tin cay dé biét théng tin chinh xac mdi nhat vé
vi-rat Corona mai.

Loi khuyén bé sung cho ngudri cé con nhé

H3y gilp con cla quy vi ludn c6 hoat déng thé chat. Khuyén khich tré choi ngoai trdi trong khi thuc
hanh khoang cach vat ly. Bi bd hodc dap xe vdi tré. Hay thir cac gid nghi hoat ddng trong nha dé kéo
cang gan co hodc di chuyén trong ca ngay dé giup con quy vj ludn khée manh va tap trung, va tan
dung cac hoat dong giai tri ngoai troi hién d3 duwoc ma clra.

Gilp con quy vi luén két ndi vdi xa hoi. Lién hé vai ban bé va gia dinh qua dién thoai hodc tro chuyén
qua video. Viét thiép hodc thu cho cac thanh vién trong gia dinh ma tré khdng thé téi tham.

Hoc tai nha: M6t vai trwdng hoc dang cung cdp cac chwong trinh hoc tap truc tuyén (hoc tip 30)
trong mua he.
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Vi-rut Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Huwé'ng Dan danh cho Ca Nhan va Ho Gia Dinh

0 Xem xét bai tap tir trvdng hoc va gilip con quy vi ciing ¢4 trong mot nhip d6 vira phai dé hoan
thanh bai tap. Néu quy vi gap van dé vé cong nghé hay két ndi, hodc néu con quy vi gap kho
khan khi hoan thanh bai tap, hay thong bao cho nha truwong.

Ludn di ngd va thirc gidc vao cung mot thoi gian, tir thir Hai dén tha Sau.

0 Tao thoi dung biéu mdt ngay cho cac hoat dong hoc tap, giai tri, cac bira an va bira phu tét cho
strc khoe va hoat dong thé chat.

0 Cho phép thoi dung biéu cé thé trd nén linh hoat — Diéu chinh cho thich hgp tuy theo sinh hoat
trong ngay.

0 Tim cdc cach thirc dé khién viéc hoc tap trd nén thu vi bang cac hoat dong thue hanh nhu 13p
ghép va vé tranh.

O BA&t dau viét nhat ky vai tré dé ghi lai thdi gian nay va thao luan kinh nghiém dwoc chia sé.

0 Kiém tra cac tai nguyén cla Thu Vién Quan LA dé ti€p can véi thw vién tir nha, hodc st dung
cdc dich vu nhan d6 tai 1é dwdng néu cd cung cap. CS cac cubn sich ki thuat s6, sdch ndi va cac
sy kién tryc tuyén duoc té chirc.

0 Can nhac cac nhu cau va diéu chinh can thiét cho tirng con cla quy vi, can cr vao do tudi cla
tré. Viéc chuyén d6i sang hoc tai nha s& khac nhau tuy theo dé tudi cta tré: tré & do tusi mam
non, mau gido cho dén l&p 5, hoc sinh cap hai va hoc sinh cap ba. Hay trao déi vdi tré vé cac
mong mudn cua tré va cich tré diéu chinh dé hoc tai nha so vdi hoc tai truong.

o

Quan tam dén sirc khée cam xuc cha quy vi

H3y quan tdm dén sirc khde cam xuc cla chinh quy vi va cac thanh vién khac trong gia dinh. Cic dot
bdc phét dich déu khién moi ngwoi cing thang, nhung tré em cé thé phan Gng rat khac so véi nguoi
l&n.

Hay canh giac v&i cac dau hiéu cing thang & con quy vi: lo 13ng hodc budn rau qua mirc, thdi quen an
hodc ngl khéng tdt cho sirc khoe, va khé chid y cling nhu tap trung. D& biét thém théng tin, quy vi vui
long xem muc “Danh Cho Phu Huynh” trén trang clla CDC vé Cing thang va Cach gidi quyét.

Hay danh th&i gian trao ddi véi con quy vi vé dot bdc phat COVID-19. Tra 1oi cac cau hoi va chia sé
cac thong tin thuc té tir hwdng dan Dirng Lan Truyén Tin Dn clia CDC vé COVID-19 theo cadch ma con
quy vi cé thé hiéu.

Truy cip céc tai nguyén Giup Tré Puvong Pau vdi cdc Tinh Hudng Khin Cip hodc Trao D6i véi Tré vé
COVID-19 cua CDC.

Né&u quy vi cdm at thay lo lang hodc hoang mang, hay doc bai viét Buong Dau Véi Cing Thang Trong
Céac Pot Boc Phat Bénh Truyén Nhiém trén trang web clia S& Y T€ Cong Cong. D& nhan tro giup, hay
trao ddi v&i bac st cla quy vi hodc goi dién dén Pudng DAy Tro Gilp 24/7 cda Trung Tam Tiép Can S&
Strc Khde TAm Than Quén Los Angeles theo s6 (800) 854-7771.

Day gia dinh quy vi vé tam quan trong cta viéc thuwc hién cac bwéc dé ngin ngira lay nhiém tai nha

Rira tay ki va thuwdng xuyén. S dung xa-phong va nudc trong thoi gian tdi thiéu |a 20 gidy. Néu
khéng san cé xa-phong va nudc, hay sir dung mot chat khir trung rira tay bang con cé chira nong
dd con tdi thidu 1a 60% trong thdi gian ti thiéu la 20 giay.
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Vi-rut Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Huwé'ng Dan danh cho Ca Nhan va Ho Gia Dinh

e Khdng dung chung do vat nhw gia cu, tach, thuc phdm va do uéng.

Vé sinh va khir trung cac bé mat ma quy vi thuwdng xuyén cham vao

e Vésinh va khir trung dinh ky tat ca cac bé mat va vat thé thudng xuyén cham vao nhu tay ndm ctra, lan
can, mat ban, do choi, diéu khién tir xa, tay cam voi nwdc va dién thoai. SIr dung cac chat vé sinh thuong
dung va lam theo hwdng dan trén nhan sdn pham.

e V& sinh cdc bé mit va cac do vat dé loai bo vét ban nhin thay dwoc va khir trung cac do vat dé dé diét
khuan.

e Lam theo huéng dan trén nhan san pham, bao gdm viéc deo gang tay va cé hé thong thong gio tét. St
dung céc chat vé sinh trong gia dinh va cac chat khir trung d3 dang ky véi Cuc Bao Vé Méi Sinh (EPA) phu
hop vdi bé mat.

e DE& tim hiéu xem sdn pham cé tac dung chéng lai cac loai vi-rit khéng, hdy doc nhdn sdn pham, goi 6 1-
800 trén nhan hodc truy cap dia chi www.epa.gov.

e (o6 thé sir dung dung dich chat tay rira lam chat kh(r trung — hoa 4 thia canh chat tay rlra vao 1 lit Anh (4
c6c) nwdc, hodc dé cé lvgng dung dich |&n hon, hdy thém 1/3 cdc chat tay rira vao 1 ga-l1dng (16 coc)
nudc.

e D& biét thém thong tin, vui long xem hudng din ctia S& Y T& Cong Cong vé Ngin Ngira Su Lay Lan Bénh
Truyén Nhiém tai Nha.

Biét diéu can phai lam néu quy vj bj 6m

Chu y xem ¢ cac triéu chirng nhiém COVID-19 nhu dugc liét ké & trén. N&u quy vi xuat hién céc triéu chirng,
h3y goi cho béc si clia minh va tuan theo cac hudéng dan trong Huwéng D4n Chdm Séc O Nha cho Nqudi ¢é Triéu
Chirng vé Purdong H6 Hép, ndi dung cé thé truy cap tai ph.lacounty.gov/covidcare.

Chuan bj cho gia dinh cta quy vi (hodc xem xét lai k& hoach cGia hd gia dinh minh néu quy vi d3 cé sin ké
hoach)

e Cam chic la quy vi biét s6 dién thoai phong kham bdac st clia quy vi, co s& chdm séc khan cap dia
phuong va cac Phong Cap Clru dé quy vi ¢ thé goi dién cho cac co s& nay néu quy vi bi 6m, thay vi
dén tan noi. Lwu gitr s6 dién thoai quan trong trén td lanh va trong dién thoai cla quy vi.

e Né&u quy vi khéng c6 T6 hop y-t& cham séc strc khde, dudrng day thong tin cla Quan s6 2-1-1 c6 thé
trg gitp quy vi tim dugc mot co so.

e Lap ké& hoach cham séc cac thanh vién cao tudi, khuyét tat, hodc m trong gia dinh néu ho hodc diéu
dudng vién cda ho bj ém.

e Tao danh sach lién hé khan cap. Pam bao rang ngudi trong ho gia dinh clia quy vi cé danh sach cac
s6 lién hé khan cap hién tai cha gia dinh, ban bé, hang xém, 13i xe chung, gido vién, chd lao déng va
cac tai nguyén théng tin cong ddng khac. Hiy nhé rang quy vi cé thé goi dudng day ho tro théng tin
Quan LA theo s6 2-1-1.

e Biét hang xém cla quy vi. H3y trao d6i vdi hang xém cda quy vi vé viéc |ap ké hoach khan cap. Néu
khu vire 1an can clia quy vi 6 trang web hodc trang truyén thong x3 hoi, hdy can nhac tham gia cac
trang nay dé duy tri lién hé véi hang xdm, théng tin va cdc ngudn lyc.
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S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles
Huwé'ng Dan danh cho Ca Nhan va Ho Gia Dinh

e Xac dinh cac td chirc vién tro trong cdng déng chia quy vi. Tao mdt danh sach cac té chire dia phwong
ma quy vi va ngudi trong ho gia dinh clda quy vi c6 thé lién hé trong trudng hop quy vi can truy cap
thong tin, dich vu cham séc y t&, hd tro va cac tai nguyén. Hay can nhac dua vao céc t6 chirc cung cap
dich vu strc khde tdm than hoic tu van, thuc pham va cac vat tu khac. Hay nhé rang quy vi cé thé goi
duwong day ho tro thong tin Quan LA theo s6 2-1-1.

e Co6 day di thudc ké don cling nhu thudc khong ké don dé tri cac triéu chirng cam va cdm.

e DE biét thém thdng tin, hiy truy cip trang web cla CDC https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html

Khai bao vé Tinh trang Ky thi

Quan cam két bdo ddm rang tat ca cuw dan bj anh huwdng béi COVID-19 dugc ddi x&r mot cach tén trong véi long
thuong. Ching ta phai phan biét cic thuc té va sy so hai va bdo vé cuw dan trudce sy ky thi. Dot boc phat khéng
phai 13 c& dé 1am lan réng chd nghia phan biét chdng tdc va ky thi. Néu quy vi hodc ai dé quy vi biét dang bj ky
thi do chiing tdc, quéc gia xuat than hodc cac thdng tin danh tinh khéc, vui ldng bdo cdo tinh trang nay. Quy vi
c6 thé bao cdo tdi ac vi thu ghét, hanh vi thu ghét va cac [an bj bat nat & Quan Los Angeles du hanh vi pham toi
do c6 duoc thuc hién hay khdng. Hay goi cho duwong diy Thong tin Quan Los Angeles theo s6 2-1-1, hoat déng
24/7, hodc khai béo tryc tuyén tai dia chi: https://211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22.

Biét noi nao c6 dugc théng tin dang tin ciy

Hay canh gidc vadi tin tire lira ddo va tin gid xung quanh vi-rat corona mai. Truy cdp vao trang web vé Iira dao
COVID-19 clia Co quan Y t& Coéng cdng (ph.lacounty.gov/hcecp/covidscams) dé biét tin tirc va ngudn tang trir
théng tin vé céch tranh cac vu llra ddo y té lién quan dén COVID-19.

Thong tin chinh xac, bao gdm cac cong b6 vé cac ca nhiém méi tai Quan LA, s& ludn dugc cong bo bdi S& Y T
Cong Cong thong qua cac thong cao bdo chi, mang x3 héi va trén trang web cta ching téi. Trang web c6 thém
nhiéu thong tin vé COVID-19, bao gdm cac Cau Hoi Thwong Gap, do hoa va hwdng dan x{r Iy cing thang, ciing
nhuw meo vé rira tay.

) S&Y Té Cdng CHng Quan Los Angeles (LACDPH, Quén)
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
Mang xa hoi: @lapublichealth

Cac ngudn thong tin dang tin cdy khac vé vi-rit corona mdi bao gém:
. S& Y Té Cong Cong California (CDPH, Tiéu Bang)
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
. Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngtra Dich B&nh (CDC, Quéc Gia)
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
° T6 chirc Y Té Thé Gidi (WHO, Qudc té)
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html
https://211la.org/resources/service/hate-crimes-reporting-22
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus

Vi-rut Corona M¢i La (COVID-19)

S& Y Té€ Cong Cong Quan Los Angeles
Huwé'ng Dan danh cho Ca Nhan va Ho Gia Dinh

911 khong danh cho thong tin
vey te!
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	 Cam chắc là quý vị biết số điện thoại phòng khám bác sĩ của quý vị, cơ sở chăm sóc khẩn cấp địa phương và các Phòng Cấp Cứu để quý vị có thể gọi điện cho các cơ sở này nếu quý vị bị ốm, thay vì đến tận nơi. Lưu giữ số điện thoại quan trọng trên t...
	 Nếu quý vị không có Tổ hợp y-tế chăm sóc sức khỏe, đường dây thông tin của Quận số 2-1-1 có thể trợ giúp quý vị tìm được một cơ sở.
	 Lập kế hoạch chăm sóc các thành viên cao tuổi, khuyết tật, hoặc ốm trong gia đình nếu họ hoặc điều dưỡng viên của họ bị ốm.
	 Tạo danh sách liên hệ khẩn cấp. Đảm bảo rằng người trong hộ gia đình của quý vị có danh sách các số liên hệ khẩn cấp hiện tại của gia đình, bạn bè, hàng xóm, lái xe chung, giáo viên, chủ lao động và các tài nguyên thông tin cộng đồng khác. Hãy nhớ r...
	 Biết hàng xóm của quý vị. Hãy trao đổi với hàng xóm của quý vị về việc lập kế hoạch khẩn cấp. Nếu khu vực lân cận của quý vị có trang web hoặc trang truyền thông xã hội, hãy cân nhắc tham gia các trang này để duy trì liên hệ với hàng xóm, thông tin ...

