Vi-rat Corona M¢i La (COVID-19)

Hwéng dan danh cho Nguoi Khuyét Tat, Nguoi cé6 Bénh Man Tinh va Ngwoi Cham Séc

Cap nhat ngay 27/7/2020
e Cap nhét cic triéu chirng cda COVID bao gbm sét, ho, thé hut hoi hodc khé thd, mét méi, dau co
hodc dau co thé, dau dau, méi mat vi gidc hodc khiru gidc, dau hong, nghet miii hodc chay nudc
mi, budn ndn hodc ndbn mira
e Thay d6i khoang thdi gian cach ly tai nha tir 72 gir thanh 24 gid ma khéng bi sét. Thay d6i khoang
thoi gian ma mét ngudi duoc coi la cd kha nang lay bénh, tir 48 gio thanh 2 ngay trudc khi cac triéu
chirng bat dau.

Hudng dan nay danh cho ngudi khuyét tat hodic cé cac tinh trang strc khde man tinh nghiém trong va cac
thanh vién gia dinh va ngudi cham séc cha ho. Tai liéu cung cap thong tin giup cho quy vi tranh bj l1ay nhiém
va gilp tat cd ching ta lam cham s 1ay lan cGa bénh do nhiém COVID-19 & Quan Los Angeles.

Nhi*ng ngudi bi nhiém COVID-19 cé thé cé cac triéu chirtng & nhiéu mirc d6 khac nhau — cé ngwdi hau nhw
khéng cd triéu chirng, cé ngudi cd triéu chirng gidng nhu bj cdm lanh hodc cim, va c¢é nhitng ngudi bi bénh
nang va phai dén bénh vién. & mic nghiém trong nhat, viéc nhidm COVID-19 ¢ thé din dén tdr vong. Mic
du murc do cla cac triéu chirng khac nhau tly theo cd nhan tirng ngudi, nhirng ngudi mac cadc bénh man
tinh, bao gdbm bénh tim, phéi va than va tiéu duong, cling nhuw nhitng ngudi bi giam chirc ndng mién dich,
c6 nguy co mac bénh nghiém trong cao hon néu ho bi nhiém bénh. Nhitng ngudi vdi khuyét tat dnh huwdng
dén chirc nang phdi cling cé thé c6 nguy co cao.

BAO VE CA NHAN & NGU'O1 CHAM SOC TAI NHA

Sau day la cac budc quy vi cé thé thuc hién dé ngdn nglra 1ay nhiém hodc, néu quy vi cé dau hiéu bi bénh,
thi d€ quan ly viéc chdm sdc quy vi tai nha. La ngudi cham sdéc, quy vi co thé lam viéc vai khach hang hodc
thanh vién trong gia dinh dé thyc hién cac budc nay.

1. D3u tién va quan trong nhat, hdy & nha! Cach tot nhat dé tranh bj lay nhiém 13 gidm ti€p xtc véi nhitng
ngudi ¢ thé mang vi-rdt va & nhirng noi cé thé cé ngudi nhiém bénh.

e Né&u khdng cé cach nao dé tranh viéc di ra ngoai, hay dam bao gilr khodng cach sau feet giira quy
vi va ngudi khac. Tranh xa bat c ai cé dau hiéu bj bénh, nhw ho hodc hat hoi. Vi-rut nay dwoc
cho 13 14y tir ngudi sang ngudi khi ti€p xdc cd nhan gan.

e Deo khdn che mat bat cl khi nao quy vi di ra ngoai, trir khi quy vi dugc mot nha cung cap dich
vu y t&€ hwdng dan khong lam nhu vay.

e Mang theo chat khir trung rira tay va st dung thudng xuyén khi quy vi ra ngoai. COVID-19 c6 thé
bi 1ay bang cach cham vao bé mit hodc vat cé vi-rut trén d6 va sau dé cham vao miéng, mi
hodc mat cla chinh quy vi. N&u quy vi cham vao bat ky bé méat ndo khi ra ngoai, hdy c8 gang tim
mot noi dé rlra tay bang xa phong va nuéc trong hai muoi gidy. Néu khong thé [am diéu d6
duoc, thi hdy s&r dung chat khir trung tay. Tranh cham vao mat minh. Bat c lic nao, quy vi chi
nén cham vao mat sau khi d3 rira tay.
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2. Th hai, hdy ddm bao rang quy vi cé moi thi minh can dé dap &rng nhu cau strc khde dang dién ra. Day
la nhitng th& quy vi cdn moi lic, nhung diéu dac biét quan trong 1a phai ddm bdo ching duoc dat ding
ché.

e H3y chac chan rang quy vi cé6 moét K& Hoach Khan Cap Ca Nhan. Quy vi cé thé tim thay biéu mau
duoc thiét ké cho nhitng ngudi mac bénh man tinh hodc khuyét tat tir Co Quan Y Té va Dich Vu
Nhan Sinh California tai K& Hoach Khan Cap Ca Nhan cho Ngudi Cé Nhu Cau vé Chirc Ndng va
Can. K& hoach nay s& gilip quy vi nhan duoc su chdm sdc can thiét néu ngudi chdm sdc thuong
xuyén cua quy vi bi 6m hodc phai & nha dé cham séc cac thanh vién trong gia dinh. K& hoach nay
cling sé gitp ich néu quy vi bj nhiém vi-rdt hodc ddi mat vai bat ky trieong hop khan cap nao
khdc. H3y dam bao k& hoach nay luén duoc cidp nhat théng tin hién tai vé:

= Cdch lién lac vdi tat cd cdc nha cung cdp dich vu chdm sdc sirc khoe clia quy vi, bao gdbm
cac chuyén gia va nha tri liéu, va bat ky lién két 24/7 nao dwoc nha cung cap dich vu
cham sdc strc khde hodc ké hoach stre khde cla quy vi cung cap khi quy vi cdn chdm séc
trong trudng hop khan cap;

= Thong tin lién lac cda hiéu thudc quy vi s& dung;

= Céc dich vu khac ma quy vi dwa vao, chang han nhu cac chuong trinh bira an, diéu phdi
vién cham séc hodc cac dich vu chdm sdc strc khde tir xa.

e S3p x&p dé nhan dwoc sy chdm séc ma quy vi can tir cac dich vu y t€ quan trong bat ky bén
ngoai nha &, vi du nhu loc méu, truyén dich, diéu tri mau hodc trung tdm hda tri. Néu quy vj can
ra ngoai dé nhan cac dich vu nay, hdy dam bao quy vi c6 k& hoach van chuyén cho phép quy vi
dén d6 ma khong cé thém rii ro bi phoi nhiém. Néu quy vi sé& st dung phuwong tién giao thong
céng cdng, h3y tranh di vao nhirng lic gior cao diém. Quy vi cé thé xem thong tin cap nhat vé xe
buyt va tau I&ra & Los Angeles trong dot bung phat COVID-19 tai https://t.co/4IVOZPvKqgY. Mét
nguodn tai nguyén tot vé ho trg van chuyén |a chuong trinh Access (Tiép can) clia Quan
(https://accessla.org/riding access/overview.html# ).

e Giir thiét biy t& str dung lau dai dugc stra chita dé cé tinh trang tot. Dam bao tat ca céc thiét bi
déu hoat dong va duoc st dung theo huédng din trong hwdng dan san pham. Biét noi dé goi néu
quy vj cé van dé vé thiét bi. Ngoai ra, hdy chac chan rang quy vi cé day di do dung y té st dung
ngan han.

3. Trong khi quy vi & nha, hdy han ché tiép xuic gan vdi nhitng ngudi khac ngoai (nhirng) ngudi cham séc
cla quy vi cang nhiéu cang tot. Néu cé thé, ngay ca cac thanh vién trong ho gia dinh cling nén giir
khodng cich an toan |3 6 feet, va quy vi nén tranh dung chung cac vat dung nhu dién thoai di dong, diéu
khién ttr xa TV, mudng nia hodc d6 dung nha bé&p hodc do gia dung khac. Ngoai ra, trdnh cham vao céng
tac den, tay ndm clra, clra thiét bj gia dung va cdc bé mit khac trong nha d3 bj ngudi khac cham vao.
Rira tay hodc st dung chat khir trung sau khi ti€p xtc véi bé mat dung chung.
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4. Né&u quy vi céd mot hodc nhidu ngudi cham séc dé gitip d& quanh nha hodc chdm séc ca nhan, ho phai
rat can than dé khdng mang vi-rdt vao nha quy vi. Diéu dé c6 nghia |a ho phai can than vé sirc khoe cua
chinh minh. N&u ho cd bat ky triéu chirng bénh nao, ho nén & nha.

Ngay ca khi ho khdng cé dau hiéu bj bénh, (nhitng) nguwdi cham sdc cling nén deo gang tay dung mot lan
va deo kh3u trang bat c ltc nao khi cong viéc cla ho yéu cau tiép xtic gan vdi quy vi. Ca hai nén can
than lau sach cac bé mat ma ca hai d3 cham vao. S& dung chat tiy rira gia dung va chat khir trung cé
dang ky EPA phu hop véi bé mit, theo ding huwdng dan trén nhan. Cac nhan cé cac hudng din st dung
san pham vé sinh bao gdm céch st dung san pham can than, chang han nhu deo ging tay va dam bao
c6 da khong gian Iwu thong khong khi trong qud trinh st dung. Quy vi cé thé tim thay huwéng dan cla
Trung tam kiém soét dich bénh (CDC) vé vé sinh tai nha tai Hwéng dan khi trung clia CDC.

5. S3p x&p dé cé ngudi giao thuc pham dén nha cla quy vi dé ca quy vi va (nhitng) ngudi cham séc quy vi
khéng phai mua sam. Mét s& chubi clra hang tap héa cé dich vu giao hang va nhidu nha hang truéc
thudng khéng giao hang hién dang ¢ dich vu nay. Néu quy vij trén 60 tudi hodc cé kha nang di chuyén
han ché&, quy vi cling c6 thé da diéu kién nhan cac bira &n giao tai nha cta td chirc Meals on Wheels
(xem Meals on Wheels) hodc cla Co quan Khu Ve vé Ngudi Cao Nién Quan Los Angeles (xem Dich vu
vé Ngudi Cao Nién cia Quan Los Angeles).

Hay chac chdn rang bat cr ai mang hang dén nha cla quy vi déu dé cac vat dung bén ngoai clra clia quy
vi dé tranh ti€p xuc tryc ti€p, d6i dién. Dieu nay rat dé thuc hién néu quy vi cé thé sdp xép thanh todn
trén mang déi véi bat c hang gi duoc giao.

Né&u quy vi can giip d& mang thuc phdm hodc cac mat hang dugc giao khdc vao bén trong, hdy yéu cau
nhan vién giao hang cho quy vi d0 thai gian dé roi di trong khi ho mang d6 vao va gitr khodng céch sau
feet véi ho khi ho & trong nha quy vi. Hiy ddm bao phai vé sinh bé mat bat ky trong nha ma ho cé thé
d3 cham vao sau khi ho ra vé. Va khdng dé ho & lai lau. Mudi 13m phut |3 thai gian an toan ti da khi
tiép xuc vdi ngudi khéng phai la ngudi chdm séc hodc thanh vién gia dinh cta quy vi.

NEU QUY V| XUAT HIEN TRIEU CHU’NG CO THE DO COVID-19

C4c triéu chirng cia COVID-19 c6 thé bao gdbm mét sé két hop cac tridu chirng sau day: sét, ho, thd hut hoi
hodc kho théd, &n lanh, mét madi, budn nén hodc ndn mira, chdy nudc miii hodc nghet miii, dau co, dau dau,
dau hong hodc méi mat di vi giac hodc khiru gidc. Danh siach nay khéng bao gdm tat ca céc triéu chirng.

Né&u quy vi bj sét, ho, thé hut hoi, hodc nha cung cap dich vu chdm séc strc khée clia quy vi thdng béo rang
quy vi cé kha ndng nhiém COVID-19, quy vi nén ty cach ly tai nha. N&u quy vi phat trién cac triéu chirng
khéc liét ké & trén hodc cac triéu chirng déng lo ngai khéng ¢ trong danh sach dé, xin vui long tham van vdi
nha cung cdp cla quy vi vé nhu cau xét nghiém va cach ly. Néu quy vi cé cac triéu chirng nhe, quy vi c6 thé
& nha va héi phuc tai nha. Dirng dén phong kham cda béc si ma khéng goi trudec.

Hudng dan cham séc bénh COVID-19 tai nha cé thé can dugc diéu chinh dé dap &ng nhu cau cta quy vi.
Hudng dan tiéu chuan la:
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1. Nghi ngoi, udng nudrc, ki€m soat triéu chirng bang céc loai thudc khong can ké don phu hop. Néi
chuyén vai bac si cta quy vi vé bat ky budc thue hién quan trong nao khac dé quy vi c6 thé kiém soat
cdc triéu chirng COVID-19 trong khi gidi quyét cac nhu cau strc khée lién tuc cda quy vi.

2. Noi chung, nhitng ngudi bi nhiém COVID-19 dwoc yéu cau tu cach ly (trdnh xa nguoi khac) tai nha it
nhat 10 ngay tir khi cac triéu chirng bat dau VA trong 24 gid sau khi hét s6t (ma khéng can thudc giam
s&t nao) VA cac triéu chirng dang dugc cai thién. Tuy nhién, vi diéu quan trong 13 quy vi phai tranh bat
ky rdi ro nao khac, dac biét néu quy vi cé bénh nén khién lam suy yéu nghiém trong hé théng mién dich
cla quy vi, quy vi cé thé can phai & nha lau hon. Hiy noi chuyén véi nha cung cap cham séc strc khoe
cla quy vi dé biét thém thong tin.

3. N&u cdc tridu chirng cla quy vi trd nén toi té hon khi quy vi & nha, vi du, néu tinh trang thd hut hoi cda
quy Vi tré nén tdi té hon, hodc quy vi cam thay tirc ngwc hodc cdm thay réi loan, hay lién lac véi béac st
cla quy vi ngay lap tirc. Lic nay néu quy vi dugc cham séc trong bénh vién cé thé sé thich hgp hon. Néu
viéc dé |a can thiét, bac s cta quy vi hodc mdt thanh vién gia dinh hodc ngudi chdm séc cé thé goi 911
dé sap x&p xe clru thuwong dén dén.

4. N&u quy vi cdm thay khé thé, cdm thay dau hodc tirc nguc, moi hodc mit tai xanh hodc bat dau xuat
hién triéu chirng réi loan hodc kho thire day, hdy goi 911 hodc dén phong cap clru ngay lap tirc.

NGUO1 KHUYET TAT VA €O BENH MAN TiNH VA NGU'O1 CHAM SOC CUA HO TAI CAC €O SO €O NHAN
VIEN

C4ac nguyén tac thdo luan & trén cling 4p dung cho cac co s& cé nhan vién. Viéc chdm séc nén dugc thiét ké
dé giam thiéu t8i da rui ro clia quy vi thong qua viéc gitr khoang cach vat ly va kiém soat nhiém bénh can
than. DPH c6 hwdng dan chi tiét cho nhitng ngwdi quan ly tat ca cac hinh thirc chuong trinh sinh hoat theo
nhém (xem Trang théng tin vé vi-rdt Corona clia DPH), nhung quy vi nén biét cac hwdng dan dé quy vi cé
thé chac chan rang ching duoc tuan tha.

1. Bat ky cw dan nao cé thé da nhiém COVID-19 nén s6ng tach biét véi tat ca cac cw dan khac trong mot
phong riéng va cé phong tam riéng. Giudng cla cw dan khdng bi nhiém bénh nén cach nhau it nhat 6 feet.
Né&u dung chung phong tam, phong nén duoc lam sach va khir tring nhu mé t3 & trén sau mdi lan s dung.

2. Céc bita &n khong nén dugc phuc vu cho cdc nhém nhiéu ngudi. Thoi gian dn cé thé can duoc sdp x&p
léch nhau d& moi ngudi cd thé 3n ma khdng can & gan nhau. Khéng dugc dung chung dung cu dung dé
phuc vy, gia vi va d6 dung an udng khac. Ngudi phuc vu nén tranh tiép xdc gan hodc trong thoi gian dai vai
cuw dan.

3. Ngudi chdm sdc phai tranh nguy co mang mam bénh tir phong nay sang phong khac khi chdm séc nhiéu
hon mot cw dan. Piéu do cé nghia la phai rira tay va deo gang tay sach khi di qua tirng phong va vé sinh
sach bé mit trong mdi phong khi vao va ra.
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4. Bao cho cac thanh vién gia dinh va ban bé biét rang khach dén thdm tir bén ngoai hién dang bj cdm vao
cac co s& tap thé duogc cap phép dé tranh mang 1ay nhiém vao co s&. Quy vi cd thé sdp x&p cac cudc viéng
tham qua dién thoai hodc Internet trong khi Iénh cdm nay dugc dp dung.

BIET NO'I DE LAY THONG TIN DANG TIN CAY

Diéu rat quan trong |a phai biét noi dé cé dugc thong tin ding vé cach ngdn ngra nhidm COVID-19 va chdm
séc ban than néu quy vi bi bénh. D& cé hudng dan day da vé viéc quan ly an toan cac dia diém sinh hoat tap
thé va cac hudng dan va to thong tin khdc, hady truy cap trang web vé vi-rat Corona clia S& Y T€ Cong Cong:
Trang thong tin vé vi-rut Corona ctia DPH. N&u cé lo 1ang vé bénh tat hodc cach ly bat budc dé ngan ngira
nhiém bénh khién quy vi suy sup, hdy tim kiém tro gitp tir S& Strc Khde Tam Than (DMH) ctia Quan Los
Angeles. Quy vi c6 thé goi dwdng day tro giip DMH tai (800) 854-7771.

Né&u quy vi cé thac mac va mudn néi chuyén véi ai d6, hiy goi cho duwdng day Thong Tin clia Quan Los
Angeles 2-1-1, duwong day phuc vu 24 gid moi ngay.
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