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 هرادا تشادهب
 سلجنآ سل ناتسرهش رد )دیدج(روهظون انورک سوریو عویش تعرس شهاک رد تدعاسم تهج امش زا )یمومع تشادهب( سلجنآ سل ناتسرهش یمومع
 یگدنز هنازور ياهتیلاعف ماجنا هب هک )In Home Supportive Service -IHSS( یگناخ ناراتسرپ يارب ریز ياه هیصوت .دیامنیم کمک تساوخرد
 :دوشیم هئارا دننکیم کمک ریز دراوم هلمجزا

 هناخ تفاظن •
 نداد اذغ / اذغ هیهت •
 اهسابل يوشتسش •
 )شیاریپ و ،ندرب مامح ،نادند و ناهد تبقارم ،تلاوت هب ندرب ینعم هب( یصخش تبقارم تامدخ •

 
 ؟تسیچ )19-دیووک( دیدج انورک سوریو
 رییغت دنناوتیم تاناویح زا انورک ياهسوریو زا یخرب اما ،دنزاسیم لاتبم ار تاناویح اهنآ زا يرایسب .دنتسه اهسوریو زا یگرزب هداوناخ اهسوریوانورک
 .تسا هداد خر انورک سوریو نیا صوصخ رد هک تسا یقافتا نیا ،دننک تیارس رگید درف هب يدرف زا سپس ،دننک لاتبم ار اهناسنا و هدرک ادیپ
 
 ؟دنکیم ادیپ عویش هنوگچ 19-دیووک
 ریز ياهشور هب سوریو نیا هک دوشیم روصت هنوگنیا .دنکیم ادیپ عویش ،دنوشیم شخپ یسفنت ياهيرامیب ریاس هک یلکش نامه هب لاًامتحا 19-دیووک
 :دنکیم تیارس نیریاس هب لاتبم درف زا

 .ندرک تبحص و هسطع ،هفرس زا لصاح زیر تارطق •
 .لاتبم درف زا تبقارم دننام ،کیدزن یصخش سامت •
 .ناتناتسد نتسش زا شیپ ، اهمشچ ای ،ینیب ،ناهد سمل سپس و ،سوریو يواح حطس ای ءیش کی سمل •
 .دنوش نیریاس هب يرامیب نیا عویش ثعاب دنناوتیم نانچمه اما دنوشیم لاتبم 19-دیووک هب یمئلاع هنوگچیه زورب نودب دارفا یخرب

 
 ؟تسیچ 19-دیووک مئلاع
 توف ای دناهتشاد ناتسرامیب رد ندش يرتسب هب زاین هک یخرب ،دناهدش رامیب تدش هب هک يدارفا ات فیفخ مئلاع زا ياهرتسگ هدش شرازگ ياهيرامیب
 نکمم 19-دیووک مئلاع .دنراد رارق ییلااب رطخ ضرعم رد صاخ روطب ياهنیمز ياهيرامیب ياراد دارفا ،لاس 65 يلااب دارفا .دوشیم لماش ار دناهدومن
 سح نداد تسد زا ًاریخا ،دردرس ،درد ندب ای تلاضع درد ،دیدش یگتسخ ،یسفنت لکشم ای سفن یگنت ،هفرس ،زرل ای بت :دشاب دراوم نیا لماش تسا
  .تسین مئلاع همه لماش تسیل نیا .دشاب غارفتسا ای عوهت ،ینیب شزیربآ ای یگتفرگ ،درد ولگ ،ییایوب ای ییاشچ
 
 ار دوخ دیاب ،دیشاب لاتبم 19-دیووک هب هک دراد لامتحا هک درک ملاعا امش هب ناتینامرد تامدخ هدنهد هئارا ای دیدش سفن یگنت ،هفرس ،بت راچد رگا
 شیامزآ موزل دروم رد اًفطل ،دیدش درادن دوجو تسرهف نیا رد هک ياهدننک نارگن مئلاع ای لااب دراوم زا ریغ یمئلاع راچد رگا .دینک یصخش هلوزیا هناخ رد
 .دییامن تروشم دوخ هدنهد هئارا اب يزاسادج و

 
 ؟دراد دوجو ینامرد ای نسکاو ایآ
 ياهتبقارم مئلاع عفر يارب دیاب 19-دیووک هب لاتبم يدارفا .دوشیمن هیصوت یصاخ یسوریو دض نامرد و درادن دوجو ینسکاو چیه ،رضاح لاح رد
  .دومن دهاوخ یناسر زورب ار اهنآ دیدج تاعلاطا ندش مهارف اب یمومع تشادهب هرادا و ،دوشیم لوحتم تعرس هب طیارش رضاح لاح رد .دننک تفایرد يارب یتیامح
 
 ؟مهد شیامزآ 19-دیووک يارب مناوتیم ایآ
 سوریوانورک زا یشان تسا نکمم دینکیم رکف هک دیتسه يدیدج مئلاع هبرجت لاح رد رگا .دنهد شیامزآ ،سوریوانورک مئلاع ياراد دارفا دوشیم هیصوت
-1 هرامش اب ای هدومن هعجارم  /covid19.lacounty.gov/testing هب دیناوتیم نینچمه .دییامن تروشم نداد شیامزآ دروم رد و دیهد علاطا ناتکشزپ هب ،دشاب

  .دنهد تبون امش هب دعب زور ای زور نامه رد ،ناگیار شیامزآ يارب ات دیریگب سامت 1-2
 

 ایآ میوش هجوتم هک تسا لیلد نیا هب شیامزآ نیا .دیهد شیامزآ دوشیم هیصوت ،هدوب 19-دیووک هب لاتبم هک دیاهتشاد رارق يدرف اب کیدزن سامت رد رگا

 :ریخا ياهیناسر زورب
 .تفای رببغت ،بت نتشاد نودب تعاس 24 هب تعاس 72 زا یگناخ يزاسادج هرود :7/22/20

 تسا هدش هئارا 19-دیووک شیامزآ ماجنا نامز دروم رد رتشیب تایئزج :20/27/6
 تسا هدش هئارا ینثتسم تروص ياهچراپ ششوپ ندیشوپ زا یناسک هچ هکنیا صوصخ رد یتاحیضوت
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 يارب .دینامب هنیطنرق رد دیاب مه زاب دوش یفنم امش شیامزآ باوج رگا یتح هک دیشاب هتشاد هجوت .ریخ ای دیهد تیارس نارگید هب دیناوتیم و دیاهدش لاتبم
 .دییامن هعلاطم ار شیامزآ هجیتن رب ینتبم يامنهار رتشیب تاعلاطا

 

  .تسا هدوب لاتبم 19-دیووک هب هک دنشاب یصخش کیدزن بطاخم هکنآ رگم ،تشاد دنهاوخن 19-دیووک شیامزآ ماجنا هب يزاین مئلاع دقاف دارفا

 ؟مهد ماجنا مناوتیم يراک هچ 19-دیووک ربارب رد نارگید و دوخ زا تظفاحم يارب
 :اهتسد نتسش

 و بآ اب یتظفاحم ياهسابل ریاس و اهشکتسد ندروآرد زا دعب صوصخب و یتبقارم مادقا ره زا دعب و لبق رمتسم تروصب ار دوخ ناتسد •
 .دییوشب هیناث 20 لقادح يارب نوباص

 .دینک هدافتسا لکلا %60 لقادح يواح تسد هدننک ینوفعدض زا ،تسین سرتسد رد یناسآ هب بآ و نوباص رگا •
 .دینک يراددوخ هدشن هتسش ياه تسد اب دوخ ناهد و ینیب ،مشچ هب ندز تسد زا •

 
 :دیشوپب بسانم یتظافح هسبلا یتبقارم ياهتیلاعف ماجنا یط
 :شکتسد
 فرصم رابکی شکتسد دیشاب سامت رد ریز دراوم اب دراد لامتحا هک ینامز رد اًصوصخم ،یمومع تفاظن و یتبقارم ياهتیلاعف یمامت ماجنا يارب
 :دیشوپب

 نوخ •
 ندب تاعیام •
 )نادند و ناهد تبقارم ماجنا نیح رد قازب دننام( تاحشرت •
 )ندرب تلاوت نیح رد راردا و عوفدم دننام( تلاوضف •
 حورجم تسوپ •
 دنشابیم ینوفع داوم ریاس ای نوخ هب هتشغآ هک ییاههچراپ و حوطس •

 
 :تروص کسام
 نیح تاقوا مامت رد اًمتح تروص نیا ریغ رد ،دیشوپب فرصم رابکی کسام یتبقارم ياهتیلاعف نیح رد ،تسلاتبم یسفنت يرامیب هب يرتشم رگا
 ای کسام زین يرتشم تروص هب هک دییامن لصاح نانیمطا اهتیلاعف نیا ماجنا نامز رد .دیشوپب تروص ياهچراپ ششوپ ،دارفا ریاس رانک روضح
 ره ،دوش هداد رارق لاس 2 ریز لاسدرخ ناکدوک تروص يور دیابن تروص ياهچراپ ياهششوپ هک تسا رکذب مزلا .دیشاب هدز تروص ياهچراپ ششوپ
 .دشوپب ار نآ دیابن ،تسین تروص ياهچراپ ششوپ ای کسام نتشادرب هب رداق کمک نودب یقیرط هب ای ،تسا شوهیب ای دراد یسفنت لکشم هک يدرف
 .دنتسه ینثتسم نآ ندیشوپ زا زین دنشوپن تروص ياهچراپ ششوپ هک هدش هداد روتسد نانآ هب یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا طسوت هک یناسک
 
 .دینکن هدافتسا هرابود ار اهنآ .دیزادنایب رود هدافتسا زا دعب ار فرصم رابکی ياهشکتسد و کسام

 20 لقادح تدم هب نوباص و بآ اب ار دوخ ناتسد هلصافلاب ،سپس .دیزادنیب رود و هدروآرد ار شکتسد ادتبا کسام و شکتسد ندروآرد ماگنه •
 ناتسد هرابود ًاروف و ،دیزادنایب رود و دیروآرد ار فرصم رابکی کسام سپس .دییامن هدافتسا یلکلا هیاپ تسد هدننک ینوفعدض کی زا ای دییوشب هیناث
 .دییامن هدافتسا یلکلا هیاپ تسد هدننک ینوفعدض زا ای دییوشب نوباص و بآ اب ار دوخ

 :شوپور/دنبشیپ
 دییامن ینوفعدض ارنآ هدافتسا تبون ره زا سپ و دییامن هدافتسا وشتسش لباق ای فرصم رابکی ریغ دنبشیپ ای شوپور کی زا هک دیشاب هتشاد رظن رد

 .دشابیم راظتنا دروم ندومن يرپسا و ششاپ هک یتبقارم ياهتیلاعف تهج •
 مهارف بقارم درف ياهسابل و ناتسد هب از يرامیب لماوع لاقتنا تیعقوم هک يا هنوگ هب ندرک مامح لماش ،لااب سامت اب یتبقارم ياهتیلاعف تهج •

 .دوش
 ندرب تلاوت/مامح

 سیخ و تاعیام ندیشاپ زا ات دیشاب هتشاد رظن رد دنراد یسفنت مئلاع هک ینارامیب يارب ار باوختخر رد ندرک مامح ،ناکما تروص رد •
 .دوش يریگولج کسام ندش

 .دوش يریگولج نوریب هب يرپسا و ششاپ زا ات دیدنبب ندرک نوفیس زا شیپ ار كرحتم ییوشتسد ای تلاوت شوپرد •
 :اهسابل نتسش

 ار كاشوپ ،هچراپ بسانم تامیظنت نیرتغاد زا هدافتسا اب ،ناکما تروص رد .دییوشب ار رظن دروم ملاقا ،هدننک دیلوت تکرش ياهلمعلاروتسد قبط •
 .دییامن کشخ و هتسش

  .دینک يراددوخ اهتخر نداد ناکت زا •
 ،اهشکتسد ندروآرد زا سپ .دیراد هگن رود دوخ ندب زا نتسش نیح ار هدولآ كاشوپ و دیشوپب فرصم رابکی شکتسد ،دنتسه هدولآ اهتخر رگا •

 .دییوشب ار دوخ ياهتسد اًعیرس
 تسش دارفا ریاس كاشوپ هارمه هب ناوتیم ار رامیب کی فیثک ياهتخر •

 :نداد اذغ
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 کسام و شکتسد لماش بسانم یتظافح هسبلا تسا رامیب نداد اذغ نیح رد درف هکیتروص رد و دییوشب اذغ يزاس هدامآ زا شیپ ار دوخ ناتسد •
 .دییوشب ار اهتسد شکتسد ندروآرد زا سپ و دیشوپب شکتسد فورظ يوشتسش ماگنه .دینک هدافتسا

 :هناخ تفاظن
 هحفص ،ییانشور ياهدیلک ،اهرد هریگتسد ،اهزیم لماش رما نیا .دینک ینوفعدض و زیمت مظنم روط هب ار هدش سمل اًبلاغ حوطس •

 .ددرگیم اهکنیس و بآ ياهریش ،اهتلاوت ،اهدروبیک ،اهنفلت ،ریرحت ياهزیم ،اههدرن ،اهناوخشیپ يور
 ینوفعدض نیرت لوادتم و ،لکلا 70% لقادح اب لکلا ياهلولحم ،یگناخ هدننکدیفس قیقر ياهلولحم ،ندرک ینوفعدض يارب •

 هرادا يامنهار هب رتشیب تاعلاطا يارب .دوب دنهاوخ راذگ ریثأت )EPA( تسیز طیحم زا تظافح نامزاس رد هدش تبث ياه هدننک
  .دییامن هعجارم »هناخ رد یسفنت يرامیب عویش زا يریگشیپ« ناونع اب یمومع تشادهب

 
 ؟مهد ماجنا دیاب يراک هچ متسه لاتبم 19-دیووک مئلاع هب منکیم رکف رگا
 .دیریگب سامت دوخ ینامرد تامدخ هدنهد هئارا ای هعومجم اب مزلا یبایزرا و ییامنهار تفایرد يارب اًعیرس

 دیروایب رامیب زا تبقارم يارب ار يرگید درف دینک یعس .دینامب هناخ رد دیتسه رامیب رگا •
 دیورن یمومع نکاما ای ،هسردم ،راک رس هب •
 و دش عطق رُب بت ياهوراد زا هدافتسا نودب امش بت هکنیا زا سپ )تعاس 24( زور 1 ات لقادح و مئلاع نیلوا زورب زا سپ زور 10 ات لقادح •

 .دینامب هناخ رد ،دش رتهب )سفن یگنت ،هفرس دننام( امش مئلاع
 شهاک نکمم لقادح هب ار دییامنیم فرص رامیب قاتا رد هک ینامز ،درادن دوجو يرگید بقارم درف و دینکیم یگدنز رامیب اب امش هکیتروص رد •

 دیهد
 .دینک هدافتسا هناگادج ییوشتسد کی زا ،ناکما تروص رد و

 .دشاب رطخ یب راک نیا ماجنا هک یطرشب دینزب کسام مه رامیب تروص هب و دینک هدافتسا کسام زا یتبقارم ياهتیلاعف ماجنا ماگنه رد •
 

 بانتجا هناخ رد نکاس دارفا ریاس اب باوخ مزاول ای ،هلوح ،يروخاذغ فورظ ،ناجنف ،ناویل ،فورظ دننام یصخش مزاول يراذگ كارتشا هب زا •
 .دنوش هتسش لاًماک نوباص و بآ اب دیاب اهنآ ،مزاول نیا زا هدافتسا زا دعب .دییامن

 و ،اهتلبت ،اهدروبیک ،اهنفلت ،اهتلاوت ،مامح و ییوشتسد رد هدش بصن مزاول ،اهرد هریگتسد ،اهزیم يور ،اهرتناک دننام سامت رپ یحوطس •
 .دییامن ینوفعدض و زیمت رمتسم تروصب ار باوختخت رانک ياهزیم

 
 رد یلیمکت تاعلاطا يارب .دنریگ رارق هنیطنرق رد امش اب دوخ سامت نیرخآ زا سپ زور 14 تدم هب دیاب اهنآ هک دیهد علاطا دوخ کیدزن نیبطاخم همه هب
 یگناخ هنیطنرق صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا ییامنهار هب ،دنهد ماجنا دیاب ییاهراک هچ و دوشیم یقلت کیدزن بطاخم یسک هچ هکنیا دروم
)ph.lacounty.gov/covidquarantine( دییامن هعجارم. 

 

 ؟مشاب هتشادن یمئلاع نم اما هدوب لاتبم 19-دیووک هب هک ماهتفرگ رارق يدرف ضرعم رد رگا دوشیم هچ
 دروم رد ات دیریگب سامت دوخ ینامرد تامدخ هدنهد هئارا اب و دینک هنیطنرق ار دوخ زور 14 تدم هب دیاب ،دیاهدوب کیدزن نیبطاخم امش رگا •

 هب ،دنهد ماجنا دیاب ییاهراک هچ و دوشیم یقلت کیدزن بطاخم یسک هچ هکنیا دروم رد یلیمکت تاعلاطا يارب .دینک تروشم نداد شیامزآ موزل
  .دییامن هعجارم یگناخ هنیطنرق صوصخ رد یمومع تشادهب هرادا يامنهار

 هب يزاین ،دیاهدوبن کیدزن سامت رد ،تسا نآ هب نونظم ای هدش دییأت 19-دیووک هب وا يلاتبا ،شیامزآ جیاتن ساسا رب هک يدرف اب امش رگا •
 هفرس و بت دننام یسفنت يرامیب مئلاع يارب ار دوخ و ،تسین )یعامتجا( یکیزیف يراذگ هلصاف و هرمزور هناریگشیپ ریبادت زا ریغ یتامادقا ماجنا
 .دیریگب رظن تحت

 درف ینعی( درف نیا اما ،تسا هدوب سامت رد ،هدوب لاتبم 19-دیووک هب هک يرگید صخش اب دوخ وا هک دیاهدوب سامت رد يدرف اب امش رگا •
 ریبادت زا ریغ یتامادقا ماجنا هب يزاین .دیریگ یمن رارق ،دناهتفرگ 19-دیووک ضرعم رد هک يدارفا هتسد رد امش ،هتشادن یمئلاع )لاتبم
 .تسین )یعامتجا( یکیزیف يراذگ هلصاف و هرمزور هناریگشیپ
 

 ؟منک راک هچ ،مشاب هتشاد بارطضا 19-دیووک دروم رد رگا
 زورب ار سرتسا مئلاع و دییامن بارطضا ساسحا هک تسا یعیبط ،دینک اشامت ای ،دیناوخب ،دیونشب ار يرسم يرامیب کی عویش اب طبترم رابخا یتقو
 ناتسرهش ناور تملاس هرادا 7/24 سامت زکرم ینفلت هرواشم اب ، کمک تفایرد يارب .دینک تبقارم دوخ یحور و یمسج تملاس زا هک تسا مهم .دیهد
 .دیریگب سامت 2-1-1 هرامش اب ای 7771-854 (800) هرامش هب سلجنآ سل
 
 دینک تفایرد اجک زا ار قثوم تاعلاطا هک دینادب
 يریگولج یگنوگچ دروم رد عبانم و تاعلاطا يارب .دیشاب رایشوه ،دیدج انورک سوریو نوماریپ هناراکبیرف وج و هابتشا رابخا ،يرادربهلاک صوصخ رد
 یمومع تشادهب هرادا 19-دیووک يرادربهلاک هب طوبرم بو هحفص هب 19-دیووک ینامرد تامدخ ياهيرادربهلاک زا
)ph.lacounty.gov/hccp/covidscams( سلجنآ سل ناتسرهش رد دیدج يلاتبا دراوم دادعت نلاعا هلمج زا ،قیقد تاعلاطا .دییامن هعجارم، 
 صوصخ رد یلیمکت تاعلاطا ياراد یمومع تشادهب هرادا تیاس بو .دوشیم رشتنم سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا طسوت هراومه



 لوادتم تلااؤس
 یگناخ ناراتسرپ

 )19-دیووک( سوریوانورک يرامیب
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 .دشابیم سرتسا اب ییورایور يامنهار کی هلمج زا 19-دیووک
 سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا •

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o یعامتجا هکبش: @lapublichealth  

 .7771-854 (800) هرامش هب سلجنآ سل ناتسرهش ناور تملاس هرادا 7/24 سامت زکرم ینفلت هرواشم •
 دیریگب سامت 1-1-2 اب •


