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"យក%& នសុខ+ព-.រណៈរបស់េ5នធី Los Angeles (Public Health) កំពុងេសM Nសំុជំនួយរបស់អMក
េដNមTីជួយពនUឺតXររ YកZល%លរបស់េមេZគកូរ̂_ូណូែវល (ថc)ី េdកe fង Los Angeles County។ 
Xរែណ"ំ5ងេjXមគឺសjkប់បុគlលិកែដលេធn NXរេdកe fងេសoកមcpំjទrមផtះ (In Home Supportive Service; IHSS) 
ែដលជួយ}មួយសកមc+ពរស់េdjប~ំៃថ�ដូច}៖ 

• Xរសk� តផtះ 
• Xរេរ�បចំម� �ប��រ / Xរប�� f ក 
• Xរេ�កគក់ 
• េសoកមcែថ��ំt ល់ខ� �ន (ឧ. Xរចូលបនtប់ទឹក Xរែថរក�kត់ Xរងូតទឹក និងXរសម� ិតសk� ង) 

 
េត$េមេ&គកូរ+,ូ-បេភទថ2ី (COVID-19) គឺ?អA ី? 
េមេZគកូរ̂_ូគឺ}អមT� រេមេZគដ៏ធំមួយ។ េមេZគ}េjចNនកe fងអមT� រេនះចម�ងេZគដល់សតn បុ៉ែន� េមេZគកូរ̂_ូមួយចំនួន
មកពីសតn�ច�� ស់ប� �រ និងចម�ងេZគដល់មនុស� ប"t ប់មក�ចឆ�ងពីមនុស�kM ក់េ�មនុស�kM ក់េទ�ត�ន 
ែដលេនះ}អn ីែដល�នេកNតេឡNង}មួយេមេZគកូរ̂_ូjបេភទថcីេនះ។  
 
េត$ជំងឺ COVID-19 ឆGងេHយរេបJប,? 
COVID-19 ទំនង}រ YកZល%លrមវ ¦ធីដូចpM នឹងជំងឺផ� �វដេង§ Nមេផ�ងេទ�ត។ េគ�នេជ¨©oឆ�ងពីមនុស�ែដល�ន
ឆ�ងេមេZគេ�អMកដៃទrមរយៈ៖ 

• តំណក់ទឹកតូចៗែដលេកNតេឡNងrមរយៈXរក�ក ក_� ស់ និងនិ«យ។ 
• Xរប៉ះ¬ល់ជិតសM ិទ­ ដូច}Xរែថ�អំMកែដលេកNតជំងឺ។ 
• Xរប៉ះវត® f ឬៃផtែដលkនេមេZគេdេលNេ"ះ ប"t ប់មកប៉ះkត់ jចមុះ ឬែភMកមុននឹង°ងៃដរបស់អMក។ 

មនុស�មួយចំនួនឆ�ងជំងឺ COVID-19 េ%យមិនែដលេចញេZគស²³ េឡNយ 
បុ៉ែន� ពួកេគេdែត�ចចម�ងេមេZគេនះេ�អMកដៃទដែដល។ 

េត$េ&គសLM របស់ជំងឺ  COVID-19 OនអA ីខGះ? 
ជំងឺែដល�នZយXរណ៍ kន~ប់ពីមនុស�ែដលkនេZគស²³ កjមិតj-លរហូតដល់មនុស�ែដលkនជំងឺធ�ន់ធ�រ 
មួយចំនួនjត�វXរសjkកេdមនt ីរេពទU ឬ-� ប់�ត់បង់ជីវ ¦តក៏kន។ អMកkន�យុេលNសពី 65 M̧ ំ អMកkនប²§ សុខ+ព 
kន�និភ័យ (risk) ខ»ស់។ េZគស²³ ៃនជំងឺ COVID-19 �ចZប់ប�� �លេZគស²³ ដូច5ងេjXម៖ jគ ¼នេ½� ឬjគ ¼នរ¾ ក�ក 
ដកដេង§ Nមខ� ីឬពិ�កដកដេង§ Nម េហវហត់ ឈឺ-ច់ដំុឬឈឺខ� �ន ឈឺកÀល ែលងដឹងរស}តិឬក� ិន ឈឺបំពង់ក 
តឹងjចមុះឬេហ�រសេមÀរ វ ¦លមុខ ឬកÁ �ត 
ចេ¾� រ។ ប�Â ីេZគស²³ េនះមិនែមនZប់ប�� �ល�ងំអស់េ"ះេទ។ 
 
េបNសិន}អMកេចញអXរៈjគ ¼នេ½�  ក�ក ដកដេង§ Nមខ�  ីឬអMកផ�ល់េសoែថ�សុំខ+ពរបស់អMកj�ប់អMក©
អMកទំនង}kនជំងឺ COVID-19 អMកគួរែត%ក់ខ� �នឲUេd%ច់េ%យែឡកេdផtះ។ េបNសិន}អMកេចញេZគស²³ េផ�ងេទ�ត
ែដលkនេរ�បZប់5ងេលN ឬេZគស²³ ែដលគួរឲUjពÄយ�រមÅែដលមិនkនេdកe fងប�Â ី សូមjបឹក�}មួយ
អMកផ�ល់េសoរបស់អMកអំពីតjម�វXរកe fងXរេធn Nេតស�  និងXរ%ក់ឲUេd%ច់េ%យែឡក។ 
 
េត$OនS+ ក់Tំង ឬVរពXYលែដរឬេទ? 
បច� fបTនM  មិនkនôក់-ំង និងមិនkនXរពÆ�លjប¸ំងេមេZគ}ក់°ក់ែដលjត�វ�នែណ"ំេឡNយ។ 
មនុស�ែដល�នឆ�ងជំងឺ COVID-19 គួរទទួល�នXរែថ�pំំjទេដNមTីជួយឲUេZគស²³ ធូរj-ល។ េនះគឺ}-Ç នXរណ៍
ែដលkនXរវ ¦វឌÉ«៉ង¸ប់រហ័ស េហNយ"យក%& នសុខ+ព-.រណៈ នឹងបន�ផ�ល់ព័ត៌kន�ន់េហតុXរណ៍
េdេពលែដលkន។  
 

បច# $ប%ន'(ពថ+ីៗ៖ 
7/22/20៖ �ន�� ស់ប� �ររយៈេពល%ក់ឲUេd%ច់េ%យែឡកេdផtះពី 72 េk៉ងេ� 24 េk៉ងេ%យpc នអXរៈ

jគ ¼នេ½� ។ 
6/27/20៖ ព័ត៌kនលម� ិតបែនÇមjត�វ�នផ�ល់ជូន�ក់ទងនឹងេពល_ែដលjត�វេធn Nេតស� រកជំងឺ COVID-19 

  �នផ�ល់Xរប²Â ក់ស� ីពីអMក_ែដលjត�វ�នេលNកែលងពីXរ¬ក់jក_ត់�ំងមុខ 
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េត$ខ] ^ ំ_ចេធA $េតសb រកជំងឺ COVID-19 Yនែដរឬេទ? 
មនុស�ែដលkនេZគស²³ jត�វ�នែណ"ំឲUេធn Nេតស� ។ េបNសិន}អMកកំពុង
kនេZគស²³ ថcីែដលអMកគិត©�ចប_� លមកពីេមេZគកូរ̂_ូ ចូរj�ប់ឲUjគ�េពទUរបស់អMកដឹង 
និងពិ+ក�អំពីXរេធn Nេតស� ។ អMកក៏�ចចូលេ�Xន់ covid19.lacounty.gov/testing/ ឬទូរសពtេ�េលខ 2-1-1 េដNមTី
កំណត់Xរ_ត់ជួបៃថ�ដែដល ឬៃថ�ប"t ប់សjkប់Xរេធn Nេតស� េ%យឥតគិតៃថ�ផងែដរ។ 
 
េបNសិន}អMក�នបំះ¬ល់ជិតសM ិទ­}មួយនរ_kM ក់ែដលkនជំងឺ COVID-19 អMកjត�វ�នែណ"ំឲUេធn Nេតស� ។ 
េនះេដNមTីេមNល©េតNអMក�នឆ�ងេមេZគ និងjបែហល}�នចម�ងេ�អMកដៃទឬក៏អត់។ ចូរកត់សkl ល់©
អMកនឹង~ំ�ច់jត�វេd%ច់ពីេគ េ�ះបី}លទ­ផលេតស� របស់អMកគឺអវ ¦ជÂkនក៏េ%យ។ េមNល 
Xរែណ"ំែផ�កេលNលទ­ផលេតស�  សjkប់ព័ត៌kនបែនÇម។ 
 
មនុស�ែដលមិនkនេZគស²³  មិន~ំ�ច់េធn Nេតស� រកជំងឺ COVID-19 េឡNយ លុះjrែតពួកេគគឺ}អMកប៉ះ¬ល់ជិតសM ិទ­
}មួយនរ_kM ក់ែដលkនជំងឺ COVID-19។ 
 
េត$ខ] ^ ំ_ចេធA $អA ីខGះេដ$មcីVរdរខe fន និងអhកដៃទពីជំងឺ COVID-19?  
Vរjងៃដ៖  

• °ងៃដរបស់អMកឲU�នញឹកÐប់}មួយ-បូ៊ និងទឹករយៈេពល«៉ងតិច 20 វ ¦"ទី មុននិងេjXយសកមc+ពែថ� ំ
និង}ពិេសសប"t ប់ពីអMកេ%ះេj-មៃដ ឬសំេល�កបំ¬ក់ Xរ¬រេផ�ងៗេទ�ត។ 

• េបNសិន}មិនkន-បូ៊ និងទឹក សូមេjបNទឹកអ"ម័យ°ងៃដែដលkន}តិ�ល់កុល«៉ងតិច 60%។  
• េច�សoងXរប៉ះែភMក jចមុះ និងkត់របស់អMកេ%យេjបNៃដែដលមិន�ន់�ន°ង។ 

 
dក់រYងំVរdរសម-សបកl ^ងអំឡn ងេពលេធA $សកម2oពែថp៖ំ  
 
េ-Tមៃដ៖ 
¬ក់េj-មៃដែដលេjបNេហNយ�ចេ�ះេ~ល�នសjkប់jគប់សកមc+ពែថ� ំនិងសកមc+ពសk� តទូេ��ងំអស់ 
}ពិេសសេdេពលអMក�ចនឹងប៉ះ¬ល់}មួយ៖  

• Óម  
• -រ.តុZវZងXយ  
• -រ.តុបេ�Ô ញ (ដូច}ទឹកkត់កe fងអំឡ¼ ងេពលែថររក�kត់) 
• Xរបេ�Ô ញេ~ល (ដូច}°មក ឬទឹកេ"មកe fងអំឡ¼ ងេពលែថ�កំe fងបងlន់) 
• ែសTកែដលខូច  
• ៃផt ឬកjkលពូកេj-មេខM NយែដលkនjបÕក់Óម ឬ-រ.តុឆ�ងេផ�ងេទ�ត 

 
O៉ស់៖ 
¬ក់k៉ស់ែដលេjបNេហNយ�ចេ�ះេ~ល�នកe fងអំឡ¼ ងេពលសកមc+ពសk� ត េបNសិន}អតិថិជនkនជំងឺផ� �វដេង§ Nម 
ពំុេ"ះេទចូរj�កដ©¬ក់jក_ត់�ំងមុខេdjគប់េពលេវ°េពលេdជិតអMកដៃទ។ jត�វj�កដ©¬ក់k៉ស់ 
ឬjក_ត់�ំងមុខឲUអតិថិជនកe fងអំឡ¼ ងេពលសកមc+ព�ងំេនះផងែដរ។  o}Xរសំ5ន់ែដលjត�វកត់សkl ល់© 
េគមិនគួរ¬ក់jក_ត់�ំងមុខឲUកុkរតូច�យុេjXម 2 M̧ ំ នរ_kM ក់ែដលkនប²§ កe fងXរដកដេង§ Nម ឬ
�ត់បង់-c រតី ឬអMកែដលមិន�ចេ%ះk៉ស់ ឬjក_ត់�ំងមុខេ%យមិនkនជំនួយមិនគួរ¬ក់oេឡNយ។ 
អMកែដលjត�វ�នែណ"ំមិនឲU¬ក់jក_ត់�ំងមុខេ%យអMកផ�ល់េសoេវជÂ-Öស� ក៏jត�វ�នេលNកែលងផងែដរ។ 
 
េ�ះេ~លk៉ស់ និងេj-មៃដែដលេjបNេហNយ�ចេ�ះេ~ល�នប"t ប់ពីេjបNរចួ។ កំុេjបNេឡNងវ ¦ញ។ 

• េdេពលេ%ះេj-មៃដ និងk៉ស់ }ដំបូងចូរេ%ះេj-មៃដ និងេ�ះoេ~ល។ ប"t ប់មក 
°ងៃដរបស់អMក+� មៗ}មួយ-បូ៊ និងទឹករយៈេពល«៉ងតិច 20 វ ¦"ទី ឬេjបNទឹក°ងៃដ 
ែដលkន}តិ�ល់កុល។ ប"t ប់មកេ�ះេ~លk៉ស់ និង°ងៃដរបស់អMក+� មៗម�ងេទ�តេ%យេjបN-បូ៊ និងទឹក 
ឬេjបNទឹក°ងៃដែដលkន}តិ�ល់កុល។ 
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េអJមVរdរ/_វVរdរ៖ 
ពិ~រ_េjបN�វXរ¬រ ឬេអ�មXរ¬រែដល�ចេjបNj�ស់េឡNងវ ¦ញ ឬ�ចេ�កគក់�នេធn Nពី�� សt ិក និងសk� ប់េមេZគ
ប"t ប់ពីេjបNម�ងៗ  

• សjkប់សកមc+ពែថ�ែំដលរ×ពឹង©kនXរ5t ត និងេសNមjបÕក់។ 
• សjkប់សកមc+ពែថ�ែំដលប៉ះ¬ល់ខ»ស់ ដូច}Xរងូតទឹកែដលផ�ល់ឱXសសjkប់Xរចម�ង+M ក់¾របងÙជំងឺ 

(pathogens) េ�ៃដ និងសំេល�កបំ¬ក់របស់អMកផ�ល់Xរែថ�។ំ 

Vរងូតទឹក/Vរចូលបងuន់៖  

• េdេពល�ចេធn N�ន ចូរពិ~រ_ផ�ល់XរងូតទឹកេលNែjគដល់អMកជំងឺែដលkនេZគស²³ ជំងឺផ� �វដេង§ Nម
េដNមTីេច�សoងXរ5t តទឹក និងXរេធn NឲUេសNមk៉ស់។ 

• បិទគjមបបងÙន់មុននឹង~ក់ទឹកេដNមTីេច�សoងXរ5t តទឹក  

VរេYកគក់៖ 
• េ�កគក់វត® f/េ5�វrមXរសមjសបេ%យេ«ងrមXរែណ"ំរបស់jក ¼មហុ៊នផលិត។ េបNសិន}�ចេធn N�ន 

ចូរេ�កគក់និងសមÚ �តរបស់របរេ%យេjបNXរកំណត់ទឹកេ½� ខ»ស់បំផុតែដលសមjសបសjkប់-ច់jក_ត់។ 
• េជ�សេវ�ងរ°ស់េ5�វ។ 
• jបសិនេបNេ5�វjបÕក់ចូរ¬ក់េj-មៃដែដលេjបNេហNយ�ចេ�ះេ~ល�នេហNយ%ក់របស់ែដលjបÕក់ឲU �̧ យ

េចញពីZងXយរបស់អMកេពលេ�កគក់។ °ងៃដរបស់អMក+� មៗប"t ប់ពីេ%ះេj-មៃដ។  
• េ5�វកខnក់របស់អMកឈឺែដលjត�វេ�កគក់�ច°ងសk� ត}មួយអីôន់របស់អMកដៃទ�ន 

 
Vរបvw ^ ក_xរ៖  

• °ងៃដមុននឹងេរ�បចំម� �ប��រ និង¬ក់រ�ំងXរ¬រសមjសប រមួ�ងំេj-មៃដ និងk៉ស់េបNសិន}អMកជំងឺឈឺ
កe fងអំឡ¼ ងេពលប�� f ក��រ។ ¬ក់េj-មៃដេdេពល°ងjប%ប់jប%Ð¼ំ និង°ងៃដប"t ប់ពីេ%ះេj-មៃដ។  

 
VរសOy តផ{ះ៖  

• សk� ត និងសk� ប់េមេZគ ៃផtែដលប៉ះ¬ល់ញឹកÐប់។ េនះរមួប�� �ល�ងំតុ ៃដ�n រ កុងrក់េភ� Nង ៃផt5ងេលNតុ 
ចំណុច�ញ តុ ទូរស័ពt X� រចុច បងlន់ កÀលមួលរ̂Ûូ Üេណ និងកន­ន់។ 

• សjkប់Xរសk� ប់េមេZគ សូលុយសU¼ ង Beach ែដល�នពj¾វសjkប់េjបNj�ស់កe fងjគÄ-រ សូលុយសU¼ ង�ល់កុល
ែដលkន}តិ�ល់កុល«៉ងតិច 70% និង-រ.តុសk� ប់េមេZគេjបNj�ស់កe fងផtះែដល�នចុះប�Â }ីមួយ EPA 
គួរែតkនjបសិទ­+ព។ 
សjkប់ព័ត៌kនបែនÇមសូមេមNលេស�វេßែណ"ំសុខ+ព-.រណៈ“XរXរ¬រXររ YកZល%លៃនជំងឺផ� �វដេង§ Nម
េdកe fងផtះ” 

េត$ខ] ^ ំគួរេធA $អA ី េប$សិន?ខ] ^គំិត}ខ] ^ ំOនេ&គសLM ជំងឺ COVID-19? 
�ក់ទងេ�អpរ ឬអMកផ�ល់េសoែថ�សុំខ+ព}jប~ំរបស់អMក+� មៗសjkប់Xរែណ"ំ និងoយតៃម�។  

• សÇ ិតេdផtះេdេពលអMកឈឺ។ ពÆ«មរកនរ_kM ក់េផ�ងេទ�តេដNមTីែថ�អំMកជំងឺ 
• កំុេ�េធn NXរ -°េរ�ន ឬទី-.រណៈ 
• េdផtះរហូតដល់«៉ងេ�ច_ស់ 10 ៃថ��នកន�ងផុតេ�ប"t ប់ពីេZគស²³  េលចេចញដំបូងរបស់អMក 

េហNយ«៉ងេ�ច_ស់ 1 ៃថ� (24 េk៉ង) ប"t ប់ពីអXរៈjគ ¼នេ½� របស់អMករ°យ�ត់េ%យមិនេjបN©M បំ�� f ះកេâ�  - 
XរXត់បនÇយXរេjបNj�ស់©M  ំនិងេZគស²³ របស់អMក (ឧ. ក�ក ដកដេង§ Nមខ� ី) �នធូរj-លេឡNង។ 

• េបNសិន}អMករស់េd}មួយអMកជំងឺ និងមិនkនអMកផ�ល់Xរែថ�េំផ�ងេទ�ត ចូរXត់បនÇយេពលេវ°ែដល
ចំ_យកe fងបនtប់អMកជំងឺ}អបTរk និងេjបNj�ស់បនtប់ទឹក%ច់េ%យែឡក េបN�ចេធn N�ន។  

• ¬ក់k៉ស់កe fងអំឡ¼ ងសកមc+ពែថ� ំនិង¬ក់k៉ស់ឲUអMកជំងឺផងែដរ េបNសិន}okនសុវតÇ ិ+ពកe fងXរេធn Nដូេ~M ះ។ 
• េច�សoងXរេjបNj�ស់របស់របរ�t ល់ខ� �នកe fងផtះរមួpM  ដូច}~ន ែកវផឹកទឹក ែពង jប%ប់jប%Ð¼ ំកែន�ង 

ឬែjគ}មួយអMកេផ�ងេទ�តេdកe fងផtះ។ ប"t ប់ពីេjបNរបស់�ងំេនះ គួរ°ងoឲU�ន-� តល� េ%យេjបN-បូ៊ 
និងទឹក។ 
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• សk� ត និងសk� ប់េមេZគេលNៃផtែដលប៉ះ¬ល់េjចNន ដូច}ៃផtេធn NXរ ៃផt5ងេលNតុ ៃដ�n រ jប%ប់jប%បនtប់ទឹក 
បងlន់ ទូរស័ពt X� រចុច េថប� ិត និងតុែកTរែjគេគង}jប~ំ។ 

j�ប់អMកkនទំ"ក់ទំនងជិតសM ិទ­�ងំអស់របស់អMក©ពួកេគjត�វេd%ច់ពីេគរយៈេពល 14 
ៃថ�ប"t ប់ពីទំ"ក់ទំនងចុងេjXយរបស់ពួកេគ}មួយអMក។ េមNលXរែណ"ំសុខ+ព-.រណៈ
អំពីXរ%ក់ឲUេd%ច់ពីេគេdផtះ(ph.lacounty.gov/covidquarantine)សjkប់ព័ត៌kនបែនÇម
អំពីអMក_ែដលjត�វ�ន~ត់ទុក©អMកប៉ះ¬ល់ជិតសM ិទ­ និងអn ីែដលពួកេគjត�វេធn N។ 

េត$ខ] ^ ំគួរេធA $~៉ង,-បសិនេប$ខ] ^ -ំបែហល?_ចេ�ជិតអhកឆGងជំងឺកូរ+,ូ 2019 (COVID-
19)ប៉ុែនbខ] ^�ំ2 នេ&គសLM ? 

• jបសិនេបNអMកគឺ}អMកប៉ះ¬ល់ជិតសM ិទ­ អMកនឹង~ំ�ច់jត�វ%ក់ខ� �នឯងឲUេd%ច់ពីេគរយៈេពល 14 ៃថ� និង
ទូរស័ពtេ�អMកផ�ល់េសoសុខ+ពរបស់អMកេដNមTីពិ+ក�អំពីXរេធn Nេតស� ។ េមNលXរែណ"ំសុខ+ព-.រណៈ
េdេលNXរ%ក់ឲUេd%ច់ពីេគេdផtះសjkប់ព័ត៌kនបែនÇមអំពីអMក_ែដលjត�វ�ន~ត់ទុក©}អMកប៉ះ¬ល់ជិ
តសM ិទ­ និងអn ីែដលពួកេគjត�វែតេធn N។ 

• jបសិនេបNអMកមិនkនទំ"ក់ទំនងជិតសM ិទ­ ិ}មួយនឹងអMក_kM ក់ែដល�នប²Â ក់ចÀស់ពីXរេធn Nេតស� ©kនជំ
ងឺឬសង�័យ©kនជំងឺ COVID-19 មិន~ំ�ច់េធn Nអn េីផ�ងេទ�តេj½ពីអនុវត�Xរប¾Ù រZល់ៃថ� 
និងរក�គk� តZងXយ(សងlម)និងrម%នខ� �នអMកចំេ¬ះេZគស²³ ៃនជំងឺផ� �វដេង§ Nមដូច}jគ ¼នេ½� និងក�ក។ 

• jបសិនេបNអMកkនទំ"ក់ទំនង}មួយនរ_kM ក់ែដលkនទំ"ក់ទំនង}មួយអMកេផ�ង_មួយែដលkនជំងឺ 
COVID-19 បុ៉ែន� េគមិនkនេZគស²³  (ឧ�ហរណ៍ ទំ"ក់ទំនងតpM ) 
អMកមិនjត�វ�នេគ~ត់ទុក©jត�វ�នប៉ះ¬ល់េ�នឹងអMកkនជំងឺ COVID-19 ។ 
មិន~ំ�ច់េធn Nអn ីេផ�ងេទ�តេj½ពីអនុវត�Xរប¾Ù រZល់ៃថ� និងរក�គk� តZងXយ (សងlម) ។ 

េត$េធA $ដូចេមbចេប$ខ] ^ ំ�នតឹងេHយTរជំងឺ COVID-19? 
េdេពលអMក-� ប់ឮ �ន និងទស�"ព័ត៌kនអំពីXរផå fះជំងឺឆ�ង o}េរ¨ងធមcrែដលkន�រមcណ៍ថប់�រមÅ 
និងប¾§ ញអXរៈrនតឹង។ o}Xរសំ5ន់កe fងXរែថ�សុំខ+ពផ� �វXយ និងសុខ+ពផ� �វចិត�របស់អMក។ សjkប់ជំនួយ 
ចូរទូរស័ពtេ� The Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 
ែខ�ទូរស័ពtជំនួយrមរយៈេលខ (800) 854-7771 ឬទូរស័ពtេ�េលខ 2-1-1។ 
 
Tu ល់ពីកែនGងេដ$មcីទទួលYនព័ត៌Oនែដល_ចទុកចិតbYន 
ចូរjប ¼ងjបយ័តMចំេ¬ះXរេ�កj�ស់ ព័ត៌kនមិនពិត និងXរេ�កបេ²ê តេផ�ងៗជំុវ ¦ញេមេZគកូរ̂_ូjបេភទថcី។ 
ចូលេ�Xន់េគហទំព័រអំពីXរេ�កj�ស់�ក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19 របស់ Public Health 
(ph.lacounty.gov/hccp/covidscams) សjkប់ព័ត៌kន 
និងធន.នអំពីរេប�បេច�សoងXរេ�កj�ស់�ក់ទងនឹងXរែថ�សុំខ+ពករណីជំងឺ COVID-19។ 
ព័ត៌kនែដលjតឹមjត�វ ដូច}េសចក� ីjបXសអំពីករណីថcីៗេdកe fង LA County នឹងjត�វ�នផ�ពnផ�យ
េ%យ"យក%& នសុខ+ព-.រណៈរបស់េ5នធី LA (LA County Department of Public Health)។ 
េគហទំព័រេនះkនព័ត៌kនបែនÇមអំពីជំងឺ COVID-19 ែដលរមួ�ងំXរែណ"ំេដNមTីេ%ះj-យ+ពrនតឹង៖ 

• "យក%& នសុខ+ព-.រណៈរបស់េ5នធី Los Angeles 
o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o ប_� ញសងlម៖ @lapublichealth 

• The Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 ែខ�ទូរស័ពtជំនួយ  
(800) 854-7771។ 
• ទូរស័ពtេ�េលខ 2-1-1 


