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ឯកសារន េះហួសកាលកំណត់ន្រើ្ាស់នហើយ។ 
 

• ្រសិ នរើអ្នក្តវូការពិភាកាជាមួយ ឹង រណាម្នន ក់អ្ំពីសុខភាពផ្ល វូចិតតររស់អ្នកន េះ 
សូមទាក់ទងនៅកា ់្រូនពទយររស់អ្នក ឬរណាា ញទូរស័ពទជំ ួយររស់ យកដ្ឋា  សុខភាពផ្ល វូចិតតន នោ ធី Los 
Angeles (LAC DMH Helpline) ដែលរន្មើការជូ  24 នម្ន៉ោ ងកន ុងមួយនងៃ 7 នងៃកន ុងមួយសាា ហ៍ តាមរយៈនលខ 1-
800-854-7771។ 

• ធ ធា ដផ្នកសុខភាពផ្ល វូចិតត  ិងដផ្នកសុខុម្នលភាពដែលអាចរកា នៅកន ុងតំរ ់ 

ម្ន នៅនលើ dmh.lacounty.gov/get-help-now/ ររស់ យកដ្ឋា  សុខភាពផ្ល វូចិតតន នោ ធី LA 
 ិងនរហទំព័រររស់អ្ងគការ 211LA តាមរយៈ 211la.org/resources/subcategory/mental-health។ 

 

    
 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://dmh.lacounty.gov/get-help-now/
https://211la.org/resources/subcategory/mental-health

