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�រែណ�សំ្រ�ប់ទីផ�រលក់��រ និង�ងលក់ទំនិញទូេ� 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
�យក�� នសុខ�ព��រណៈកំពុងេចញេសចក� ីែណ�ំេនះេដើម្បីជួយ�� ស់�ងផ�រទំេនើបនិង�ងលក់ទំនិញទូេ�ឱ្យ
េ�ែតអនុេ�ម�មបទប�� របស់ម�ន� ីសុ�ភិ�លេ�នធី Los Angeles និងឧបសម� ័ន�  A 
េ�យ�ត់បន�យ�និភ័យ(risk)ៃន�រប៉ះ�ល់ដល់អតិថិជននិងបុគ�លិក។ 
បទប�� ត្រម�វឱ្យទីផ�រចំណី��រនិង�ងលក់ទំនិញទូេ�េធ� ើសកម��ពដូច�ងេ្រ�ម៖ 
 
រក�គ�� តសង�ម/�ត់បន�យ�និភ័យ(Risk) 

• បំេពញពិធី�ររក�គ�� តសង�ម ឧបសម� ័ន�  A 
ផ�ល់ជូនច�ប់ចម�ងដល់បុគ�លិកេហើយ�ក់ច�ប់ចម�ងេ�្រចកចូល�ង។ 

• �រកំណត់ចំនួនមនុស្ស គួរ្រត�វ�នអនុវត�េដើម្បីរ �តបន� ឹងេលើចំនួនមនុស្សអតិបរ�េ�ក� �ង�ងមិនឲ្យេលើសពី 
50% ក� �ងករណីែដលេគ�ចរក�គំ�ត�ង�យ 6 ហ� ីតក� �ងចំេ�មអតិថិជន និងបុគ�លិក�និច��ន។ 

• ព្រងឹង�ររក�គ�� តសង�មេ�យត្រម�វឱ្យស�ជិក��រណៈ្រត�វ�� ត�ច់ពី�� េ�យ�៉ងេ�ច�ស់្រ�ំមួយ 
(6) ហ� ីតពីអ�កដៃទ�មែដល�ចេធ� ើេ��ន។ 
មនុស្សែដលរស់េ�ក� �ង្រគ��រែតមួយ�ចឈរឬ�� ស់ទី�មួយ�� បុ៉ែន� ្រត�វេ��ច់េ�យែឡកពីអ�កដៃទេ�យ�៉
ងេ�ច�ស់្រ�ំមួយ (៦) ហ� ីត។ 

• កំណត់�រទំ�ក់ទំនងរ�ងអតិថិជននិងអ�កគិតលុយេ�យដំេឡើងរ�ំង�រ�រដូច�រ�ំងឬរ�ំងេ�� ះេ�ក
ែន�ងែដល�ន�រពិ�កក� �ង�ររក�ច�� យ ៦ ហ� ីត។ 

• ផ�ល់ឱ្យបុគ�លិក�ងំអស់នូវ្រក�ត់�ំងមុខេហើយត្រម�វឱ្យ�ក់�្រគប់េពល�ក់ទង�មួយ��រណជនឬមិត�រមួ
�រ�រ។ បុគ�លិកែដល្រត�វ�នែណ�ំេ�យអ�កផ�ល់េស�េវជ���ស� �ពួកេគ្រត�វ�នេលើកែលងពី�រ�ក់រ�ំង 
មុខេ�យ�រល័ក�ខ័ណ� សុខ�ព និងែដល�ន�រ�រប៉ះ�ល់�្រប��ំមួយអ�កដៃទ ្រត�វែត�ក់ជេ្រមើសេផ្សង 
ដូច�សន�ះ�ំងមុខែដល�ន្រក�ត់រុ�ពីែគម�ងេ្រ�ម។ 

• �ក់�� កស��  ចង� �លប�� ញ�អ�កចូល�ងែដល�ន�យុេលើសពី ២ 
�� តំ្រម�វឱ្យ�ក់្រក�ត់�ងំមុខេពលេ�ក� �ង�ង និងអនុវត��មត្រម�វ�រ 
េលើកែលងែតអតិថិជន�ន�� ន�ពសុខ�ពែដល��ងំពួកេគមិនឱ្យ�ក់្រក�ត់�ំងមុខ។  

• ផ�ល់ជូន��រណៈជននូវកែន�ង�ងៃដ�មួយ�បូ៊និងទឹក 
ឬទឹកអ�ម័យ�ងៃដែដល�ន�តិ�ល់កុល�៉ងេ�ច�ស់ ៦០ �គរយ។ 

• ផ�ល់ជូននូវ្របព័ន�បង់្រ�ក់េ�យ�� ន�រប៉ះ�� ល់ឬស�� ត� �ច �� ប�៉ក� ឬបន�ះចុចប�� ប់ពីអតិថិជន    
�� ក់ៗេ្របើរចួ។ 

 
េ�ជនីយ�� នេ�ក� �ងទីផ�រ��រ 

• េ�ជនីយ�� នេ�ក� �ង�ងលក់េ្រគ�ងេទស ្រត�វ�នត្រម�វឲ្យេ�រព�មពិធី�រស្រ�ប់េ�ជនីយ�� ន៖ 
ឧបសម� ័ន�  I ។ 

 
�ងលក់េ្រគ�ងេទសនិង�ងលក់ទំនិញទូេ� 

• ����នមេធ��យេដើម្បីេធ� ើអ�ម័យរេទះេដើរទិញឥ�� ន់និងៃដក�ន�ក - េ�យេធ� ើឱ្យអតិថិជន 
�យ្រស�លយក្រក�ត់ជូតស�� ប់េមេ�គ 
ឬេ�យ�នបុគ�លិក្រគប់្រគងដំេណើរ�រនិងេធ� ើអ�ម័យរ�ង�រេ្របើ្រ�ស់របស់អតិថិជន។ 

• ្រត�តពិនិត្យចំនួនអតិថិជនេដើម្ប�ី��ននូវ�ររក�គ�� តសង�មរបស់អតិថិជន។ 

បច� �ប្បន��ពថ�ីៗ៖ 
10/1/20៖ �រកំណត់ចំនួនមនុស្ស គួរ្រត�វ�នអនុវត�េដើម្ប ីរ �តបន� ឹង
េលើចំនួនមនុស្សអតិបរ�េ�ក� �ង�ងមិនឲ្យេលើសពី 50% ក� �ងករណីែដល
េគ�ចរក�គំ�ត�ង�យ 6 ហ� ីតក� �ងចំេ�មអតិថិជន និងបុគ�លិក�និច��ន។ 
�ងលក់េ្រគ�ងេទសែដល�នេ�ជនីយ�� នក៏្រត�វ�នត្រម�វឲ្យេ�រព�ម
ពិធី�រសុខ�ព��រណៈស្រ�ប់េ�ជនីយ�� នែដល�នចុះផ�យផងែដរ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_COVID_5.13.20_APPENDIX_A.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
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�រែណ�សំ្រ�ប់ទីផ�រលក់��រ និង�ងលក់ទំនិញទូេ� 

 

 

េនះ�ន�រៈសំ�ន់�ពិេសសស្រ�ប់ែខ្សរង់�ដូំច�ប�� រគិតលុយ និងេដើម្បចូីល�ង។ 
េ�ក� �ងតំបន់ែដល�នច�ចរណ៍ បរ ��ណេ្រចើន េ្របើឧបករណ៍គ�� តស្រ�ប់�រ្រត�តពិនិត្យ និងែខ្សឈរ។ 
�ក់បង់ស� ិត បិទេ�េលើឥដ�េដើម្បីរក�អតិថិជនឱ្យ�នគ�� ត្រគប់្រ�ន់។ 

• ប�្ឈប់�រអនុ�� តិឱ្យអតិថិជនេធ� ើេស�កម�ខ� �នឯងនូវម� �បែដលមិន�នខ�ប់ (ឧ។ កែន�ងដួស��ត់ សុ៊ប 
ធុងចំណី��រ ធុង�� េសែចក�យទឹកេ�ះេ�ជូរ) ។ 

• ប�្ឈប់�រ�កល្បងទំនិញ។  
• ប�្ឈប់�រេ្របើ្រ�ស់ែពងេ្របើេឡើងវ �ញែដលអតិថជិន�ំយកមកស្រ�ប់េភសជ�ៈ។ 
• �៉សីុនែចក�យេភសជ�ៈែដល្រត�វ�នេ្របើស្រ�ប់បេ្រមើេភសជ�ៈេ�យខ� �នឯង (សូ� �េហ� ។ ល។ ) 

ស្រ�ប់�រេ្របើ្រ�ស់េ�េ្រ�កែន�ង្រត�វស�� តនិងអ�ម័យឱ្យ�នញឹក�ប់។ 
�� កស�� សំ�ល់្រត�វ�ក់ប�� �លេដើម្បេីស� ើសំុឱ្យអតិថជិនមិន�ក់បំេពញែពងប�� ប់ពីផឹករចួ។ 

• រក�ទុករបស់របរេ្របើ្រ�ស់ែតមួយដង ដូច�ែពង គ្រមប បំពង់� �ត �� ប្រ�/សម 
និងក�� ប់េ្រគ�ងផ្សរំស�តិេ��ងេ្រ�យប�� រេហើយ្រ�ន់ែតផ�ល់របស់�ងំេនះ�ម�រេស� ើសំុបុ៉េ�� ះ។ 

 
ពិ�រ�េលើេស�កម�អតថិិជន 

• ែណ�ឱំ្យ�ត់�ំងបុគ�លិកែដលនឹង���ត្រម�វ�រគ�� តសង�មៃនែខ្សរង��ំមួយែដល�នេ��ងក� �ង
ឬ�ងេ្រ��ង្រត�វ�នបំេពញ។ េ�តំបន់ែដល�នច�ចរណ៍េ្រចើន 
ចូរេ្របើឧបករណ៍គ�� តដូច�ែខ្សបន�ះបិទេលើកំ�លឥដ�េដើម្បីរក�អតិថិជនឱ្យ�នគ�� ត្រគប់្រ�ន់។ 

• ���បន�ប់ទឹក្រត�វ�នស� � កទុក�៉ងេពញេលញ�មួយ�បូ៊ កែន្សងៃដេ្របើែតម�ងេ�ល/�៉សីុនសម� �តៃដ 
និងកែន�ងេ�លសំ�មែដលមិនប៉ះ�ល់�� ល់។ 

• ផ�ល់ជូនទឹកអ�ម័យៃដែដល�ន�តិ�ល់កុល�មួយនឹង�តិ�ល់កុល�៉ងេ�ច�ស់ ៦០ 
�គរយស្រ�ប់អតិថិជនក� �ង�រេ្របើ្រ�ស់េ�េពលចូល�ង និងេ��ម្រចកេចញចូល។ 

• ពិ�រ�ផ�ល់េស�កម�ដឹកជ�� �នឥតគិតៃថ�ដល់អតិថិជនែដល�ន�និភ័យខ�ស់(high-risk) 
ដូេច�ះពួកេគ�ចេចៀស�ងចូល�ងលក់ទំនិញ។ 

• សូមផ�ល់អនុ�សន៍ឱ្យក្រមិត�រសន��េ�ប�� រប�� ទិញ និងប�� រគិតលុយរ�ងបុគ�លិកម� �ប��រ 
និងអតិថិជន។ 

• អតិថិជនែដលយកេស�ងែដល�ចេ្របើេឡើងវ �ញ�នគួរែត្រត�វ�នេគេស� ើសំុឱ្យ�ក់ឥ�� ន់ខ� �នឯង 
ឬបុគ�លិកជួយខ�ប់ឥ�� ន់គួរែត�� ស់ប� �រេ្រ�មៃដប�� ប់ពី�ន់េស�ងអតិថជិន។ 

 
បុគ�លកិែផ�ក��រ 

• ពិនិត្យបុគ�លិក�ល់ៃថ�ចំេ�ះជំងឺ (�ងំ�រ្រត�តពិនិត្យខ� �នឯង ឬ�រ្រត�តពិនិត្យពីនិេ�ជក) 
និង���បុគ�លិក�� ក់េ�ផ�ះេ�េពលពួកេគឈ។ឺ 

• បុគ�លិកែដលទំនង�ឈឺេ�េពលមកដល់េធ� ើ�រ ឬឈឺេ�េពលៃថ� គួរែត្រត�វ�នប�� �នេ�ផ�ះវ �ញ�ប�� ន់។ 
• សូមផ�ល់អនុ�សន៍ឱ្យេរៀបចំ�លវ ��គបុគ�លិកឱ្យ�� ស់ប� �រេវនដែដល 

និងមិន�� ស់ប� �របុគ�លិករ�ង�រប� �រេវនេដើម្ប�ីត់បន�យ�ររ �ក�ល�លក� �ងករណីែដលបុគ�លិក្រត�វ�នេគេធ� ើេ�
គវ �និច� ័យ COVID-19។ 

• ពិ�រ��ត់�ំងបុគ�លិក ែដល�ន�និភ័យខ�ស់(high risk)ចំេ�ះជំងឺធ�ន់ធ�រេ�យ�រ COVID-19 
បំេពញ�រកិច�ែដលកំណត់�រប៉ះ�ល់�មួយ��រណជន �បេ�� ះ�សន�។ �និភ័យខ�ស់(high 
risk)គឺសំេ�េ�េលើមនុស្សវ �យចំ�ស់ �ស� ី�នៃផ�េ�ះ និងអ�កែដល�ន្របព័ន��ព�ំុចុះេខ�យ 
ឬ�នប�� េវជ���ស� ។ 

• �ក់�� កស�� ស�� ល់េ�បន�ប់សំ�ករបស់បុគ�លិកេដើម្បីរ�លឹកអ�កេធ� ើ�រឱ្យរក�ច�� យសង�ម។ 
• េរៀបចំបន�ប់ស្រ�ក និងកែន�ងេធ� ើ�រេដើម្បីបំេពញ�មត្រម�វ�ររក�គ�� តសង�ម�មែដល�ចេធ� ើេ��ន។ 
• ស�� ប់េមេ�គក� �ងបន�ប់ស្រ�ក 

ឬផ�ល់្រក�ត់ជូតអ�ម័យស្រ�ប់បុគ�លិកេដើម្បជូីតឧបករណ៍មុនេពលេ្របើ្រ�ស់។ 
 
 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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�រែណ�សំ្រ�ប់ទីផ�រលក់��រ និង�ងលក់ទំនិញទូេ� 

 

 

 
 
 
ត្រម�វ�រសំ�ប�់រ�យ�រណ៍អំពីករណជំីងឺ COVID-19 ែដល�នប�� ក ់
េ�េពល�ន�រជូនដំណឹង�និេ�ជិក�នេធ� ើេតស� ិ៍វ �ជ��ន COVID-19 
ឬ្រត�វ�នសន�ត��នលក�ណៈវ �ជ��នែផ�កេលើេ�គស�� ែដល�ក់ទងនឹង COVID-19 
្របតិបត� ិករ្រត�វេធ� ើសកម��ពដូច�ងេ្រ�ម៖ 

• េធ� ើ�មេសចក� ីែណ�ំរបស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈស្រ�ប់ េឆ� ើយតបេ�នឹង COVID-19 
េ�កែន�ងេធ� ើ�រ 

• ស�� តនិងអ�ម័យទឺ�ងំេ�យអនុេ�ម�មេសចក� ីែណ�ំរបស់មជ្ឈមណ� លទប់�� ត់ជំងឺ (CDC) 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html 

ក� �ងករណីែដល�� ស់ អ�ក្រគប់្រគងឬ្របតិបត� ិករដឹងអំពីករណីបី (3) ឬេ្រចើនករណីៃន COVID-19 
េ�ក� �ងកែន�ងេធ� ើ�រក� �ងរយៈេពល 14 ៃថ� 
និេ�ជក្រត�វ�យ�រណ៍ពីចេ�� មករណីេនះេ��យក�� នសុខ�ព��រណៈ�មេលខ (888) 397-3993 ឬ (213) 
240-7821 ។ 
 
ែផ�កសុខ�ពបរ ��� នរបស់�យក�� នសុខ�ព��រណៈនឹងេធ� ើ�រ�មួយ្របតិបត� ិករចំណី��រេដើម្បីផ�ល់�រែណ�ំ
និង����ល់សកម��ព�ំ�ច់្រត�វ�នបំេពញ។ 
 
�រែណ�អំំពី�រ�ងៃដស្រ�ប់បគុ�លកិ�ងំអស ់

• ���បុគ�លិក្រត�វ�ងៃដនិងកំភួនៃដ�មួយ�បូ៊ និងទឹកេ�� �៉ងេ�ច�ស់ 20 
 វ ��ទីេ�េពលមកដល់កែន�ងេធ� ើ�រដំបូង ប�� ប់ពីេ្របើបន�ប់ទឹក មុននិងេ្រ�យេពលបរ �េ�គ 
�ញឹក�ប់េពញមួយៃថ�និងដូចែដល�នប�� ក់េ�ក� �ង កូតស្រ�ប់ចំនី��រលក់�យរបស់រដ��លីហ� រនី��  
(CRFC) ែផ�ក 113953.3។ េជៀស�ង�រប៉ះែភ�ក ្រចមុះ ឬ�ត់របស់អ�ក។ 

• ផ�ល់អនុ�សន៍ឱ្យ�ត់�ងំបុគ�លិកេ�្រគប់េវនេដើម្ប�ី��កែន�ង�ងៃដ្រត�វស� � កទុក�មួយ�បូ៊ 
និង្រក�សជូតៃដ្រគប់េពល។ 

• ែណ�ឱំ្យេ្របើេ្រ�មៃដឱ្យ�ន្រតឹម្រត�វ�ឧបករណ៍បែន�ម 
បុ៉ែន����រសំ�ន់ែដល្រត�វចង�ំ�េ្រ�មៃដមិនជំនួសត្រម�វ�រ�ងៃដ និង�រអនុវត�អ�ម័យៃដល� េទ។ 

 
្រប�ន់�� ប់នូវ�រអនុវត�សុវត��ិពចណំី��រ�មូល�� ន 

• ទុកម� �បេ�� ឱ្យេ��  (135 °F អង��� រ �នៃហឬេលើសពីេនះ) និង��រ្រត�ក់ឱ្យ្រត�ក់ (41 °F 
អង��� រ �នៃហឬ�ប�ងេនះ) ។ 

• ចម� ិន��រ�៉ងហ� ត់ចត់�មត្រម�វ�ររបស់ CRFC ។  
• ស�� ត និងអ�ម័យឧបករណ៍េ្របើ្រ�ស់ និងឧបករណ៍�ម�រ�ម�រែដល�នែចងេ�ក� �ង CRFC ។ 
• ្រប�ន់�� ប់នូវ�រអនុវត�សុខ�ព និងអ�ម័យរបស់បុគ�លិក - មិន្រត�វេធ� ើ�រេ�េពលឈឺ 

និង�ងៃដឱ្យ�នញឹក�ប់ និងេ�េពលែដល�ំ�ច់ដូចែដល�នកត់ស�� ល់�ងេលើ។ 
•  ����ល់មុខម� �បនិងេ្រគ�ងផ្ស�ំ�រគឺមកពី្របភព��រែដល�នយល់្រពម។ 

 
�រអនុវត�អ�ម័យល� ្របេសើរ 

• �ត់�ំងបុគ�លិកឱ្យស�� ត និងស�� ប់នូវ«ៃផ�ែដលប៉ះញឹក�ប់» ដូច�តុប�� រ ៃផ�េលើតុ �� រទូរទឹកកក 
�៉សីុនប�� រ�ច់្រ�ក់ �៉សីុន�តឥណ�ន ស�� រៈបន�ប់ទឹក បង�ន់ ប�� ន់ៃដ�� រ ធុងសំ�ម 
និងទូរស័ព��េដើម។ 

• េ្របើផលិតផលែដល�នចុះប�� ី�មួយ�� ក់�រ�រ�របរ ��� ន (EPA) ែដលស�� ត (យកេមេ�គេចញ) 
និងស�� ប់េមេ�គ (ស�� ប់េមេ�គ) ។ 
េធ� ើ�ម�រែណ�េំលើ�� កផលិតផល�ងស�� តនិងស�� ប់េមេ�គ�និច�។ 

 
��តសុ�� ប់េមេ�គ�ន្របសិទ��ិព (ស្រ�ប�់រេ្របើ្រ�ស់េ�េលើៃផ�ែដល�� នទំ�ក់ទំនង�មួយ��រ) 

• េដើម្បេីធ� ើសូលុយស្យ� ងប� ចី ចូរ�យទឹកប�ចី 4 �� ប្រ��មួយទឹក 1 ខ�ត (4 ែពង) ។ ស្រ�ប់�រផ�ត់ផ�ង់ធំ�ងេនះ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/CDPH%20Document%20Library/FDB/FoodSafetyProgram/MEHKO/CALIFORNIA%20RETAIL%20FOOD%20CODE%202019.pdf
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សូមបែន�មទឹកប� ីច 1/3 ែពងេ�ក� �ងទឹក 1 �� ឡ� ង (16 ែពង) ។ េ្របើដំេ�ះ្រ�យក� �ងរយៈេពល 20 �ទី។ 
• �រ�តុស�� ប់េមេ�គេផ្សងេទៀតែដល្រត�វ�នអនុម័តេ�យ EPA 

�ច្រត�វ�នេ្របើ្របសិនេបើ��ន្របសិទ��ព្រប�ំងនឹងេមេ�គកូរ��ូ�� ។ អតិថិជន�ច�ក់ទងេ�េលខ “1-
800” េលើ�� កផលិតផលេដើម្បីដឹងពី្របសិទ��ពរបស់�ចំេ�ះ “COVID-19”។ 

 
 
 
�រេ្របើ្រ�សឱ់្យ�ន្រតឹម្រត�វនូវ�រ�តសុ�� ប់េមេ�គ វត� � និង�កសណំល ់

• េ្របើ�រ�តុគីមីេ�កែន�ង�នខ្បល់��សេចញចូលល� ។ 
• េជៀស�ង�រ�យប�� �ល�� នូវ�រ�តុគីមីែដលមិន្រត�វ��  (ចូរ�ន�� កស�� )។ 
• ប�� រទំ�ក់ទំនង��តុគីមី�មួយចំណី��រេពលស�� ត។ 
• �ត់ែចង�កសំណល់េ�យសុវត� ិ�ព និងេ�លក� �ងធុងសំ�មេ�យសុវត� ិ�ព។ 
• រក�ទុក�រ�តុគីមីក� �ងលក�ណៈែដល�នយល់្រពម។  

 
ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�មស� ីពី�រ�រ�រជំងឺឆ�ងេ�ក� �ងកែន�ងផ�ល់ចំណី��រសូម�ក់ទងេស�ពិេ្រ�ះេ�បល់�មេល
ខ (888) 700-9995។ ស្រ�ប់ព័ត៌�នបែន�មពី COVID-19 សូមេបើកេមើល http://publichealth.lacounty.gov ។   

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/

