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Մթերային Խանութների եւ Շուրջօրյա Փոքր Խանութների Ուղեցույց  
 

 

Լոս  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Հանրային Առողջապահությունը հրատարակում է այս ուղեցույցը` սուպերմարկետների և շուրջօրյա 
փոքր խանութների սեփականատերերին օգնելու, որպեսզի կատարեն Լոս Անջելեսի շրջանի 
Առողջապահության Պատասխանատուի Հրամանը և հետևեն Հավելված Ա-ին` այսպիսով 
նվազեցնելով  վարակման ռիսկը ինչպես հաճախորդների, այնպես էլ աշխատակիցների համար: 
Հրամանը մթերային խանութներից և շուրջօրյա փոքր խանութներից պահանջում է իրականացնել 
հետևյալ գործողությունները՝ 
  
Սոցիալական Հեռավորություն / Ռիսկի Նվազեցում 

• Լրացրեք Սոցիալական Հեռավորության մասին արձանագրությունը, Հավելված A , տրամադրեք 
օրինակներն աշխատակիցներին և արձանագրության պատճենը տեղադրեք հանրախանութի 
մուտքի մոտ: 

• Զբաղվածության սահմանափակումները պետք է իրականացվեն այնպես, որ խանութի 
առավելագույն զբաղվածությունը չգերազանցի 50%-ը, այն պայմանով, որ հաճախորդների և 
աշխատակիցների միջև միշտ պահպանվի 6 ոտնաչափ ֆիզիկական հեռավորություն։  

• Իրականացրեք սոցիալական հեռավորություն` հանրության անդամներից պահանջելով 
հնարավորինս առանձնացված լինել մյուսներից՝ պահպանելով առնվազն վեց (6) ոտնաչափ 
հեռավորություն: Նույն տան անդամները կարող են կանգնել կամ շարժվել միասին, բայց պետք է 
առանձնացված լինեն մյուսներից առնվազն վեց (6) ոտնաչափ հեռավորությամբ: 

• Սահմանափակեք հաճախորդների և գանձապահների միջև շփումը՝ տեղադրելով ֆիզիկական 
պատնեշներ՝ ինչպիսիք են միջնապատները կամ օրգանական ապակիները, այն վայրերում, 
որտեղ վեց ոտնաչափ ֆիզիկական հեռավորություն պահպանելը դժվար է:  

• Բոլոր աշխատակիցներին տրամադրեք կտորե դիմակներ և պահանջեք որպեսզի դիմակները 
կրեն հանրության կամ մյուս աշխատակիցների հետ շփման ամբողջ ժամանակահատվածում: 
Այն աշխատակիցները, ովքեր բուժաշխատողի հրամանով ազատված են կտորե դիմակ կրելու 
պահանջից, քանի որ բժշկական խնդիրներ ունեն և այնպիսի աշխատանք ունեն, որը ենթադրում 
է ուրիշների հետ շփում, պետք է այլընտրանքային տարբերակ օգտագործեն, օրինակ՝  ներքևի 

Վերջին փոփոխություններ: 
10/1/20: Զբաղվածության 
սահմանափակումները պետք է իրականացվեն 
այնպես, որ խանութի առավելագույն 
զբաղվածությունը չգերազանցի 50%-ը, այն 
պայմանով, որ հաճախորդների և 
աշխատակիցների միջև միշտ պահպանվի 6 
ոտնաչափ ֆիզիկական հեռավորություն։ Իրենց 
տարածքում ռեստորաններ ունեցող մթերային 
խանութները նույնպես պարտավոր են 
ենթարկվել Ռեստորանների համար Հանրային 
Առողջապահության Արձանագրություններին։ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_SocialDistancing.pdf
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եզրից կախված քողով դեմքի վահան:    

• Տեղադրեք նշան , որը կցուցադրի, որ հանրախանութ մուտք գործող երկու տարեկանից բարձր 
ցանկացած անձից պահանջվում է խանութում գտնվելու ընթացքում կրել կտորե դիմակ և 
կատարել պահանջները, եթե հաճախորդը չունի առողջական խնդիր, որը խոչընդոտում է նրան 
դիմակ կրել:   

• Ձեռքերի լվացման հարմարանքներին տրամադրեք հանրային հասանելիություն՝ օճառի, ջրի 
կամ առնվազն 60 տոկոս ապիրտ պարունակող ձեռքի ախտահանիչների միջոցով: 

• Տրամադրեք առանց հպման վճարման համակարգեր կամ ախտահանեք գրիչները, գրիչ-
փայտիկները կամ ստեղնախումբը յուրաքանչյուր հաճախորդից հետո:  

 
Ռեստորաններ Մթերային Խանութների ներսում 

• Մթերային խանութների ներսում գտնվող ռեստորանները պարտավոր են հետևել Սոցիալական 
Հեռավորության Պահպանման Արձանագրության Հավելված I-ի պահանջներին:  
 

Մթերային Խանութներ եւ Շուրջօրյա Փոքր Խանութներ  
• Համոզվեք, որ կա առևտրի սայլակի և ձեռքի զամբյուղի բռնակները ախտահանելու  որևէ 

տարբերակ՝ կամ անձեռոցիկները հեշտությամբ հասանելի դարձնելով հաճախորդներին, կամ 
աշխատակիցներին հանձնարարելով վերահսկել գործընթացը և հաճախորդների կողմից դրանք 
օգտագործելուց հետո կատարել ախտահանում:  

• Վերահսկեք  հաճախորդների թիվը սոցիալական հեռավորությունն ապահովելու համար: Սա 
հատկապես կարևոր է սպասման գծերի համար՝ ինչպիսիք են վճարել - դուրս գալու 
դրամարկղերը և խանութ մտնելու գծերը: Բարձր խցանման վայրերում օգտագործեք 
տարածության գործիքներ ստուգումների և գծերի համար: Ժապավենը տեղադրեք հատակին՝ 
հաճախորդներին պատշաճ կերպով իրարից հեռու պահելու համար: 

• Մի՛ շարունակեք թույլ տալ հաճախորդի կողմից չփաթեթավորվող սննդի ինքնասպասարկումը  
(օրինակ ՝ աղցանի բար, ապուր-բար, տարայով սնունդ, սառեցված յոգուրտի դիսպենսերներ): 

• Արգելեք արտադրանքի նմուշառությունը: 
• Արգելեք բազմակի օգտագործման գավաթների օգտագործումը, որոնք հաճախորդները բերում 

են խմիչքների համար: 
• Խմիչքների դիսպենսերները, որոնք օգտագործվում են խմիչքների ինքնասպասարկման համար 

(գազավորված ըմպելիքներ, սուրճ, և այլն) ոչ տեղում սպառման/օգտագործման համար պետք է 
հաճախ մաքրվեն և ախտահանվեն: Նշան պետք է տեղադրվի, որը կհորդորի հաճախորդներին 
նորից չլցնել բաժակը մեկ անգամ դրանով խմելուց հետո:    

• Վաճառասեղանի ետևում պահեք մեկանգամյա օգտագործման իրեր՝ ինչպիսիք են բաժակները, 
կափարիչները, ըմպելու համար նախատեսված ձողիկները, դանակ-պատառաքաղները և 
փաթեթավորված համեմունքները, և տրամադրեք դրանք միայն ըստ պահանջի:   

 
Հաճախորդների Սպասարկման Նկատառումներ  

• Առաջարկեք այնպիսի աշխատակցի նշանակում,  որը կապահովի խանութի ներսում կամ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/NoticeToCustomers.pdf
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դրանից դուրս գտնվող ցանկացած գծի սոցիալական հեռավորության պահանջների 
պահպանումը: Բարձր խցանման վայրերում օգտագործեք տարածության գործիքներ՝ ինչպիսիք 
են հատակի ժապավենը, որպեսզի իրականացվի հաճախորդների պատշաճ կերպով իրարից 
առանձնացումը:  

• Համոզվեք, որ զուգարանները լիովին համալրված են օճառով, մեկանգամյա օգտագործման 
սրբիչներով / ձեռքի չորացնող միջոցներով և առանց հպման աղբարկղերով:  

• Տրամադրեք սպիրտային հիմքով՝ առնվազն 60% սպիրտ պարունակով ձեռքի ախտահանիչ 
միջոցներ հաճախորդներին, որպեսզի օգտագործեն խանութ մուտք գործելիս և դրամարկղերի 
մոտ գտնվելիս: 

• Մտածեք բարձր ռիսկի ներքո գտնվող հաճախորդների համար անվճար առաքման 
ծառայություններ առաջարկելու մասին, որպեսզի նրանք խուսափեն մթերային խանութներ 
գալուց: 

• Առաջարկեք սահմանափակել խոսակցությունները պատվերների սեղանների և դրամարկղերի 
մոտ աշխատակիցների և հաճախորդների միջև: 

• Հաճախորդներին, ովքեր բերում են իրենց սեփական մեկանգամյա օգտագործման 
պայուսակները, պետք է խնդրել, որպեսզի իրենք տեղադրեն իրենց սեփական մթերքները իրենց 
պայուսակում, կամ, եթե աշխատակիցն է տեղադրում, ապա  նա պետք է փոխի ձեռնոցները 
հաճախորդի պայուսակի մեջ մթերքը դնելուց հետո: 

 
Սննդի Հաստատության Աշխատակիցներ 

• Ստուգեք աշխատակիցներին ամեն օր հիվանդության համար (կամ ինքնաստուգման, կամ 
գործատուի կողմից ստուգման տարբերակով) և ապահովեք, որ հիվանդ լինելու դեպքում 
աշխատակիցները մնան տանը:  

• Աշխատակիցները, ովքեր աշխատանքի գալու ժամանակ հիվանդ են կամ օրվա ընթացքում 
հիվանդացել են, պետք է անհապաղ ուղարկվեն տուն: 

• Առաջարկեք աշխատողներին աշխատել նույն հերթափոխային ժամանակացույցով՝ 
չտեղափոխելով աշխատակիցներին ըստ հերթափոխի` նվազագույնի հասցնելու տարածումը 
այն դեպքում, երբ աշխատակցի մոտ ախտորոշվել է COVID-19: 

• Մտածեք COVID-19- ի պատճառով լուրջ հիվանդություն ձեռք բերելու բարձր ռիսկի ներքո 
գտնվող աշխատակիցներին ժամանակավորապես այնպիսի պարտականություններ 
նշանակելու մասին, որոնք սահմանափակում են նրանց շփումը հանրության հետ: Բարձր 
ռիսկը վերաբերում է տարեցներին, հղի կանանց և նրանց, ովքեր ունեն թուլացած իմունային 
համակարգ կամ  առողջական խնդիրներ: 

• Աշխատակիցների ընդմիջումների սենյակներում տեղադրեք նշաններ` նրանց հիշեցնելու 
սոցիալական հեռավորության պահպանման մասին:   

• Հնարավորության սահմաններում կազմակերպեք այնպես, որ ընդմիջման սենյակները և 
աշխատանքային տարածքները բավարարեն սոցիալական հեռավորության պահանջներին:  

• Ախտահանեք ընդմիջման սենյակները կամ տրամադրեք ախտահանիչ անձեռոցիկներ, որպեսզի 
նախքան գործիքների օգտագործումը աշխատակիցները սրբեն դրանք: 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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Լոս  

Հաստատված COVID-19 Մասին Հաղորդման Պահանջները  
Աշխատակցի մոտ COVID-19 թեստի դրական արդյունքի վերաբերյալ ծանուցումից կամ ախտանշանների 
հիման վրա COVID-19 թեստի դրական արդյունք համարվելուց հետո, օպերատորից պահանջվում է 
իրականացնել հետևյալ գործողությունները՝   

• Հետևել Աշխատավայրում COVID-19-ին Արձագանքման Հանրային Առողջապահության Ուղեցույցին  
• Մաքրել և ախտահանել հաստատությունը՝ համաձայն CDC ուղեցույցին այստեղ՝  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html 
 

Այն դեպքում, եթե սեփականատիրոջը, մենեջերին կամ օպերատորին հայտնի են աշխատավայրում  
COVID-19-ի երեք (3) կամ ավելի դեպքերի մասին 14-օրյա ժամանակահատվածում, գործատուից 
պահանջվում է այս համընդհանուր դեպքի մասին հաղորդել Հանրային Առողջապահության 
Վարչությանը հետևյալ հեռախոսահամարներով՝  (888) 397-3993 կամ (213) 240-7821.   
 
Հանրային Առողջապահության Վարչության Շրջակա Միջավայրի Առողջապահության Բաժինը կաշխատի 
սննդի օպերատորների հետ՝ տրամադրելու ուղեցույց և ապահովելու, որ բոլոր պահանջվող 
գործողությունները կատարվեն:  
 
Ձեռքերի Լվացման Հրահանգներ Բոլոր Աշխատակիցների Համար  

• Համոզվեք, որ աշխատակիցները լվանում են իրենց ձեռքերն ու թևերը օճառով և տաք ջրով 
առնվազն 20 վայրկյան՝ աշխատանքի ժամանելուց,  զուգարանից օգտվելուց հետո, ուտելուց 
առաջ և հետո, հաճախակի օրվա ընթացքում և ինչպես նշված է Կալիֆորնիայի Մանրածախ 
Սննդի Օրենսգրքում (CRFC) , Բաժին 113953.3: Խուսափեք ձեր աչքերին, քթին կամ բերանին 
դիպչելուց: 

• Առաջարկեք յուրաքանչյուր հերթափոխին նշանակել աշխատակից՝ ապահովելու համար, որ 
ձեռքի լվացարանները միշտ համալրված լինեն օճառով և թղթե սրբիչներով ամբողջ 
ժամանակահատվածում: 

• Առաջարկեք պատշաճ կերպով օգտագործել ձեռնոցները որպես լրացուցիչ միջոց, սակայն 
կարևոր է հիշել, որ ձեռնոցները չեն փոխարինում ձեռքերը լվանալու կարիքը և պահպանեք 
ձեռքերի լավ հիգիենան: 

 
Սննդի Անվտանգության Հիմնական Պահանջների Պահպանումը  

• Տաք ուտեստը պահեք տաք (135 °F կամ բարձր), իսկ սառը ուտեստը պահեք սառը (41 °F կամ 
ցածր): 

• Մանրակրկտորեն պատրաստեք սնունդը՝ համաձայն CRFC-ի պահանջներին:  
• Մաքրեք և ախտահանեք սպասքը և գործիքները CRFC-ում սահմանված անհրաժեշտ 

հաճախականությամբ:   
• Պահպանեք աշխատակիցների առողջությունը և հիգիենան. մի՛ աշխատեք այն դեպքում, երբ 

հիվանդ եք և հաճախ լվացեք ձեռքերը՝ ըստ պահանջի՝ ինչպես նշված է վերևում: 
• Վստահ եղեք, որ ամբողջ սնունդը և սննդի բոլոր բաղադրիչները գալիս են հաստատված սննդի 

աղբյուրից: 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/clean-disinfect/index.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/CDPH%20Document%20Library/FDB/FoodSafetyProgram/MEHKO/CALIFORNIA%20RETAIL%20FOOD%20CODE%202019.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/CDPH%20Document%20Library/FDB/FoodSafetyProgram/MEHKO/CALIFORNIA%20RETAIL%20FOOD%20CODE%202019.pdf
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Լոս  

   
Մաքրման Փորձի Ընդլայնում  

• Նշանակեք աշխատակիցների` բոլոր <<բարձր հպման>> մակերեսները` ինչպիսիք են 
վաճառասեղանները, սեղանների մակերևույթները, սառնարանների դռների բռնակները, 
դրամարկղերը, կրեդիտ քարտերի սարքավորումները, լոգարանի հարմարանքները, 
զուգարանները, դռան բռնակները, աղբարկղերը և հեռախոսները հաճախակի մաքրելու և 
ախտահանելու համար: 

• Օգտագործեք Շրջակա Միջավայրի Պահպանության Գործակալության (EPA) կողմից գրանցված 
արտադրանք, որը մաքրում է (հեռացնում է մանրէները) և ախտահանում է (սպանում է 
մանրէները): Միշտ հետևեք մաքրող միջոցների և ախտահանող միջոցների պիտակների 
ցուցումներին: 

 
Արդյունավետ ախտահանիչներ (Ոչ սննդի շփման մակերեսների օգտագործման համար) 

• Ախտահանիչ միջոցի պատրաստման համար խառնեք 4 թեյի գդալ ախտահանիչ նյութը 1 
քվարտ (4 բաժակ) ջրին: Ավելի մեծ քանակության համար ավելացրեք 1/3 բաժակ լուծույթը 1 
գալլոն (16 բաժակ) ջրին: Օգտագործեք լուծույթը 20 րոպեի ընթացքում: 

• EPA-ի կողմից հաստատված ախտահանիչները կարող են օգտագործվել, եթե դրանք 
արդյունավետ են Կորոնավիրուսների դեմ: Սպառողները կարող են զանգահարել արտադրանքի 
պիտակի վրա նշված  “1-800” հեռախոսահամարով՝ “COVID-19”-ի դեմ այդ արտադրանքի 
արդյունավետության վերաբերյալ տեղեկությունների համար:   

 
Ինչպես ճիշտ վարվել Ախտահանիչների, Պարագաների եւ Թափոնների հետ  

• Օգտագործեք քիմիական նյութերը լավ օդափոխվող տարածքներում: 
• Խուսափեք անհամատեղելի քիմիական նյութերն իրար խառնելուց (կարդացեք պիտակը): 
• Մաքրման ընթացքում խուսափեք սննդի և քիմիական նյութի կոնտակտից:  
• Զգուշությամբ վարվեք թափոնների հետ և տեղադրեք դրանք ապահով աղբարկղի մեջ: 
• Քիմիական նյութերը պահպանեք ըստ հաստատված կարգի:   

 
Սննդի հաստատության կարգավորումներում վարակիչ հիվանդության կանխարգելման վերաբերյալ 
լրացուցիչ տեղեկությունների համար կապ հաստատեք Խորհրդատվական Ծառայությունների հետ 
հետևյալ հեռախոսահամարով՝ (888) 700-9995:  COVID-19-ի վերաբերյալ լրացուցիչ տեղեկությունների 
համար այցելեք՝ http://publichealth.lacounty.gov.   

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/
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