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( فضای باز که توسط ایالت کالیفرنیا تأیید شده و دارای مجوز بهداشت  CFMبا توجه به نیاز مستمر افراد برای دسترسی به مواد غذایی تازه، بازارهای تره بار مجاز ) 
،  2020آوریل   15با شروع اجرای حکم از  توانند به فعالیت خود ادامه دهند.هستند، در این فرمان به عنوان مشاغل ضروری محسوب شده و می CFMقانونی برای 

هستند،   CFMدی شده که دارای مجوز بهداشت قانونی تحت عنوان صنایع غذایی بسته بندی موقت در اداره بهداشت عمومی به فروشندگان مواد غذایی بسته بن
 تحت شرایط زیر اجازه فعالیت خواهد داد: 

 
 شروط عملیاتی که مدیران بازار باید رعایت کنند: 

  اده سازی مواد غذایی مجاز به فعالیت نیستند.های آمغرفه باشند.می CFMهای بسته بندی مواد غذایی، مجاز به فعالیت مرتبط با تنها غرفه •
ای که مطابق با الزامات وزارت غذا و کشاورزی کالیفرنیا هستند،  فروش مواد غذایی را به محصولات برش نخورده )کامل( و اقلام غذایی بسته بندی شده •

 https://www.cdfa.ca.gov/is/i_&_c/cfm.htmlمحدود کنید. 
 ارائه نمونه مواد غذایی بسته بندی نشده مجاز نیست.  •
 اند: نصب شده  CFMهایی قابل رویت برای بازدیدکنندگان اطمینان حاصل کنید که علائم و اسناد زیر در مکان  •

o را در ورودی  پروتکل فاصله گذاری اجتماعیCFM  نصب کنید و برای هر فروشنده بازار و فروشندگان مواد غذایی بسته بندی شده یک نسخه
 کپی از آن تهیه کنید 

o انه بمانند خوهد در صورت بیماری، حتی بیماری خفیف، در خعلائمی که از مشتریان می
http://ph.lacounty.gov/acd/docs/StayHomeWhenSickCOVIDPoster.pdf 

o  ها یادآوری شستن دست-http://ph.lacounty.gov/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing
English.pdf 

o  ای صورت مانند دستمال سر بپوشید های پارچههنگام حضور در ملاء عام، پوشش 
o قبل از مصرف تمام محصولات را بشویید  

  کنند.مدیران بازار وظیفه دارند بر ظرفیت بازدیدکنندگان جهت اطمینان از فاصله گذاری اجتماعی )فیزیکی( مناسب نظارت  •
o های مواد غذایی بسته بندی شده باشد وجود داشته باشد. ها و غرفهاجازه دهید فضای کافی بین استند 
o  کارمند )کارمندانی( را تعیین کنید که از رعایت مقررات فاصله گذاری اجتماعی برای افرادی که در صف ورود بهCFM   در انتظار هستند، یا در

  حال خرید از یک فروشنده/ارائه دهنده مواد غذایی در بازار هستند، اطمینان حاصل کند.
o ای مناسب از یکدیگر قرار دهید. شود روی زمین نوار بچسبانید تا مشتریان را در فاصله توصیه می 
o  تمام بازدیدکنندگانCFM   را ملزم کنید که حین بازدید ازCFM ای صورت بپوشند. پارچه ، پوشش 

پیش از دست زدن به محصولات، برای تمام کارکنان مواد غذایی و مشتریان، ماده ضدعفونی   های شستشوی دست قرار دهید.برای مشتریان ایستگاه •
  الکل تهیه کنید. 60کننده دست پایه الکلی با حداقل % 

برای   وی دست با ذخیره کافی صابون و دستمال توالت در تمام اوقات وجود داشته باشد.های شستشها جایگاهاطمینان حاصل نمایید در مجاورت توالت  •
 ها یک سطل زباله قرار دهید و آن را مرتباً خالی کنید.دستمال توالت 

 
 کارکنان بازار تره بار مجاز  

کارکنان  مبتلا بوده، به محل کار نیایند. 19- به کوویدبه همه کارکنان اطلاع داده شده است که در صورت بیماری یا قرار گرفتن در معرض شخصی که  •
های مرخصی محل کار سیاست  متوجه هستند که در صورت اطلاق، باید از راهنمای اداره بهداشت عمومی برای خود انزوایی و قرنطینه، پیروی نمایند.

 گیرند. مت در منزل به دلیل بیماری، مورد مؤاخذه قرار نمیمورد بررسی و اصلاح قرار گرفته است تا اطمینان حاصل شود کارکنان در هنگام اقا
دارند، کارفرما برنامه یا  19- پس از اطلاع از اینکه نتیجه آزمایش یک یا چند نفر از کارمندان مثبت شده، یا آنان علائمی مشابه )موارد ابتلا به( کووید •

ماید در منزل خود را قرنطینه کنند و قرنطینه شخصی همه کارمندانی که در محل کار در پروتکلی در اختیار دارد تا از این مورد/موارد ابتلا درخواست ن
طرح کارفرما باید پروتکلی برای تمام کارمندان قرنطینه شده در نظر داشته باشد که به آن  معرض این مورد/موارد ابتلا قرار گرفته بودند، الزام آور شود.

اند یا خیر، که این امر قرار گیرند تا مشخص شود آیا در محل کار افراد بیشتری در معرض قرار گرفته  19- وویددسترسی داشته باشند یا مورد آزمایش ک
 باشد.  19- ممکن است نیازمند تدابیر کنترلی تکمیلی کووید

ی نفس یا تب و هرگونه علائم دیگری باشد معاینات باید شامل معاینه مربوط به سرفه، تنگ شود.معاینات علائم قبل از ورود کارکنان به محل کار انجام می •
در صورت امکان معاینه دمای   توان از راه دور یا بصورت حضوری در هنگام ورود کارکنان انجام داد.این معاینات را مى که کارمند ممکن است تجربه کند.

 بدن باید در محل کار انجام شود.
روز شناسایی شوند، کارفرما باید این شیوع را به اداره بهداشت عمومی   14اخل محل کار ظرف مدت یا تعداد بیشتری از موارد ابتلا در د 3در صورتی که  •

 گزارش دهد 7821-240 (213)یا  3993-397 (888)از طریق شماره 
ای صورت داده  های پارچهای، پوشش به همه کارمندانی که در حین شیفت)های( خود با عموم افراد یا سایر کارمندان در تماس هستند، بدون هیچ هزینه  •

 این پوشش باید همواره در طول روز کاری، زمانی که در تماس با سایرین هستند یا احتمال تماس با سایرین وجود دارد، پوشیده شود.  شود.می

 برای کلیه کارکنان صنایع غذایی ها  های شستن دست دستورالعمل های صورت خود را بشویید. شود که بصورت روزانه پوشش به کارکنان دستور داده می
 ثانیه بشویید: 20قبل از انجام کارهای زیر، دست و بازوها را با صابون و آب گرم به مدت حداقل  •

o  خوردن یا آشامیدن 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdfa.ca.gov/is/i_&_c/cfm.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceSocialDistancing.pdf
http://ph.lacounty.gov/acd/docs/StayHomeWhenSickCOVIDPoster.pdf
http://ph.lacounty.gov/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-English.pdf
http://ph.lacounty.gov/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-English.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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o  پوشیدن دستکش 
 ها بشویید: ها را بعد از این فعالیت دست  •

o استفاده از توالت 
o  لمس مو، صورت، بدن، یا لباستان 
o  کردن، یا استفاده از دستمال عطسه کردن، سرفه 
o  سیگار کشیدن، خوردن، آشامیدن، یا جویدن آدامس 
o  خالی کردن یا بیرون بردن زباله 
o  ترکار با پول و خرد کردن پول به مبالغ کوچک 
o  درآوردن دستکش 
o  ها را آلوده کنند های دیگر که ممکن است دست بعد از انجام فعالیت 

های دستشویی  شیفت موظف گردد تا در تمام اوقات از وجود ذخیره کافی صابون و دستمال توالت روی سینکشود یکی از کارکنان در هر توصیه می •
  اطمینان حاصل نماید.

شود از دستکش بصورت صحیح بعنوان یک ابزار تکمیلی استفاده شود، اما یادآوری این امر حائز اهمیت است که دستکش، جایگزین نیاز به توصیه می •
 باشد. ا و رعایت نظافت مناسب دست نمیه شستشوی دست 

  
 نظافت عمومی 

های زباله را بصورت های دستشویی، و سطلمانند روی میزها، کانترهای دریافت وجه، لوازم نصب شده در توالت، و سینک  "پر تماس"تمامی سطوح  •
  مستمر تمیز و ضدعفونی نمایید.

( استفاده EPAها( از یک محصول ثبت شده سازمان حفاظت از محیط زیست ))کشتن میکروب ها( و ضدعفونی نمودن جهت تمیز کردن )زدودن میکروب  •
  های درج شده بر روی برچسب محصولات نظافت و ضدعفونی کننده تبعیت نمایید.همواره از دستورالعمل کنید.

 
  های مؤثر ضدعفونی کننده 

پیمانه   3/1برای تهیه مقادیر زیاد،  پیمانه( آب مخلوط نمایید. 4با یک چهارم گالن )قاشق غذاخوری سفید کننده را  1جهت تهیه محلول سفید کننده،  •
  دقیقه استفاده کنید. 20محلول را طی  پیمانه( آب اضافه نمایید. 16گالن ) 1سفید کننده را به 

مصرف   اند.ها مؤثر باشند قابل استفادهکروناویروس، در صورتی که در برابر (EPAهای مورد تأیید سازمان حفاظت از محیط زیست )سایر ضدعفونی کننده  •
 درج شده بر روی برچسب محصول تماس بگیرد.  "1- 800"با شماره  "19- کووید"تواند جهت کسب اطلاع در خصوص اثربخشی آن بر کننده می

 
 ها، اقلام و زباله بکارگیری مناسب ضدعفونی کننده 

از مواد شیمیایی در شرایط وجود تهویه هوای مناسب استفاده  •
 نمایید. 

ها را با رعایت نکات ایمنی مدیریت نمایید و در یک محفظه  زباله •
 زباله مطمئن آنها را دور بریزید. 

شیمیایی ناسازگار اجتناب کنید )برچسب را  از مخلوط نمودن مواد  •
 مطالعه نمایید(.

 از تماس مواد شیمیایی با غذا در حین نظافت جلوگیری فرمایید.  •

 
  مدیران بازار وظیفه دارند از انطباق شرایط با موارد ذکر شده در بالا اطمینان حاصل نمایند. 

 
 19- برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد کووید با بخش خدمات مشاوره تماس بگیرید. 9995-700 (888)طریق شماره  لطفاً جهت کسب اطلاعات بیشتر از

ساعت شبانه روز آماده ارائه  24که  2- 1- 1یا با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس به شماره   http://publichealth.lacounty.govمراجعه کنید به:
  باشد، تماس حاصل فرمایید.خدمات می

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/

