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"យក%& នសុខ+ព-.រណៈរបស់េ5នធី Los Angeles (Public Health) កំពុងេសM Nសំុជំនួយរបស់អMក
េដNមTីពនUឺតXររ YកZល%លរបស់េមេZគកូរ̂_ូណូែវល (ថcី) េdកe fងេ5នធ ីLos Angeles។ Xរែណ"ំ5ង
េhXមiចជួយេធk NឲUhmកដnបុគoលិក និងអតិថិជនបនqrនសុខ+ពលs ។ 
 
អ#កស& ័(គចិត- និងនិេ1ជិកែដលឈឺ 

• បុគoលិក និងអMកសc ័hគចិតqែដលឈឺhតvវmនែណ"ំឲUសhrកេdផxះ និងមិនhតvវhតឡប់មកេធk NXរវ {ញ
េឡNយរហូតដល់រយៈេពល~៉ងតិចបំផុត 10 ៃថ��ប់�ំងពីេពលេចញេZគស�� ដំបូង និង 24 េr៉ង
ប"x ប់ពីអXរៈhគ �នេ�q mនmត់េ�វ {ញេ%យមិនេhបNnM បំ�� f ះកេ�q  និងrនXរធូរេសTNយសhrប់
េZគស�� "" (ឧ. កsក ដកដេង� Nមខ� ី)។ បុគoលិកែដលេមNលេ�ដូច�ឈឺេdេពលមកដល់កែន�ង
េធk NXរ ឬ.� ក់ខ� �នឈឺកe fងអំឡ� ងេពលេធk NXរគួរhតvវmនប�� �នេ�ផxះវ {ញ+� មៗ។ បុគoលិកែដលេធk N
េតសq វ {ជ�rនសhrប់ជំងឺ COVID-19 ប៉ុែនqមិនេចញេZគស��  hតvវែតស£ ិតេdផxះរយៈេពល 10 ៃថ�ប"x ប់
ពីXរេធk Nេតសq ។ សhrប់ព័ត៌rនបែន£ម សូមចូលេ�Xន់ ph.lacounty.gov/covidisolation 

• នរ_rM ក់ែដលmនប៉ះ¥ល់ជិតសM ិទ§�មួយបុគoលិកឈឺ គួរស£ ិតេd%ច់ពីេគរយៈេពល 14 ៃថ�គិត�ប់
ពីៃថ�ចុងេhXយែដលmនប៉ះ¥ល់ជិតសM ិទ§�មួយបុគoលែដលiចចម�ងេមេZគ។ អMកប៉ះ¥ល់ជិតសM ិទ§ 
Zប់ប�� �លបុគoល¨ងំ©យែដលសិ£ តកe fងគំªត 6 ហk ីតពីមនុស¬ឈឺរយៈេពលយូរ�ង 15 "ទី។ េលNសពី
េនះ បុគoល¨ងំ©យែដលmនប៉ះ¥ល់េ%យមិនmនXរ¥រ�មួយ-រ.តុZវៃនZងXយ 
នងិ/ឬ-រ.តុបេ�̄ញរបស់អMកែដលេកNតជំងឺ ឧ¨ហរណ៍hតvវmនកsក ឬក_± ស់%ក់ XរេhបN
េhគ²ងបរ {េ+គi³ររមួ Ḿ  ឬទឹកrត ់ឬផqល់Xរែថ¨េំ%យមិនmន¥ក់ឧបករណ៍Xរ¥រhតឹមhតvវ 
�ំmច់hតvវស£ ិតេd%ច់ពីេគ។ បុគoលែដលrនជំងឺ COVID-19 
hតvវmន�ត់ទុកniចចម�ងេមេZគ�ប់ពី 2 ៃថ�មុនេពលពួកេគmនេចញេZគស�� �េលNកដំបូង 
រហូតដល់េពលែដលពួកេគែលងhតvវmនតhមvវឲU%ក់េd%ច់េ%យែឡក។ 
បុគoលែដលrនលទ§ផលេតសq វ {ជ�rនសhrប់ជំងឺ COVID-19 ប៉ុែនq ć នេZគស�� hតvវmន�ត់ទុកn
iចចម�ងេមេZគ�ប់ពី 2 ៃថ�មុនXរេធk Nេតសq របស់ពួកេគរហូតដល់ 10 ៃថ�
ប"x ប់ពីXរេធk Nេតសq របស់ពួកេគ។ សhrប់ព័ត៌rនបែន£មសូមចូលេ�Xន់ 
ph.lacounty.gov/covidquarantine។ 
 

អតិថិជនែដលប:; ញអ=រៈឈឺ 
• ែណ"ំឲUអតិថិជនែដលឈឺស£ ិតេdផxះ និងេសM NឲUមិតqភកq ិ ឬអMកជិត5ងមកយកេhគ²ងេទសរបស់ពួក

េគ។ ពួកេគក៏'ច ែស@ ងរកធនBនដូចDមF GបHIរ J#  ំនិងេ(គLងផNត់ផNង់PQំច់េផRងៗេទUតេVយ 
ទូរសពxេ�េលខ 2-1-1 ឬចូលេ�Xន់ េគហទំព័រ 211LA ឬ េគហទំព័រធន.នសុខ+ព-.រណៈ
(េមNលជេhមNសេdកe fងែផMក “អMកជួយ (helpers)”)។ 

• %ក់-� កេdកែន�ងែដលiចេមNលេឃNញ េ%យេសM NឲUអតិថិជនស£ ិតេdផxះ េបNសិន�ពួកេគឈឺ 
េ¨ះបី�rនជំងឺh-លក៏េ%យ 
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/StayHomeWhenSickCOVIDPoster.pdf  

• ផqល់កែន¬ង ឬhក_ត់ជូតrត់បែន£មឲUអតិថិជនេhបN េdេពលពួកេគកsក ឬក_q ស់។  
• េធk NឲUhmកដnបនxប់ទឹកrនសÆ f ក-ប៊ូ  កែន¬ងេhបNhmស់មqង/r៉សីុនសមÈ �តៃដ និងធុងសhrម

ែដលមិនrនXរប៉ះhគប់h´ន់។  

បច# $ប%ន'(ពថ+ីៗ៖  
7/23/20៖ 0ន23 ស់ប7 8ររយៈេពល=ក់ឲ?េ@=ច់េ=យែឡកេ@ផDះពី 72 េG៉ងេJ 24 េG៉ងេ=យLM នអOរៈ
Pគ QនេRS ។ 0នបែនUមនិយមន័យអំពីេពលែដលនរ[G\ ក់Pតវ̂0ន`ត់ទុកc'ចចម3ងេមេdគ0ន។ 
6/30/2020៖ 0នេធg hបចi jបkន\lពព័ត៌Gនnក់ទងនឹងរយៈេពលៃនOរ=ក់ឲ?េ@=ច់េ=យែឡក 
និងអ\កប៉ះ qល់ជិតស\ ិទs 
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• ែណ"ំឲUផqល់ទឹកអ"ម័យªងៃដែដលrន�តិiល់កុល~៉ងតិច 60% សhrប់អតិថិជន។ 
• ែណ"ំឲUអMកសc ័hគចិតq និងនិេ~ជិកែដលេរÊបចំ និងបេhមNi³ររកËគំªត 6 ហk ីតរÌងពួកេគ 

និងអតិថិជនែដលេមNលេ�ដូច�ឈឺឲUmនេhចNនបំផុត�មែដលiចេធk Nmន។ 

 =រែណYអំំពី=រ\ងៃដ  
• ªងសrs តmតៃដ និងៃដរបស់អMក�មួយ-ប៊ូ  និងទឹកេ�q អ៊ុនៗរយៈេពល~៉ងតិច 20 វ {"ទី

មុនេពល៖  
o Î�ំ ឬផឹក 
o េរÊបចំi³រ 
o ¥ក់េh-មៃដ 
o ប"x ប់ពីេធk Nសកមc+ពេផ¬ងៗេទÊតែដលេធk NឲUៃដកខkក់ 

• %ក់-� កស�� ªងៃដ �XររÏលឹកែដលiចេមNលេឃNញ។  
• សូមែណ"ំឲUេhបNេh-មៃដmនសមhសប�ឧបករណ៍បែន£ម ប៉ុែនqÌ�េរÐងសំ5នែ់ដលhតvវចង�ំn 

េh-មៃដមិនជំនួសតhមvវXរªងៃដ និងXរអនុវតqអ"ម័យៃដលs េឡNយ។ 
 
=រទទួលយកចំណីHIរបរ _P̀គ 

• មកពីបុគoល និងhគÑ-រឯកជន 
o ទទួលយកែតផលិតផលi³រែដលមិនmនចមs ិន mនេវចខ̄ប់�មុនពីបុគoល និងhគÑ-រ

ឯកជន (ដូច�i³រកំប៉ុង ធ�� �តិ(cereals)កe fងhបអប់ ។ល។) ប៉ុេ_Ó ះ។ 
• មកពីកែន�ងចំណីi³រ  

o អMកiចទទួលផលិតផល¨ងំមូល ចំណីi³រែដលmនេរÊបចំ ចំណីi³រែដលmនេវចខ̄ប់
�មុន និងចំណីi³រែដលmនេវចខ̄ប់�មុនែដលផុតកំណត់ (េលNកែលងេមÔទឹកេ%ះេ´ 
និងចំណីi³រ¨រកែដលផុតកំណត់) ពីកែន�ងចំណីi³រែដលmនអនុ�� ត ដូច�
េ+ជនីយ%& ន ស_& ´រ ឈÕ �ញលក់េhគ²ងេទស កែន�ងែកៃចMចំណីi³រ អMកែចក�យចំណី
i³រ និងអMកលក់i³រ។ 

o ចំណីi³របរ {�̄គែដលhតvវXរXរhគប់hគងសីតុណ� +ព hតvវែតrនសីតុណ� +ព 41˚F ឬ¨ប
�ងេនះសhrប់i³រhត�ក់ ឬ 135˚F ឬខÙស់�ងេនះសhrប់i³រេ�q  មុននឹងដឹកជ�� �ន។  

§ េសM NឲUr̄ស់អំេ_យផqល់សីតុណ� +ពចំណីi³រ និងេពលេវªÌស់សីតុណ� +ពមុននឹង
េពលដឹកជ�� �នេ�+M ក់Úរ។ 

§ ប"x ប់ពីទទួលmនចំណីi³រ មនុស¬ទទួលបនÛ fកេd+M ក់Úរទទួល គួរពិនិតUេមNល
សីតុណ� +ពចំណីi³រ និងកត់h�េពលេវªែដលmនទទួលចំណីi³រេ"ះ។ 

§ េបNសិន�r̄ស់អំេ_យ ឬអងo+ពសេÜÚo ះចំណីi³រដឹកជ�� �នi³របរ {�̄គ�ម
រយៈមេធÝmយែដលmនេធk NឲUhត�ក់ i³រគួរែតរកËឲUrនសីតណុ� +ពេhXម 41˚F 
ខណៈេពលដឹកជ�� �នេ�+M ក់Úរ។  

§ េបNសិន�r̄ស់អំេ_យ ឬអងo+ពសេÜÚo ះចំណីi³រមិនmនដឹកជ�� �ន�មរយៈ
មេធÝmយែដលmនេធk NឲUhត�ក់េទ i³រគួរែត%ក់-� ក "ដំេណNរXរ+� មៗ" 
(Process Immediately) និងមិនhតvវស£ ិតេdេh�Xរhគប់hគងសីតុណ� +ពរយៈ
េពលយូរ�ង 2 េr៉ងេឡNយ។ 

• កុំទទួលយកេមÔទឹកេ%ះេ´ និងចំណីi³រ¨រកែដលផុតកំណត់។ 

េសaកម&ចំណីHIរ/=រេ(ជcសេរ dសចំណីHIរ 
• េបNសិន�+M ក់Úររបស់អMកគឺ�ម៉ូ ែដលជេhមNសអតិថិជន ចូរពិ�រ_ß� ស់បÆ �រេ�ម៉ូ ែដលេវចខ̄ប់កe fង

ថង់�មុន។ ថង់iចែចកmន~៉ងàប់រហ័ស េហNយrនមនុស¬តិចែដលប៉ះ¥ល់ចំណីi³រ។ 
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• េបNសិន�+M ក់Úររបស់អMកសេhមចចិតqបនqកែន�ង%ក់ចំណីi³រម៉ូ ែដលជេhមNសអតិថិជន េ"ះ
ចូរ¨ម¨រឲUអតិថិជនរបស់អMកªងៃដ និង¥ក់េh-មៃដមុននឹងេhជNសេរ Yសផលិតផលចំណីi³រ
របស់ពួកេគ។ 

• បែន£មេr៉ង ឬេបNកមួយៃថ�ែថមេទÊត េដNមTីឲUអតិថិជនiចអនុវតqXររកËគំªតសងoម (social 
distancing) េdកe fងទី.�  ឬេdកe fងជួរ។ 

• %ក់កhមិតចំនួនមនុស¬េdកe fងទី.� ចំណីi³រ។ េបNសិន�កែន�ង%ក់ចំណីi³ររបស់អMកេធk NេឡNង
េdកe fងអ´រ ចូរពិ�រ_ß� ស់បá �Xរែចកេd5ងេh�ihស័យេលNល័កâខ័ណã iXស.តុ។ 

• ផqល់hក_ត់mំងមុខសhrប់បុគoលិក និងអMកសc ័hគចិតq¨ងំអស់ និងេធk NឲUhmកដnពួកេគ¥ក់
hក_តmំ់ងមុខhគប់េពលេវª េdេពលhmhស័យ¨ក់ទង�មួយ Ḿ  ឬ�មួយអតិថិជន។ 

• េdេពលiចេធk Nmន ចូរrនអMកបេhមN¥ក់េh-មៃដបេhមNមä �បi³រជូនេdប៊ូ េហk (Buffets)។ 
• ផqល់ទឹកអ"ម័យ/hក_ត់ជូតៃដដល់អតិថិជន េdេពលចូលកe fងជួរ�ប់មä �ប។ 
• ជូតអk ីែដលកំពប់េdេលNៃផx�hប�ំ។ 
• បÆ �រhប%ប់hប%បេhមNមä �បឲUmនញឹកÎប់។ 

 
=រសef តDទូេg 

• rនអMកសc ័hគចិតq ឬបុគoលិកទទួលបនÛ fកXរសrs ត និងសr� ប់េមេZគេលNតុ ៃផxតុ រេទះ ៃដ k̈ រ æ çច 
ទូរសពx ទីកែន�ងកុំពUv ទ័រ និងៃផxែដល "ប៉ះ¥ល់េhចNន" េផ¬ងៗេទÊត�hប�ំេពញមួយៃថ�។  

• េhបNhmស់ផលិតផលែដលmនចុះប�� ិXរ�មួយ+M ក់ÚរXរ¥របរ {-£ ន (Environmental Protection 
Agency; EPA) េដNមTីសrs ត (កr̄ត់េមេZគ) និងសr� ប់េមេZគ (សr� ប់េមេZគ)។ 
hតvវអនុវតq�មXរែណ"ំេdេលN-� ករបស់ផលិតផលសrs ត និងផលិតផលសr� ប់េមេZគ�និច̄។ 

hរBតុសej ប់េមេkគែដលeន(បសិទlmព 
• េដNមTីេធk NសូលុយសU� ងេធk NឲUស (Bleach) ចូរªយ Bleach 4-� បh¥Xេហk កe fងទឹក 1 Xk ត (4 ែពង)។ 

សhrប់Xរផoត់ផoង់េhចNន ចូរ%ក់ Bleach  1/3 ែពងកe fងទឹក 1 ³o ឡ� ង (16 ែពង)។ 
េhបNសូលុយសU� ងកe fងរយៈេពល 20 "ទី។  

• -រ.តុសr� ប់េមេZគែដលmនអនុ�� តេ%យ EPA េផ¬ងៗេទÊតiចhតvវេhបN 
េបNសិន�Ìrនhបសិទ§+ពេលNេមេZគកូរ̂_ូ។ អMកេhបNhmស់iច¨ក់ទងេលខ “1-800” 
េdេលN-� កផលិតផលេដNមTីដឹងពីhបសិទ§+ពរបស់ÌេលNជំងឺ “COVID-19”។ 

=រPត់ែចងhរBតុសej ប់េមេkគ របស់របរ និង=កសំណល់ឲoQនសម(សប 
• េhបN-រ.តុគីមីេdកe fងកែន�ងែដលrនខUល់េចញចូលលs  
• េចÊសÌងXរªយ-រ.តុគីមីែដលមិនhតvវ Ḿ  (iន-� ក) 
• Xរ¥រកុំឲU-រ.តុគីមីប៉ះ¥ល់មä �បi³រកe fងអំឡ� ងេពលសrs ត 
• hគប់hគងXកសំណល់េ%យសុវត£ ិ+ព និងេmះេ�លកe fងធុងសhrមែដលrនសុវត£ ិ+ព 

សhrប់ព័ត៌rនបែន£ម សូម¨ក់ទងេសÌកមchបឹកËេ~បល់�មរយៈេលខ (888) 700-9995។ 
សPGប់ព័ត៌GនបែនUមអំពីជំងឺ COVID-19 សូមចូលេ�Xន់ http://publichealth.lacounty.gov។   


