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 يف )COVID-19( )دیدجلا( انوروك سوریف راشتنا ءاطبإ يف ةدعاسملا يف مكب ةناعتسلاا )Public Health( سولجنأ سول ةعطاقمب ةماعلا ةحصلا ةرادإ دوت
 ىلع هاندأ ةدراولا تایصوتلا دعاست نأ نكمی ،COVID-19 لوح ةماعلا تامولعملا ضعبب كدوزت نأ ةماعلا ةحصلا دوت .سولجنأ سول ةعطاقم

 .ةدیج ةحص يف نئابزلاو نیفظوملا ءاقب نامض
 
 ىضرملا نوفظوملاو نوعوطتملا

 24 رورمو ،ةرم لولأ ضارعلأا روھظ ذنم مایأ 10 ةدمل لمعلا ىلإ ةدوعلا مدعو مھلزانم يف ءاقبلاب نوباصملا نوعوطتملاو نوفظوملا حصنُی •
 لاسرإ بجی .)سفنتلا يف ةبوعصو ،لاعسلا ،لاثم( كضارعأ نسحتو ةرارحلل ةضفاخ ةیودأ لوانت نود ىَّمحلا ءافتخا دعب لقلأا ىلع ةعاس
 تبث نیذلا نیفظوملا ىلع بجی .روفلا ىلع لزنملا ىلإ راھنلا للاخ نوضرمی وأ لمعلا ىلإ لوصولا دنع ىضرم مھنأ ودبی نیذلا نیفظوملا
 نم دیزمل .رابتخلاا ءارجإ دعب مایأ 10 ةدمل لزنملا يف ءاقبلا ضارعأ يأ مھیلع رھظت مل نكلو Covid-19 ـب مھتباصإ يباجیلإا مھرابتخا
 .ph.lacounty.gov/covidisolation ةرایزب مق ،تامولعملا

 لاصتلاا ھیف مت موی رخآ ذنمو امًوی 14 ةدمل يحصلا رجحلا يف نیباصملا نیفظوملا عم قیثو لاصتا ىلع ناك صخش يأ نوكی نأ بجی •
 .ةقیقد 15 نم رثكلأ باصملا صخشلا نم مادقأ 6 راطإ يف ناك درف يأ ةقیثولا لاصتلاا تاھج لمشت .باصملا صخشلا عم قیثولا
 ىلع - باصملا صخشلا تازارفإ وأ/و لئاوس عم يمحم ریغ لاصتا ھیدل ناك صخش يأ يحصلا رجحلا ىلإ جاتحی ،كلذ ىلإ ةفاضلإاب

 باصملا صخشلا ربتعی .ةبسانملا ةیامحلا تادعم ءادترا نود ةیاعرلا ریفوت وأ ،باعللا وأ يناولأا ةكراشم ،سطعلا وأ لاعسلا ،لاثملا لیبس
 نكلو يباجیإ COVID-19 رابتخا ھیدل صخش .ھلزع اًبولطم دعی مل ىتح ةرم لولأ ھضارعأ روھظ لبق نیموی نم اًیدعم COVID-19 ـب

 ةرایز ىجری ،تامولعملا نم دیزمل .رابتخلاا دعب مایأ 10 ىتح رابتخلاا ءارجإ لبق نیموی نمً ایدعم ضارعأ يأ نم يناعی لا
acounty.gov/covidquarantineph.l. 

 
 ضرملا تاملاع مھیلع رھظت نیذلا  نئابزلا

 .مھب ةصاخلا ةلاقبلا ملاتسا راج وأ قیدص نم بلطلاو لزنملا يف ءاقبلاب ىضرملا نئابزلا حصنا •
 وأ 211LA عقوم ةرایز وأ 2-1-1 مقرلاب لاصتلاا للاخ نم ىرخلأا ةیساسلأا تامزلتسملاو ةیودلأاو ماعطلا لثم دراوم ىلع لوصحلا  اضًیأ مھنكمی

 .)"نودعاسملا" مسق يف تارایخلا ضرع( ةماعلا ةحصلا دراوم ةحفص
 .فیفخ ضرم عم ىتح ،ىضرم اوناك اذإ لزنملا يف ءاقبلا نئابزلا نم بلطت ةیئرم عقاوم يف تاتفلا عض •

http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/StayHomeWhenSickCOVIDPoster.pdf 
 .سطعلا وأ لاعسلا دنع اھمادختسلا  نئابزلل ةیفاضإ لیدانم وأ فشانم ریفوتب مق •
 .سمل نودب لمعت يتلا ةمامقلا ةیعوأو نیدیلا تاففجم/ةدحاو ةرم مادختسلال ةیقرولا فشانملاو نوباصلاب تامامحلا زیھجت نم دكأت •
 .نئابزلل لقلأا ىلع ٪ 60 ةبسنب لوحكلا ىلع يوتحی يذلا نیدیلا مقعم ریفوتب يصون •
 ردقب ىضرم نورھظی نیذلا نئابزلا نیبو مھنیب مادقأ 6 ةفاسم ىلع ظافحلل ماعطلا نومدقیو نودعی نیذلا نیفظوملاو نیعوطتملل تامیلعت ھجّو •

 .ناكملإا

 نیدیلا لسغ تامیلعت
 :لبق لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل نوباصلاو ءاملاب اًدیج كیعارذو كیدی لسغا •

o برشلا وأ لكلأا 
o ماعطلا دادعإ 
o تازافقلا ءادترا 
o نیدیلا ثولت دق ىرخأ ةطشنأ يأ ةسرامم دعب 

 .يئرم ریكذتك نیدیلا لسغل تاتفلا عض •
 .نیدیلل ةدیجلا ةفاظنلاو نیدیلا لسغ نع ينغت لا تازافقلا نأ ركذتت نأ مھملا نم نكلو ،ةیفاضإ ةادأك بسانم لكشب تازافقلا ءادتراب يصون •

  
 ھب عَّرَبتملا ماعطلا لوبق

 :تاثیدحتلا رخآ
 .يدعم صخشلا نوكی ىتم حضوی فیرعت ةفاضإ مت .ىَّمح نودب ةعاس 24 ىلإ ةعاس 72 نم ةدم رییغت مت :7/23/20
 .قیثولا لاصتلاا تاھجو لزعلا ةدمب قلعتت يتلا تامولعملا ثیدحت مت :6/30/20
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 ةصاخلا رسلأاو دارفلأا نم •
o ىلإ امو ةأبعملا بوبحلاو ةبلعملا ةیئاذغلا داوملا لثم( ةصاخلا رسلأاو دارفلأا نم اًقبسم ةأبعملاو ةخوبطملا ریغ ةیئاذغلا تاجتنملا طقف لبقت 

 .)كلذ
 ةیئاذغلا  تآشنملا نم •

o ةیحلاصلا ةیھتنم اًقبسم ةأبعملا ةیذغلأاو ،اًقبسم ةأبعملا ةیذغلأاو ةرضحملا ةیذغلأاو ةلماكلا )تاوارضخ و ھكاوف( تاجتنملا لوبق كنكمی 
 زیھجت قفارمو نیلاقبلاو قدانفلاو معاطملا لثم اھب حومسملا ماعطلا تآشنم نم )ةیحلاصلا يھتنم لافطلأا ةیذغأو لافطلأا بیلح ءانثتساب(
 .نیدھعتملاو ماعطلا يعزومو ةیذغلأا

o 135 وأ ةدرابلا ةمعطلأل لقأ وأ تیاھنرھف ةجرد 41 دنع امًئاد ةرارحلا ةجرد يف مكحتلا بلطتت يتلا اھب عَّرَبتملا ةمعطلأا لظت نأ بجی 
 .لقنلا لبق ةنخاسلا ةمعطلأل ىلعأ وأ تیاھنرھف ةجرد

 .ةلاكولل میلستلا لبق ةرارحلا ةجرد ذخأ ھیف مت يذلا تقولاو ماعطلا ةرارح ةجرد لوح تامولعم میدقت عرَِّبتملا نم بلطا §
 يذلا تقولا لیجستو ماعطلا ةرارح ةجرد نم ققحتلا ماعطلل ةلبقتسملا ةلاكولا يف لوؤسملا صخشلا ىلع بجی ،ماعطلا ملاتسا دنع §

 .ماعطلا ملاتسا ھیف مت
 ةمعطلأاب ظافتحلاا بجیف ،درّبملا لقنلا قیرط نع ھب عَّرَبتملا ماعطلا میلستب ةیذغلأا ةداعتسا ةمظنم وأ ةعرَِّبتملا ةھجلا تماق اذإ §

 .ةلاكولا ىلإ لقنلا ءانثأ تیاھنرھف ةجرد 41 نم لقأ
 ىلع ریضحتلا متی" قصلم عضو بجیف ،دربملا لقنلا قیرط نع میلستلاب ةیذغلأا ةداعتسا ةمظنم وأ ةعرّبتملا ةھجلا مقت مل اذإ §

 .نیتعاس نم رثكلأ ةرارحلا ةجرد طباوض نع ةجراخ نوكت لاأ بجیو ةیئاذغلا داوملا ىلع "روفلا
 .ةیحلاصلا يھتنم لافطلأا ماعطو ةیحلاصلا يھتنم لافطلأا بیلح لبقت لا •

 ماعطلا رایتخا/ماعطلا ةمدخ
 صاخشلأا ددع نوكیو ةعرسب  سایكلاا ریرمت نكمی .اًقبسم سایكلاا ةئبعت لاثم ىلإ رییغت يف ركفف ،نئابزلل رایتخلاا كرت لاثم ىلع يھ كتلاكو تناك اذإ •

 .لقأ ةیئاذغلا داوملا نوسملی نیذلا
 .ةیئاذغلا مھتاجتنم رایتخا لبق تازافقلا ءادتراو مھیدیأ لسغ نئابزلا نم بلطاف ، نئابزلل رایتخلاا كرت لاثم ىلع اًنزخم لظت نأ كتلاكو تررق اذإ •
 .فصلا يف وأ ناكملا يف يعامتجلاا دعابتلا ةسرامم نم  نئابزلا نكمتی ىتح يفاضإ موی حتف وأ لمعلا تاعاس دیدمت كنكمی •
 .ةیوجلا فورظلا بسح جراخلا ىلإ عیزوتلا لقن يف ركفف ،لخادلا يف كب ةصاخلا نؤملا نیزخت مت اذإ .ماعطلا نزخم يف صاخشلأا ددع نم دحلا •
 .نئابزلا عم وأ ضعبلا مھضعب عم لماعتلا دنع تاقولأا عیمج يف اھل مھئادترا نم دكأتلاو نیفظوملا عیمجل ةیشامقلا ھجولا ةیطغأ ریفوت •
 .تاھیفوبلا يف ماعطلا میدقت ءانثأ تازافق نودتری ماعطلا يمدقم لعجا ،نكمأ نإ •
 .میدقتلا فوفص مھلوخد دنع نئابزلل دیلا لیدانم/رھطملا میدقت •
 .رارمتساب حطسلا تاباكسنا حسم •
 .رركتم لكشب میدقتلا تاودأ لدبتسا •

 ةماعلا ةفاظنلا
 ،فتاوھلاو ،تلامھملا للاسو ،ضباقملاو ،قوستلا تابرعو تلاواطلاو دضانملا حطسأ ریھطتو فیظنتب موقی اًفظوم وأ اعًوطتم لعجا •

 .رارمتساب ،رركتم لكشب اھسمل متی يتلا حطسلأا نم اھریغو رركتم لكشب سملل ةضرعملا حطسلأا ةفاكو رتویبمكلا ةزھجأو
 ىلع ةحضوملا تامیلعتلا امًئاد عبتا .)میثارجلا لتقی( رھطیو )میثارجلا لیزی( فظنی يذلا (EPA) ةئیبلا ةیامح ةلاكو ىدل لجسمُ جتنم مدختسا •

 .تارھطملاو فیظنتلا تاجتنم تاقصلم
 

 ةلاعفلا تارھطملا
 فضأ ،ربكأ ةیمكلو .ءاملا نم )باوكأ 4( رتل 1 عم ضیبملا نم ةریغص قعلام 4 طلخا ،(Bleach) ضّیبملا مادختساب لولحم ریضحتل •

  .ریضحتلا نم ةقیقد 20 للاخ لولحملا مدختسا .ءاملا نم )اًبوك 16( دحاو نولاج ىلإ ضیبملا نم بوك 1/3
 مقرلاب لاصتلاا كلھتسملل نكمی .انوروك سوریف دض ةلاعف تناك اذإ (EPA) ةئیبلا ةیامح ةلاكو نم ةدمتعم ىرخأ تارھطم مادختسا نكمی •

 .)COVID-19( انوروك سوریف دض ھتیلاعف نع راسفتسلال جتنملا قصلم ىلع دوجوملا "800-1"
 

 تایافنلاو داوملاو تارھطملا عم میلسلا لماعتلا
 .ةیوھتلا ةدیج ةقطنم يف ةیئایمیكلا داوملا مدختسا •
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 .)قصلملا أرقا( ةقفاوتملا ریغ ةیئایمیكلا داوملا طلخ بنجت •
 .فیظنتلا ءانثأ ماعطلا عم ةیئایمیكلا داوملا ةسملام بنجت •
 .اًدیج قلغم ةمامق قودنص يف اھنم صلختو ةنمآ ةروصب تایافنلا عم لماعت •

 
 لوح تامولعملا نم دیزم ىلع لوصحللو .)888( 700-9995 مقرلا ىلع ةیراشتسلاا تامدخلاب لاصتلاا ىجری ،تامولعملا نم دیزمل
 .http://publichealth.lacounty.gov :يلاتلا طبارلا ةرایز ىجری ،)COVID-19( انوروك سوریف


