
Các Lộ Trình Quyết định dành cho
1) Trẻ em có Triệu chứng, (2) Người Tiếp xúc với Trẻ có Khả năng bị Nhiễm 

bệnh, (3) Trẻ em và Nhân viên có Kết quả Xét Nghiệm bị Nhiễm COVID-19, và 
(4) Người Tiếp xúc với Người có Kết quả Xét Nghiệm bị COVID-19 tại các Cơ sở 

Giáo dục
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Cập nhật ngày: 20/09/2020



Các Lộ trình Quyết định dành cho 
Trẻ em có Triệu chứng và 

Những Người Tiếp xúc với Trẻ có Khả năng bị Nhiễm bệnh
tại Cơ sở Giáo dục



1. Kiểm tra sàng 
lọc cho thấy trẻ 
không có triệu 
chứng và phơi 

nhiễm.

Các Lộ Trình Quyết Định Việc Kiểm Tra Sàng Lọc Triệu Chứng Và Phơi Nhiễm Của Trẻ
Tr ư ớ c K h i Và o 1 M ộ t C ơ S ở Tổ C h ứ c G i á o D ụ c

2. Kiểm tra sàng
lọc xác định trẻ có
1 hoặc nhiều triệu

chứng phù hợp
với* 

COVID-19.

4. Kiểm tra sàng lọc 
chỉ ra rằng trẻ có tiếp 
xúc gần với người đã 

được xác
nhận bị nhiễm.

* Theo hướng dẫn của CDC (Tháng 8/2020), các triệu chứng phù hợp với khả 
năng nhiễm COVID-19 ở trẻ em bao gồm: sốt ≥ 100.4○F; đau họng; bắt đầu bị
ho không kiểm soát gây khó thở (đối với trẻ bị ho dị ứng/hen mãn tính, trẻ sẽ
có triệu chứng ho khác với các cơn ho thường có); tiêu chảy/nôn mửa/đau 
bụng; bắt đầu bị đau đầu dữ dội, đặc biệt là kèm theo sốt. Nếu các triệu 
chứng của trẻ không phù hợp với khả năng nhiễm COVID-19 nhưng vẫn 
đáng lo ngại, thì khuyến khích nên để trẻ được đánh giá bởi nhà cung cấp 
dịch vụ y tế.

Trẻ được gửi về nhà. Phụ huynh/
người giám hộ được hướng dẫn để 

trẻ được xét nghiệm COVID-19.
Kiểm dịch trẻ trong 14 ngày kể từ 

lần tiếp xúc cuối cùng với người bị 
nhiễm bệnh.

Trẻ được gửi về nhà. Phụ 
huynh/người giám hộ được 

hướng dẫn tham khảo ý kiến 
của Nhà cung cấp dịch vụ y tế 

để đánh giá thêm và có thể xét 
nghiệm COVID-19.

Tổ chức xác định xem trẻ có 
nên được miễn theo chính sách 
quản lý bệnh tật hay không và 
trao đổi với phụ huynh / người 

giám hộ nếu cần.

Cha mẹ/người giám hộ báo 
cáo tình trạng của trẻ cho tổ 
chức. Trẻ ở nhà theo hướng 
dẫn của Nhà Cung cấp Dịch 

vụ Y tế

3. Khám sàng lọc
xác định trẻ có các
triệu chứng không

phù hợp
với khả năng bị 

nhiễm 
COVID-19.

Cha mẹ / người giám hộ báo 
cáo tình trạng của trẻ cho tổ 
chức. Trẻ ở nhà cho đến khi 

hết triệu chứng trong 3 ngày.

Cha mẹ/người giám hộ báo 
cáo tình trạng của trẻ cho tổ 

chức. Trẻ được cách ly tại 
nhà cho đến khi hết sốt trong 
24 giờ, các triệu chứng được 
cải thiện và 10 ngày đã trôi
qua kể từ ngày khởi phát.

Nhà cung cấp 
dịch vụ y tế xác nhận 
trẻ có các triệu chứng 
phù hợp với COVID-
19 được mô tả bên 

dưới.*

Nhà cung cấp dịch vụ
y tế xác nhận trẻ

không có các triệu 
chứng phù hợp với 
COVID-19 được mô 

tả bên dưới.* Trẻ có xét 
nghiệm phân 
tử COVID-19 

âm tính

Trẻ có xét 
nghiệm phân 
tử COVID-19 
dương tính

Trẻ đã được
xét nghiệm
COVID-19

1 Nếu trẻ không khỏe tại cơ sở, hãy đưa trẻ vào phòng cách ly và tuân theo các lộ trình quyết định được mô tả dưới đây.
Trẻ được thông qua để vào cơ

sở

Trẻ chưa được xét
nghiệmCOVID-19



C á c  l ộ  t r ì n h  q u y ế t  đ ị n h  d à n h  c h o  n h ữ n g  n g ư ờ i  t i ế p  x ú c  v ớ i  t r ẻ  c ó  k h ả  n ă n g  b ị  n h i ễ m  b ệ n h 1 t ạ i  
m ộ t  c ơ  s ở  g i á o  d ụ c  ( 1 )

Người tiếp xúc không được xét nghiệm COVID-19

Người tiếp xúc được kiểm dịch 
tại nhà cho đến 14 ngày kể từ 

ngày tiếp xúc cuối cùng với 
người nhiễm bệnh.

Người tiếp xúc được cách ly ở nhà 
cho đến khi hết sốt trong 24 giờ, các 

triệu chứng được cải thiện và 10 ngày 
kể từ ngày bắt đầu có triệu chứng 

(hoặc 10 ngày kể từ ngày xét nghiệm, 
nếu không có triệu chứng).

Người tiếp xúc có
xét nghiệm phân
tử COVID-19 âm

tính

Người tiếp xúc có
xét nghiệm phân

tử COVID-19 
dương tính

Người tiếp xúc được xét 
nghiệm COVID-19

Cơ sở xác nhận người tiếp xúc bị phơi nhiễm2

Những người 
tiếp xúc với trẻ 
có khả năng bị 

nhiễm bệnh 
được cho về 
nhà để chờ 
xác nhận về 

việc phơi 
nhiễm COVID-
19 tại cơ sở.

Người tiếp xúc được thông báo 
rằng họ đã bị phơi nhiễm tại cơ 
sở như mô tả dưới đây2 và được 

hướng dẫn kiểm dịch và xét 
nghiệm COVID-19

2 Một người tiếp xúc với trẻ có khả năng bị nhiễm bệnh được xác nhận là không bị phơi nhiễm nếu Tổ chức nhận được xác nhận rằng: 1) 
người tiếp xúc không tiếp xúc với trẻ có 1 hoặc nhiều triệu chứng phù hợp với COVID-19 dựa trên tư vấn của nhà cung cấp dịch vụ y tế; HOẶC 2) 
người tiếp xúc không tiếp xúc với trẻ có kết quả xét nghiệm nhiễm COVID-19 dựa trên kết quả xét nghiệm phân tử âm tính của trẻ có khả năng bị 
nhiễm bệnh.

1 Trẻ có khả năng bị nhiễm bệnh được định nghĩa là trẻ em tại cơ sở có 1 hoặc nhiều triệu chứng phù hợp với khả năng bị nhiễm COVID-19. 
Các triệu chứng bao gồm sốt ≥ 100,4 ○ F; đau họng; bắt đầu ho không kiểm soát khác với triệu chứng ho ban ban đầu và gây khó thở; tiêu chảy / 
nôn mửa/đau bụng; bắt đầu bị đau đầu dữ dội, đặc biệt là kèm theo sốt.

Một người tiếp xúc với trẻ có khả năng bị nhiễm bệnh được định nghĩa là một trẻ hoặc nhân viên tại cơ sở ở cách trẻ có khả năng bị nhiễm 
bệnh trong vòng hơn 15 phút hoặc tiếp xúc trực tiếp với dịch cơ thể/chất tiết từ trẻ có khả năng bị nhiễm bệnh.



2 Một người tiếp xúc với trẻ có khả năng bị nhiễm bệnh được xác nhận là bị phơi nhiễm nếu Tổ chức nhận được xác nhận rằng: 1) người 
tiếp xúc đã có tiếp xúc với trẻ có 1 hoặc nhiều triệu chứng phù hợp với COVID-19 dựa trên tư vấn của nhà cung cấp dịch vụ y tế; HOẶC 2) người 
tiếp xúc đã có tiếp xúc với trẻ có kết quả xét nghiệm nhiễm COVID-19 dựa trên kết quả xét nghiệm phân tử dương tính của trẻ có khả năng bị 
nhiễm bệnh.

Những người 
tiếp xúc với trẻ 
có khả năng bị 

nhiễm bệnh 
được cho về 

nhà để chờ xác 
nhận về việc 
phơi nhiễm 

COVID-19 tại 
cơ sở.

Cơ sở xác nhận người tiếp xúc không bị phơi nhiễm2

1 Trẻ có khả năng bị nhiễm bệnh được định nghĩa là trẻ em tại cơ sở có 1 hoặc nhiều triệu chứng phù hợp với khả năng bị nhiễm COVID-19. 
Các triệu chứng bao gồm sốt ≥ 100,4 ○ F; đau họng; bắt đầu ho không kiểm soát khác với triệu chứng ho ban ban đầu và gây khó thở; tiêu chảy / 
nôn mửa/đau bụng; bắt đầu bị đau đầu dữ dội, đặc biệt là kèm theo sốt.

Một người tiếp xúc với trẻ có khả năng bị nhiễm bệnh được định nghĩa là một trẻ hoặc nhân viên tại cơ sở ở cách trẻ có khả năng bị nhiễm 
bệnh trong vòng hơn 15 phút hoặc tiếp xúc trực tiếp với dịch cơ thể/chất tiết từ trẻ có khả năng bị nhiễm bệnh.

C á c  l ộ  t r ì n h  q u y ế t  đ ị n h  d à n h  c h o  n h ữ n g  n g ư ờ i  t i ế p  x ú c  v ớ i  t r ẻ  c ó  k h ả  n ă n g  b ị  n h i ễ m  b ệ n h 1 t ạ i  
m ộ t  c ơ  s ở  g i á o  d ụ c  ( 2 )

Người tiếp xúc được thông báo 
rằng họ không bị phơi nhiễm

tại cơ sở như mô tả dưới đây2 và 
được hướng dẫn trở lại Cơ sở 

Giáo dục.



Lộ trình Quyết định dành cho 
Trẻ em hoặc Nhân viên có Kết quả Xét Nghiệm bị Nhiễm COVID-19 và 

Người Tiếp xúc với Người có Kết quả Xét Nghiệm bị COVID-19 
tại Cơ sở Giáo dục



Hướng Dẫn Cho Trẻ Hoặc Nhân Viên Được Xác Nhận Nhiễm 
COVID-19 Qua Xét Nghiệm Tại  Cơ Sở Giáo Dục

Cơ Sở Giáo Dục xác
định những người

tiếp xúc gần tại cơ sở
có phơi nhiễm với

Trẻ hoặc Nhân viên
bị nhiễm COVID-19 
trong khi họ có khả
năng lây bệnh2 và

thông báo cho
những người tiếp
xúc về việc phơi

nhiễm.

Trẻ hoặc Nhân 
viên được xác 
nhận bị nhiễm

COVID-19 qua xét
nghiệm được 

hướng dẫn cách ly 
ở nhà, tránh xa 

những người 
khác.1

Trẻ hoặc Nhân 
viên được xác 
nhận bị nhiễm
COVID-19 qua 
xét nghiệm sẽ 

được cho về nhà.

Cơ sở giáo dục 
được thông báo 

về việc có trẻ 
hoặc nhân viên

được xác nhận bị
nhiễm COVID-19 
qua xét nghiệm.

1 Những người được xác nhận bị nhiễm COVID-19 qua xét nghiệm nên cách ly cho đến khi hết sốt trong 24 giờ mà không cần dùng thuốc hạ 
sốt, các triệu chứng được cải thiện và 10 ngày trôi qua kể từ ngày khởi phát triệu chứng (hoặc 10 ngày kể từ ngày xét nghiệm, nếu không có 
triệu chứng).

2 Thời kỳ lây nhiễm đối với một ca nhiễm COVID-19 là 48 giờ trước khi khởi phát triệu chứng (hoặc ngày xét nghiệm đối với những người không 
có triệu chứng) cho đến khi người bị nhiễm bệnh không còn cần phải cách ly.



L ộ Tr ì n h Q u y ế t Đ ị n h C h o  N g ư ờ i T i ế p X ú c 1 P h ơ i N h i ễ m Vớ i Tr ẻ H o ặ c N h â n V i ê n C ó X é t N g h i ệ m
K h ẳ n g Đ ị n h N h i ễ m C O V I D - 1 9  Tạ i C ơ S ở Tổ C h ứ c G i á o D ụ c .

Những người tiếp xúc 
được thông báo rằng họ 

đã bị phơi nhiễm với 
COVID-19 tại cơ sở và 
được hướng dẫn kiểm 

dịch và xét nghiệm 
COVID-19.

Người tiếp xúc sẽ được 
kiểm dịch tại nhà cho đến 

14 ngày kể từ ngày tiếp xúc 
cuối cùng với người nhiễm 

bệnh.

Người tiếp xúc được cách ly ở 
nhà cho đến khi hết sốt trong 24 

giờ, các triệu chứng được cải 
thiện và 10 ngày trôi qua kể từ 

ngày khởi phát triệu chứng (hoặc 
10 ngày kể từ ngày xét nghiệm, 

nếu không có triệu chứng).

Người tiếp xúc có xét
nghiệm phân tử

COVID-19 âm tính

Người tiếp xúc có xét
nghiệm phân tử

COVID-19 dương tính

Người tiếp xúc được
xét nghiệm COVID-19

Người tiếp xúc không được
xét nghiệm COVID-19

1 Người có tiếp xúc với trẻ em hoặc nhân viên có kết quả xét nghiệm nhiễm COVID-19 được định nghĩa là là trẻ em hoặc nhân viên tại cơ sở đã ở cách cá nhân có kết 
quả xét nghiệm nhiễm COVID-19 trong vòng hơn 15 phút hoặc tiếp xúc trực tiếp với cơ thể không được bảo vệ với chất lỏng/chất tiết từ người có kết quả xét 

nghiệm bị nhiễm COVID-19 .
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