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ែដល�នប�� ក់ ��នជំង ឺCOVID-19 ពីមន� ីរពិេ�ធន៍  និង (4) 
អ�កប៉ះ�ល់ មនុស្ស ែដល �នប�� ក់��នជំងឺ COVID-19 ពីមន� ីរ

ពិេ�ធន៍ េ�្រគឹះ�� នអប់រ�
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ផ� �វៃន�រសេ្រមចចិត�ស្រ�ប់
កុ�រែដល�នេ�គស��  និង អ�កប៉ះ�ល់ កុ�រ ែដល �ច �នឆ�ងេមេ�គ

េ�្រគឹះ�� នអប់រ�



1. �រ្រត�តពិនិត្យ
ប�� ញ��� នេ�គ
ស��  និង�រប៉ះ

�ល់ស្រ�ប់កុ�រ

ផ� �វ ៃន�រសេ្រមចចិត� ស្រ�ប់�រ្រត� តពិនិត្យេ�គស��  និង�រប៉ះ�ល់របស់កុ�រ
មុនេពលចូលេរៀន 1 ក� � ង្រគឹះ�� នអប់ រ�

2. �រ្រត�តពិនិត្យ
រកេឃើញ កុ�រែដល
�ន េ�គស�� 1

ឬេ្រចើន ែដល្រត�វ��  * 
�មួយជំងឺ COVID-

19។

4. �រ្រត�តពិនិត្យរក
េឃើញ�កុ�រ�នប៉ះ

�ល់�មួយបុគ� ល ែដល
�នប�� ក់��ន

ឆ�ងេមេ�គ។

*�មេ�ល�រណ៍ែណ�ំ CDC (8/2020) េ�គស��  ែដល ្រត�វ��  �មួយជំងឺ COVID-
19 ែដល�ចេកើតេឡើង េលើកុ�រ �នដូច�៖ ្រគ �នេ�� ≥ 100.4○F; ឈឺបំពង់ក;
�រក� កែដល�ច្រគប់្រគង�នថ�ីែដលប�� លឲ្យពិ�កដកដេង� ើម (ស្រ�ប់ កុ�រ
ែដល�នប�� �ែលកហ្ស� ី�ុៃំរ� / �រក� កជំងឺហឺត �រ�� ស់ប� �រ ៃន�រក� កក្រមិត
មូល�� ន); �គរសូ/ក� �តចេ�� រ/ចុកេ�ះ; �រ�ប់េផ�ើមឈឺក�លធ� ន់ធ� រ ថ�ី �
ពិេសស េ�យ�នអ�រ្រគ �នេ�� ។ េបើសិន� េ�គស��  របស់កុ�រ មិនដូច��
�មួយ ជំងឺ COVID-19 ែដល�ចេកើតេឡ ើង បុ៉ែន�  េ�ែត��រ្រព�យ�រម�  �រ
�យតៃម�  កុ�រ េ�យ អ�កផ�ល់េស�េវជ���ស�   គឺ្រត�វ�នែណ �ំ។

កុ�រ្រត�វ�នប�� �នេ�ផ�ះ។ ឪពុក
�� យ/��ព្យ�ល ្រត�វ�នែណ�ំឲ្យ 
យកកូនេធ� ើេតស� រកជំងឺ COVID-19។
�ក់កុ�រឲ្យេ��ច់ពីេគរយៈេពល

14 ៃថ�  គិត�ប់ពី�រប៉ះ�ល់េលើកចុង
េ្រ�យ�មួយបុគ� លែដល�ន ឆ�ងេម

េ�គ

កុ�រ្រត�វ�នប�� �នេ�ផ�ះ។ ឪពុក
�� យ/��ព��ល្រត�វ�នែណ�ំឲ្យ
្របឹក�េ�បល់ �មួយអ� កផ�ល់េស�េវជ�

��ស� ស្រ�ប់ �រ�យតៃម�បែន� ម 
និង �រេធ� ើេតស� រកជំងឺ COVID-19 

ែដល�ចេកើតេឡើង។

្រគឹះ�� នសេ្រមច�េតើ កុ�រគួរ្រត�វ
�នេលើកែលង�ម េ�ល

នេ��យៃន�រ្រគប់្រគងជំងឺ 
និង ទំ�ក់ទំនង�មួយឪពុក

�� យ/��ព��ល េបើ�ំ�ច់។

ឪពុក�� យ/��ព��ល
�យ�រណ៍ ពី�� ន�ពកុ�រ 
េ�្រគឹះ�� ន។ កុ�រស� ិតេ�
ផ�ះ�ម�រែណ�ំរបស់អ�ក

ផ�ល់េស�េវជ���ស� ។

3. �រ្រត�តពិនិត្យ 
រកេឃើញ កុ�រែដល
�នេ�គស�� មិន
្រត�វ�� �មួយជំងឺ

COVID-19។

ឪពុក�� យ/��ព��ល
�យ�រណ៍ពី�� ន�ពកុ�រ
េ�្រគឹះ�� ន។ កុ�រស� ិតេ�
ផ�ះរហូតដល់ែលង�នេ�គ

ស��  រយៈេពល3 ៃថ�។

ឪពុក�� យ/��ព��ល
�យ�រណ៍ពី�� ន�ពកុ�រ
េ�្រគឹះ�� ន។ កុ�រស� ិតេ�
�ច់េ�យែឡក េ�ផ�ះរហូត
ដល់ែលង�នអ�រៈ្រគ �ន

េ��  រយៈេពល 24 េ�៉ង េ�គ
ស�� �ន�ពធូរ្រ�ល និង 
10 ៃថ��ប់ពីេពល�ប់េផ�ើម

េចញេ�គស�� ។

អ�កផ�ល់េស�េវជ���ស�
ប�� ក់�កុ�រ�នេ�គ

ស��  ដូច�� នឹង ជំងឺ 
COVID-19 ែដល�ន 

ពិពណ៌��ងេ្រ�ម។*

អ�កផ�ល់េស�េវជ���ស�
ប�� ក់�កុ�រមិន�ន
េ�គស��  ដូច�� នឹង ជំងឺ 

COVID-19 ែដល�ន 
ពិពណ៌��ងេ្រ�ម

េទ។* កុ�រ�ន
លទ�ផលេតស�

មូ៉េលគុល 
COVID-19 
អវ �ជ��ន

កុ�រ�ន
លទ�ផលេតស�

ម៉ូ េលគុល
COVID-19 

 វ �ជ��ន

កុ�រ�នេធ� ើ
េតស� រកជំងឺ
COVID-19

1 េបើសិន�កុ�រមិន្រស�លខ� �នេ�ទីកែន�ង ចូរ�ក់កុ�រេ�ក� �ងបន�ប់�ច់េ�យែឡក និង អនុវត� �មផ� �វៃន�រ
សេ្រមចចិត�ែដល�នពិពណ�៌�ងេ្រ�ម។កុ�រ�ចចូលេ��ន់ទីកែន� ង

�ន។

កុ�រមិន�នេធ� ើេតស� រកជំងឺ
COVID-19



ផ� �វ ៃន�រសេ្រមចចិត�  ស្រ�ប់អ� កប៉ះ�ល់កុ�រែដល�ច�នឆ� ងេមេ�គ 1 េ�្រគឹះ�� នអប់ រ�  (1 )

អ�កប៉ះ�ល់ស� ិតេ��ច់
ពីេគេ�ផ�ះរហូតដល់ 14

ៃថ� �ប់ពី�រប៉ះ�ល់ ចុង
េ្រ�យ �មួយក�ុរ ែដល

�នេ�គស�� ។

អ�កប៉ះ�ល់ ស� ិតេ��ច់
េ�យែឡក េ�ផ�ះ រហូតដល់ 

ែលង�នអ�រៈ្រគ �នេ�� រយៈ
េពល 24 េ�៉ង េ�គស��  �ន
�ពធូរ្រ�ល និង 10 ៃថ��ប់
ពីេពលេចញេ�គស��  (ឬ 10 
ៃថ��ប់ពីៃថ�េធ� ើេតស�  េបើ�� ន

េ�គស�� )។

អ�កប៉ះ�ល់
�នេធ� ើេតស� មូ៉
េលគុល COVID-

19 អវ �ជ��ន

អ�កប៉ះ�ល់
�នេធ� ើេតស� មូ៉

េលគុល 
COVID-19 

 វ �ជ��ន

អ�កប៉ះ�ល់�នេធ� ើ
េតស� រកជំងឺ 
COVID-19

អ� កប៉ះ�ល់�នទទួល
ដំណឹង � ពួកេគ �នប៉ះ
�ល់េ�ទីកែន� ង ដូច
�ន ពិពណ៌��ង

េ្រ�ម2 េហើយ្រត�វ�ន 
ែណ�ំឲ្យេ��ច់ពីេគ 

និងេធ� ើេតស� រកជំងឺ
COVID-19។.

1 កុ�រែដល �ច �នឆ�ងេមេ�គ ្រត�វ�នកំណត់និយមន័យ� � កុ�រ េ�ទីកែន�ងមួយ ែដល�នេ�គស��  1ឬ េ្រចើនែដលដូច��  �មួយ េ�គស�� ជងឺំ COVID-19 ែដល�ចេកើតេឡើង។ េ�គស��  រមួ
�ន ដូច� ្រគ �នេ��  > 100.4○F ឈឺបំពង់ក �រក� កែដលមិន�ច្រគប់្រគង�នថ�ី ែដល ខុសពី ក្រមិតមូល�� ន និង ប�� ល ឲ្យពិ�ក ដកដេង� ើម �គរសូ/ក� �តចេ�� រ/ចុកេ�ះ �រ�ប់  េផ�ើម 
ឈឺក�លធ� ន់ធ� រ ថ�ី  �ពិេសស �មួយ អ�រៈ្រគ �នេ�� ។

អ�កប៉ះ�ល់ កុ�រែដល�ច�នឆ�ងេមេ�គ  ្រត�វ�នកំណត់និយមន័យ� �កុ�រ ឬ បុគ�លិក េ�ទីកែន�ង ែដលស� ិតក� �ងគំ�ត 6 ហ� ីត ពីកុ�រ ែដល�ច �នឆ�ងេមេ�គរយៈេពល >15 �ទី ឬ �ន�រប៉ះ
�ល់េ�យ�� ល់ េ�យ�� ន�រ �រ�រ �មួយ�រ�តុ�វ/�រ�តុបេ�� ញ �ង�យរបស់កុ�រ ែដល�ច�នឆ�ងេមេ�គ។

អ�កប៉ះ�ល់មនិ�នេធ� ើេតស�

អ�កប៉ះ�ល់
កុ�រែដល�ច
�នឆ�ងេម
េ�គ ្រត�វ�ន
ប�� �នេ�ផ�ះ
េដើម្បីរង់�ំ�រ
ប�� ក់ពី�រប៉ះ
�ល់ នឹងជំងឺ
COVID-19 េ�
ទីកែន�ងេ�ះ។

្រគឹះ�� នប�� ក់� ជនេ�ះ �នរង�រប៉ះ�ល់2

2 អ�កប៉ះ�ល់ កុ�រែដល �ច �នឆ�ងេមេ�គ ្រត�វ�នប�� ក់ � �នប៉ះ�ល់ េបើសិន� ្រគឹះ�� ន ទទួល�ន�រប�� ក់�៖ (1) អ�កប៉ះ�ល់ �ន ប៉ះ�ល់ �មួយកុ�រ ែដល �នេ�គស��  1 ឬេ្រចើន ែដល
ដូច��  នឹង ជំងឺ COVID-19 េ�យែផ�កេលើ �រ្របឹក� េ�បល់ �មួយ អ�កផ�ល់េស�េវជ���ស�  ឬ 2) អ�កប៉ះ�ល់ �នប៉ះ�ល់ �មួយ ករណីែដល�នប�� ក់ ��ន ជំងឺ COVID-19 ពីមន� ីរពិេ�ធន៍ េ�យ
ែផ�កេលើ លទ�ផល េតស�  មូ៉េលគុលវ �ជ��ន របស់ កុ�រ ែដល�ច�នឆ�ងេមេ�គ។



ផ� �វ ៃន�រសេ្រមចចិត�  ស្រ�ប់អ� កប៉ះ�ល់កុ�រែដល�ច�នឆ� ងេមេ�គ 1 េ�្រគឹះ�� នអប់ រ�  (2 )

អ� កប៉ះ�ល់�នទទួល
ដំណឹង � ពួកេគ �ន មិន
�នប៉ះ�ល់េ�ទីកែន� ង 
ដូច�ន ពិពណ៌��ង
េ្រ�មេទ2 េហើយ្រត�វ�ន 

ែណ�ំឲ្យ្រតឡប់េ�្រគឹះ�� ន
អប់រ� វ �ញ។

1 កុ�រែដល �ច �នឆ�ងេមេ�គ ្រត�វ�នកំណត់និយមន័យ� � កុ�រ េ�ទីកែន�ងមួយ ែដល�នេ�គស��  1 ឬ េ្រចើនែដលដូច��  �មួយ េ�គស�� ជងឺំ COVID-19 ែដល�ចេកើតេឡើង។ េ�គស��  រមួ
�ន ដូច� ្រគ �នេ��  > 100.4○F ឈឺបំពង់ក �រក� កែដលមិន�ច្រគប់្រគង�នថ�ី ែដល ខុសពី ក្រមិតមូល�� ន និង ប�� ល ឲ្យពិ�ក ដកដេង� ើម �គរសូ/ក� �តចេ�� រ/ចុកេ�ះ �រ�ប់  េផ�ើម 
ឈឺក�លធ� ន់ធ� រ ថ�ី  �ពិេសស �មួយ អ�រៈ្រគ �នេ�� ។

អ�កប៉ះ�ល់ កុ�រែដល�ច�នឆ�ងេមេ�គ  ្រត�វ�នកំណត់និយមន័យ� �កុ�រ ឬ បុគ�លិក េ�ទីកែន�ង ែដល ស� ិតក� �ងគំ�ត 6 ហ� ីត ពីកុ�រ ែដល�ច �នឆ�ងេមេ�គរយៈេពល >15 �ទី ឬ �ន�រប៉ះ
�ល់េ�យ�� ល់ េ�យ�� ន�រ �រ�រ �មួយ�រ�តុ�វ/�រ�តុបេ�� ញ �ង�យរបស់កុ�រ ែដល�ច�នឆ�ងេមេ�គ។

អ�កប៉ះ�ល់
កុ�រែដល�ច
�នឆ�ងេម
េ�គ ្រត�វ�ន
ប�� �នេ�ផ�ះ
េដើម្បីរង់�ំ�រ
ប�� ក់ពី�រប៉ះ
�ល់ នឹងជំងឺ
COVID-19 េ�
ទីកែន�ងេ�ះ។

្រគឹះ�� នប�� ក់� ជនេ�ះ មិន�នរង�រប៉ះ�ល2់

2 អ�កប៉ះ�ល់ កុ�រែដល �ច �នឆ�ងេមេ�គ ្រត�វ�នប�� ក់ � មិន�នប៉ះ�ល់ េបើសិន� ្រគឹះ�� ន ទទួល�ន�រប�� ក់�៖ (1) អ�កប៉ះ�ល់មិន �ន ប៉ះ�ល់ �មួយកុ�រ ែដល �នេ�គស��  1 
ឬេ្រចើន ែដលដូច��  នឹង ជំងឺ COVID-19 េ�យែផ�កេលើ �រ្របឹក� េ�បល់ �មួយ អ�កផ�ល់េស�េវជ���ស�  ឬ 2) អ�កប៉ះ�ល់មិន �នប៉ះ�ល់ �មួយ ករណីែដល�នប�� ក់ ��ន ជំងឺ COVID-19 ពីមន� ីរ
ពិេ�ធន៍ េ�យែផ�កេលើ លទ�ផល េតស�  មូ៉េលគុលអវ �ជ��ន របស់ កុ�រ ែដល�ច�នឆ�ងេមេ�គ។



ផ� �វៃន�រសេ្រមចចិត� ស្រ�ប់
កុ�រ ឬបុគ�លិក ែដល�នប�� ក់��នជំងឺ COVID-19 ពី
មន� ីរពិេ�ធន៍ និង អ�កប៉ះ�ល់ មនុស្ស ែដល �នប�� ក់ �

�នជំងឺ COVID-19 ពីមន� ីរពិេ�ធន៍
េ�្រគឹះ�� នអប់រ�



�រែណ�ំស្រ�ប់កុ�រ ឬបុគ� លិក ែដល�នប�� ក់ ��នជំងឺ 
COVID-19 ពីមន� ី រពិេ�ធន៍ េ�្រគឹះ�� នអប់រ�

្រគឹះ�� ន កំណត់អ� ក
ប៉ះ�ល់ �មួយ កុ�រ
ឬបុគ� លិក ែដល�ន
ប�� ក់��នជំងឺ 
COVID-19 ពីមន� ីរ

ពិេ�ធន៍ ខណៈេពល 
�ចចម�ងជំងឺ2 និង
ជូនដំណឹងដល់អ� កប៉ះ
�ល់ អំពី�រប៉ះ�ល់។

កុ�រ ឬ បុគ� លិក 
ែដល�នប�� ក់

� �នជំងឺ 
COVID-19 ពី
មន� ីរពិេ�ធន៍

្រត�វ�នែណ�ំឲ្យ
េ��ច់េ�យ

ែឡក េ�ផ�ះ �� យ
ពីអ� កដៃទ។1

កុ�រ ឬ បុគ� លិក 
ែដល�នប�� ក់

� �នជំងឺ 
COVID-19 ពី
មន� ីរពិេ�ធន៍
្រត�វ�នប�� �ន

េ�ផ�ះ។

្រគឹះ�� នអប់រ� 
�នទទួលដំណឹង 

អំពី កុ�រ ឬ 
បុគ� លិក ែដល

�នប�� ក់�
�នជំងឺ 

COVID-19 ពី
មន� ីរពិេ�ធន៍។

1 បុគ� ល ែដល�នប�� ក់� �នជំងឺ COVID-19 ពីមន� ីរពិេ�ធន៍ គួរេ��ច់េ�យែឡក រហូតែលង�ន អ�រៈ្រគ �នេ��
រយៈេពល 24 េ�៉ងេ�យមិនេ្របើ�� បំ�� � ះកេ��  េ�គស��  �ន�ពធូរ្រ�ល និង 10 ៃថ� �ប់ពីេពលេចញេ�គស��  (ឬ 
10 ៃថ� �ប់ពីៃថ�េធ� ើេតស�  េបើ�� នេ�គស�� )។

2 រយៈេពល�ចចម�ងជំងឺស្រ�ប់ជំងឺ COVID-19 គឺ 48 េ�៉ង មុនេពលេចញេ�គស��  (ឬ�លបរ �េច�ទេធ� ើេតស� ស្រ�ប់ ជន
ែដល�� នេ�គស�� ) រហូតដល់មនុស្សឈឺ ែលង្រត�វ�នត្រម�វ ឲ្យ េ��ច់េ�យែឡក។



ផ� �វ ៃន�រសេ្រមចចិត� ស្រ�ប់អ� កបះ៉�ល់ 1 �មួយកុ�រ  ឬបុគ� លិក ែដល�នប�� ក់� �នជំ ងឺ  
COVID-19  ពីមន� ី រ ពិ េ�ធន៍េ�្រគឹះ�� នអប់ រ�

អ� កប៉ះ�ល់ �ន
ទទួលដំណឹង � ពួក

េគ �នប៉ះ�ល់
�មួយ ជំងឺ COVID-
19 េ� ទីែន� ង និង 
្រត�វ�ន ែណ�ំ ឲ្យ 
េ��ច់ពីេគ និង

េធ� ើេតស� រកជំងឺ 
COVID-19។

អ�កប៉ះ�ល់ ស� ិតេ��ច់ពី
េគេ�ផ�ះ រហូតដល់ 14 ៃថ� 

គិតពី�រប៉ះ�ល់ ចុងេ្រ�យ
�មួយ មនុស្សឈឺ។

អ�កប៉ះ�ល់ ស� ិតេ��ច់
េ�យែឡកេ�ផ�ះ រហូតដល់ 
ែលង�នអ�រៈ្រគ �នេ��
រយៈេពល 24 េ�៉ង េ�គ

ស��  �ន�ពធូរ្រ�ល និង 
10 ៃថ� �ប់ពីេពលេចញេ�គ
ស��  (ឬ 10 ៃថ� �ប់ពីៃថ�េធ� ើ
េតស�  េបើ�� នេ�គស�� )។

អ�កប៉ះ�ល់�នេធ� ើ
េតស� ម៉ូ េលគុល

COVID-19 អវ �ជ��ន

អ�កប៉ះ�ល់�នេធ� ើ
េតស� ម៉ូ េលគុល

COVID-19  វ �ជ��ន

អ�កប៉ះ�ល់ �នេធ� ើេតស� រកជំងឺ COVID-19

អ�កប៉ះ�ល់មិន �នេធ� ើេតស� រកជំងឺ COVID-19

1 អ�កប៉ះ�ល់ កុ�រ ឬបុគ�លិក ែដល�នប�� ក់ � �នជងឺំ COVID-19 ពីមន� ីរពិេ�ធន៍ ្រត�វ�ន កំណត់ និយមន័យ� � កុ�រ ឬ បុគ�លិក េ�ទីកែន�ង ែដល ស� ិតក� �ងគំ�ត 6 ហ� ីត ពី បុគ�ល 
ែដល�នប�� ក់ � �នជំងឺ COVID-19 ពីមន� ីរពិេ�ធន៍ រយៈេពល > 15 �ទី ឬ �ន�រប៉ះ�ល់េ�យ�� ល់ េ�យ�� ន�រ�រ�រ �មួយ�រ�តុ�វ/�រ�តុបេ�� ញ �ង�យរបស់បុគ�ល
ែដល�នប�� ក់ ��នជំងឺ COVID-19 ពីមន� ីរពិេ�ធន៍។
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