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洛杉磯縣的小學、初中和高中可以在遵循《重新開放 K-12 學校的規定》的前提下重新開放。該規定列

出了學校應遵循的規定和建議，這些規定和建議採取了多層級的保護措施，以防止 COVID-19的傳播，

並允許學校安全地全面恢復面對面授課。學校一直在與洛杉磯縣公共衛生局密切合作，以共同營造促

進安全的校園環境。此外，加州於 2021 年 8 月 11 日發佈了一項衛生主管令，要求所有學校的工作人員

要麼出示已全劑量接種疫苗的證明，要麼每週至少進行一次 COVID-19 檢測。 
 
家長和監護人可以透過瞭解 COVID-19 的安全規定和建議，來為孩子上學做好準備。向你的孩子解釋，

當他們回到學校後會有哪些要求。這將有助於確保學校能度過一個安全和成功的學年。 
 
為了每個人的安全，學校將要求： 
無論疫苗接種情況如何，每個人都必須在室內佩戴口罩。 

• 這包括在所有學校校舍內、公共和學校交通工具（例如校車和麵包車）上以及在室內上體育課時。 
• 允許學生在進行以下活動時摘下口罩： 

o 吃飯、喝飲品、洗澡、游泳或小睡。 
• 不應該佩戴口罩的人群。2歲（24個月）以下的兒童不應佩戴口罩。對於患有某些疾病，或存在

精神健康問題，或身有殘障的人士，若被醫生告知不應佩戴口罩，則應遵循醫囑。由於身體疾病

或精神健康狀況、殘障或聽力障礙而在學校免於佩戴口罩的資格認定，必須由有執照的醫生或在

醫生執照下執業的其他醫療專業人員作出。要求免於佩戴口罩的自我證明和家長證明將不予接受。

如果他們的身體情況允許，那些獲得免於佩戴口罩資格的人士必須佩戴防護面罩，且面罩的底部

邊緣有布簾，以遮住頸部。 
• 欲瞭解更多關於佩戴口罩的資訊，請訪問：ph.lacounty.gov/masks。 

 
如果學生生病，或正受到隔離或檢疫令的限制，他們不得到校上課。 

• 發燒或有其他生病跡象的兒童不應前往學校上課。有關COVID-19的症狀，請參閱：

ph.lacounty.gov/covidcare。 
• 當學生到達學校時，可能會接受症狀篩查，並進行體溫測量。如果他們有生病的跡象，將不允許

他們進入學校。如果當天晚些時候學生開始出現COVID-19症狀，則將該學生單獨隔離，並可能

讓其返回家中。 
• 提前做好計劃。制定一項緊急兒童看護計劃，這樣如果你的孩子生病了，他們就可以安全地留在

家裡不去上學。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protocols/Reopening_K12Schools.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Order-of-the-State-Public-Health-Officer-Vaccine-Verification-for-Workers-in-Schools.aspx
http://ph.lacounty.gov/masks
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/#SymptomsCOVID
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學校可以要求執行額外的安全措施。 

以下安全措施旨在透過與他人保持身體距離、減少擁擠以及增加通風，來進一步降低 COVID-19 的傳播

風險。每個人都必須遵守學校制定的規章制度。一定要與孩子的學校聯繫，瞭解他們採取了哪些安全措

施。 
 
學校可以選擇： 

• 修改或錯開時間表，以降低在走廊發生擁擠的概率。 
• 給學生和老師分配固定小組，讓他們在進行一天的大部分活動時都待在一起。 
• 打開教室的門窗，以增加新鮮空氣的流通量，並改善通風。 
• 對無症狀學生進行例行定期的 COVID-19 檢測（「篩查」）。或者，學校可以只安排出現

COVID-19 症狀的學生或是其他 COVID-19 患者的密切接觸者的學生接受檢測。 
• 在室外上課和用餐，尤其是對於傳播 COVID-19 風險較高的活動。這包括體育、音樂、戲劇、舞

蹈和歌唱課。需要摘下口罩的音樂活動（如吹奏管樂器）只能在室外以團體形式進行。 
• 在室外進行表演、體育比賽和遊戲。學校應該遵循《適用於大型活動的最佳做法》中的要求。 

 

在學校內，孩子們可以採取更多的安全措施來降低他們的風險。 
除了遵循學校的安全規定外，你的孩子在學校還可以做其他的事情來幫助降低他們的風險。 

• 如果他們年滿12歲或以上，請接種疫苗。 
o 接種疫苗是保護孩子免於感染COVID-19的最好方法。COVID-19疫苗是安全、有效且對每

個人免費的。若你有任何擔憂，請與孩子的醫生交流。 
• 在擁擠的室外場所佩戴口罩。 

o 這包括在排隊等候進入場所、離開場所、課間休息，或在吃飯時段沒有進食或喝飲品的時

候。 
• 讓口罩發揮最大的保護作用。 

o 最具防護性的口罩是你的孩子在室內可以一直舒適地戴在鼻子和嘴巴上的口罩。口罩應該

緊貼著他們的鼻子和下巴，且臉的兩側不能留有大的縫隙。它應該由至少兩層緊密編織的

透氣材料製成。 
o 有一些類型的口罩提供更高級別的保護。欲瞭解更多資訊，請訪問：

ph.lacounty.gov/masks。請注意，口罩防護級別越高，你的孩子可能就更難做到全天內舒

適地佩戴那種口罩。 
o 一個好辦法是讓你的孩子在家中測試口罩，以確保他們能夠舒適地呼吸，並能夠在學校的

一整天內都佩戴口罩。在家裡讓他們在室內一次佩戴口罩至少幾個小時。 
o 為孩子準備好額外的口罩帶去學校，這樣當口罩變髒或變濕後，他們就可以更換口罩。 

 
 
  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/largeevents/
http://ph.lacounty.gov/masks
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在 TK-12 學校內預防 COVID-19 

 

• 與他人保持距離。 
o 和你的孩子談論如何避開成群的學生。在教室外如果可能的話，他們應該儘量與其他人保

持至少2臂長（約6英尺）的距離。 
o 任何時候當他們身邊有其他人，並摘下口罩時（比如吃飯的時候），應與其他人保持距離。 

 

• 保持良好的手部衛生習慣。 
o 他們應該經常用肥皂和水洗手，或使用酒精含量至少為60%的消毒洗手液。年幼的兒童只

能在成人的監督下使用酒精消毒洗手液。這是為了確保他們在雙手完全變幹之前不吃任何

東西，或者把手放進嘴裡。 
o 提醒他們避免用不乾淨的手拿東西吃，或者觸碰自己的臉。 

 
欲瞭解更多提示，請參閱《為 12 歲以下兒童的父母準備的保持安全和防止病毒傳播的指南》。 

 
對於父母和監護人而言，若需瞭解更多關於如何降低風險和減緩 COVID-19 傳播的資訊（包括哪些情

況下風險更高），請訪問 http://ph.lacounty.gov/reducerisk。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

接種疫苗是預防 COVID-19 的最佳做法。 
 

所有 12 歲及以上的個人，無論其移民身份如何，都可以免費接種 COVID-19 疫苗。在洛杉磯縣，你

無需預約，即可在許多地點接種疫苗。無法外出的個人可以在家中接種疫苗。 
 

請訪問 VaccinateLACounty.com，點擊「如何接種疫苗」，找到你附近的疫苗接種點，或致電 
公共衛生局疫苗呼叫中心熱線：833-540-0473，服務時間為每天上午 8:00 至晚上 8:30。 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/PreventionForParentsInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://www.vaccinatelacounty.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
tel:1-833-540-0473
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