ﬁ% Mpodunaktuka COVID-19 B ukonax TK-12

UHbopMaLMA AAA YYALLIUXCA, POAUTEAEH U ONEKYHOB

HauanbHble, cpegHue M cTapluMe LWKOAbl MOTyT BO306HOBUTb O4YHOe obyuyeHue B okpyre Jloc-AHaKenec B
cootBeTcTBUMU C NNpoTOKONOM BO306HOBAEHUA paboTbl WKon K-12. HacToAwmin NpoToKoa ONUCbIBaeT nNpasuaa u
pekoMeHAaunn Ana WKon, obecrneynmBatowMe MHOMOYPOBHEBYIO 3aWMTy AAA NPOOUAAKTUKM PaCcnpOoCTPaHeHUs
COVID-19 n 6e3onacHoe BO3BpalleHWE K MOJHOLEHHOMY OYHOMY 0by4yeHuto. LLIKoNbl TECHO COTpyAHMYanu ¢
JenaptameHTom 06LL,ECTBEHHOIO 34pPaBOOXPAaHEHUA OKpyra Jloc-AHpyKenec ANA CO34aHUA YC/IOBWUIA, KOTopble
nosbllWatoT 6esonacHocTb. Kpome Toro, 11 asrycta 2021 roga wratom KanndopHua 6bin nsgaH Ykas rnaBHoro
CaHWUTApPHOro Bpaya, Tpebyowmin, YyTobbl BECH NEPCOHA LWKO/bI MO0 NPeabsBUA A0KA3aTe/IbCTBO CBOEN MOJIHOM
BaKUMHaUMK, NMbo caaBan aHa/U3bl HE MeHee O4HOro pasa B Hegesto.

PoguTtenu n onekyHbl MOryT NOArOTOBUTL CBOUX AETEN K LWKOAE, U3YUMB NPaBUAA N PEKOMEHAALNMN N0 obecneyeHunto
6e3onacHocTu B cBsizu ¢ COVID-19. O6bsACHUTE CBOMM AETAM, YETO OHU MOTYT OXKMAATb NPU BO3BPALLEHUN B LUKOAY.
3To NOMOMKeT yuebHoMY roay NpoinTn 6e3onacHo M ycneLHo.

Paau 6e3onacHOCTU Bcex ntogeii oT WKon Tpebyetca cneayoulee:
Kakablii yenoseK, He3aBMCMMO OT CTaTyCa BaKLMHALMK, AONKEH HOCUTb MAaCKy B NOMELLEHUMN.

® IJTO OTHOCWUTCS KO BCEM LWKOJIbHbIM 34aHUAM, OOLLECTBEHHOMY M LUKOJIbHOMY TPaHCMOPTY (Hanpumep,
LWKONbHbIM aBTOBYCam 1 GyproHam), a TakKe K 3aHATUAM GU3KYIbTYPON B MOMELLEHUN.

* Yyalwmmca paspeLleHo CHUMaTb MacKy BO Bpems:
o Eapl, nUTbA, NpMHATMA Aylia, NJaBaHMA U AHEBHOrO CHa.

e Jlioam, KOTOPbIM He cnepyeT HOCUTb MAcKy. leTam maague 2 net (24 mecAues) He cnegyeT HOCUTb MacKy.
Nlogam ¢ onpegeneHHbIMU MEeAUUNHCKUMU UAN NCUXMYECKMMWM MOKa3aHUAMMU WU OrPaHUYEHHbIMU
BO3MOHOCTAMM He caieayeT HOCUTb MacCKy, eC/in Bpay Aa/l UM yKasaHuMe 3TOro He Aenatb. 3aKioueHusa ob
0CBOBOXAEHNN OT HOWEHWA MACOK B LUKO/E, BbI3BaHHblE HA/MIMYMEM MEOMULMHCKUX UAN MCUXUYECKUX
NMOKa3aHWi, OrpaHUYEHHbIX BO3MOXHOCTEM WM HApyWeHMA CAyxa, AOO/MKHbl ObiTb  cAenaHbl
JIMUEH3MPOBAHHBLIM BPaYoOM WKW APYrMM MEOMUMHCKMM pPabOTHUMKOM, MMEWMM JINLEH3MIO Bpaya.
CamocTosATeNlbHOE MOATBEPNKAEHWE U MNOATBEPKAEHUE POAMTENs O HEOBXOAMMOCTM OCBOOOMKAEHMA OT
HOLIEHMA MACKM MPUHATbI He byayT. JllogM, ocBOOOXAEHHbIE OT HOLWEHWS MacKM Mo MeAULMHCKUM
NPUYNHAM, AOJIKHbI HOCUTb 3aWMTHbIA 3KpaH NS /IMUa C APanuUpPOBKOM Y HUMKHETO Kpas, 3aKpbiBaloLLEen
LI€eto, eC/IM UX COCTOSAHWE 340P0BbA 3TO NO3BOJIAET.

e JlononHuTenbHaa MHGOPMaLMA O HOLLEHUM MACOK AOCTynHa no agpecy ph.lacounty.gov/masks.

Yuawmecs He A0/1KHbl NPUXOAUTD B LLKOAY, €C/IM OHM 60NbHbBI UM HAXOAATCA NoA, AeiCTBMEeM YKa30B O
CaMOoM30/194UN UK KapaHTUHE.

o [leTH, UMeloLLMe BbICOKYHD TEMMEPATYPY WA Apyrue npu3HakyM 3abo0sieBaHUs, SOKHbI OCTaBaTbCA AOMA.
O3HakombTech ¢ cumnTomamm COVID-19 no aapecy ph.lacounty.gov/covidcare.

e [lo NpubLITUM B LWIKOAY yyalMecs MOryT MPOXOAUTb MPOBEPKY Ha HaAuymMe CMMMNTOMOB M U3MepeHue
TemnepaTtypbl. [pn HannumMm npusHakoe 60ne3HN MM ByaeT 3anpelleH BXxog B WKoay. Ecam cumntombl
COVID-19 nosBATcA y y4Yallerocs B TeYeHue AHs, OH byaeT U30/MPOBaH OT APYrux Ao4en n MoxeT bbiTb
oTnpaBAeH LOMOMN.

e CocTaBbTe MnaH 3apaHee. Pa3paboTaitTe 3KCTPEHHbIA NAaH yxo4a 3a BaliMm pebeHKoM, YTobbl OH Mor
6e30MnacHO OCTaBaTbCA AOMa U HE XOAWUTb B LUKOAY, ec/iv 3aboieer.
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Mpodunaktuka COVID-19 B wukonax TK-12

LUKoAbl mOryT NnpUMeHATb A0NOJIHUTENIbHbIE Mepbl 6e3onacHoCTM.

HukenepeuncneHHble mepbl 6€30NacHOCTM HanpaBaeHbl Ha AaJibHelllee YMeHbLUEHME PUCKA PacnpoCTpaHeHun
COVID-19 nocpeactBom obecneyeHns GU3NYECKOr0 AUCTAHUMPOBAHUA, YMEHbLUEHMA CKOMAEHUA Jogen wu
ycuneHusa BeHTUNAUMKN. Kaxkablin aonxkeH cobnogaTb NpaBuaa, ycTaHOBAEHHbIEe WKoAoW. Ob6A3aTenbHO nonyyunte
OO0NOIHUTENbHYI0 MHPOPMALMIO O NPUHATBIX Mepax 6e30macHOCTM B LWKOJe Bawero pebeHka.

LLIKonbl MOTyT NPeAnpUHATL cneaylolee:

N3meHUTb nam cmecTuTb pacnucaHue 418 yMeHbLIeHMA CKONAeHUA mog,eﬁ B KOpMnaopax.

dopmupoBaTh rpynnbl 13 y4alWwmMxca 1 NpenoaaBartenel, Kotopble 6yayT HAXOAUTLCA BMECTE B TEYEHWE AHSA
ONA BbINONHEHUs 60/blLE YacTU 3aHATUN.

OTKpbiBaTb OKHA U ABEPU B KIACCHbIX KOMHATaX A/1A YBe/IMYEeHMA NMOTOKA BO34yXa U BEHTUIALMM.

MpoBoauTb Nnepuoguueckoe TectuposaHme Ha COVID-19 cpegm yyawmxca 6e3 cumnToMmoB («npoBepKa Ha
HaZnumMe CMMNTOMOBY). MK LLIKONA MOXKET OPraHn30BaTb TECTUPOBAHWUE TONIbKO A5 YYALLMXCA, UMEIOLMX
cumnTombl COVID-19 nnu asnsawowmxca 6/ 1IM3KMMU KOHTaKTamMM 3apaxkeHHoro COVID-19.

MpoBoauTb 3aHATUA U 06eaaTb Ha OTKPbITOM BO3AyXe, OCOOEHHO eC/iu 3aHATUMA HecyT BobWNI PUCK
pacnpocTpaHeHua COVID-19. K HUM OTHOCATCA 3aHATMA PU3KYIbTYPON, MY3bIKOM, aKTEPCKMM MacCTepCTBOM,
TaHUAMM U NeHWem. 3aHATUA My3bIKOM, Tpebylowme CHATUA Macku (Hanpumep, NMpu Urpe Ha AyXOBbIX
MHCTPYMEHTAX), MOFyT NPOBOANUTLCA B Pynnax TONbKO Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

MpoBoaUTb BbICTyN/IEHUA, CNOPTUBHbIE COPEBHOBAHUA M UrPbl Ha OTKPbITOM Bo3ayxe. LLIKOAbl A0/MKHbI
cnenoBatbh 30 HEKTMBHLIM MeToAaM PaboThl A5 NPOBeAEHUA KPYNHbIX MEPONPUATUIA.

‘D,ETM MOryT NPUMEeHATb A0NOJIHUTE/IbHble Mepbl 6e3onacHoCcTH ANnAa ymeHbLleHUA PUCKa 3apaxKeHusa B
wKone.

Mommmo C06ﬂl-0,£l,eHVIFI npasun 6e3onacHoOCTH, YCTaHOB/IEHHbIX B LWWKO/1€, Ball pe6EHOK MOXeT YMeHbLWNUTb CBOW PUCK
3apa*XeHunA BO BpemMA HaXxoXX4eHMA B LWKOE CieqyoWwmnm o6pa30M.

MpuBuTbCA BaKuMHOM, eciv emy 12 net nnun 6onblue.

o BaKuuHaumsa — 310 Ay4dwunit cnocob 3awmTuTh Bawero pebeHka or COVID-19. BakumHbl COVID-19
asnaoTcA 6e3onacHbiMK, 3PdEeKTUBHbIMM M BecniaTHbIMM Ana Bcex. Ecam y Bac ecTb onaceHus,
NMPOKOHCYAbTUPYMTECH C BPAa4YOM BaLlero pebeHka.

Hocutb MmacKy B MHOTroNI04HbIX MeCTax Ha OTKPbITOM BO3ayXxe.

O ITO OTHOCUTCA TaK}Ke KO BPEMEHMW OXKMAAHUA B ouepeam ANA BXO4aA M BbIXOAa, MEPepbIiBOB Ha OTAbIX
n oben, Korga pebeHoK He ecT M He MbeT.

M3Bneyb Hanb6obLLYIO 3aLUTY U3 MACKU.

o Macka, KoTopas obecneunt HamboNbLLUYIO 3aLLUTY — 3TO Ta MacKa, B KOTOPO Balemy pebeHKy byaeT
KOMGbOPTHO MOCTOSAHHO HAaXOAMTbCA B MOMELLEHUWN, MOKA OHA 3aKpbisaem e20 HOC u pom. MacKa
[O/MKHA NAOTHO NpuUAeraTb K HOCY M NoA60pPOAKY U He 0CTaBNATb 60/1bWNX 3a30p0B No Hokam. OHa
[LO/KHA COCTOATb U3 HE MeHee YeM ABYX C/10eB NJIOTHOTKAHOrO AblWwallero matepmana.

o EcTb HeckonbKo BWAOB MacOK, KoTopble obecneymBaloT 6osiee BbICOKME YPOBHW 3aLLUTHI.
JononHutenbHasa nHdpopmauma goctynHa no agpecy ph.lacounty.gov/masks. Umeitte B Buay, 4to
YeMm Bbllle YPOBEHb 3aLUUTbl MAacku, TeM MeHee KOMPOPTHO BalemMy pebeHKy MOXKET BbITb HOCUTb
TAKyl0 MAacKy BECb LEHb.

o [MNonpocute Bawero pebeHKa MPOTECTUPOBATbL MACKM AOMA, 4Tobbl ybeauTbcA, YTO OH MOMKeT
KOMGOPTHO AblIATb U CMOMKET HOCUTb MACKy BeCb y4yebHblli geHb. MonpocuTe ero HOCUTb MAcKy
A0Ma KaK MMHMMYM HECKOJIbKO YacoB.

o ObecneybTe pebeHKa AOMNOJHUTEIbHBIMW MACcKamu, YTOObl OH MOT 3aMEHUTb MAcKy B LLKOJIe, eC/n
OHa CWUJIbHO 3aMapaeTcs UAM HAMOKHET.
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e [ANCTaHUUPOBATLCA OT OKPY>KalOLMUX.

o [MorosopuTte co cBoum pebeHKom 0 HeobxoamMmocTn usberatb cKomnieHMA yyalwmxca. Emy cneayet
AepKaTbCA Ha PAcCTOSHUM Kak MMHUMYM ABYX BbITAHYTbIX PYK (MpumepHo 6 ¢yToB (2 meTpa)) oT
ApYyrux nofen 3a npegenamMm KNacCHOM KOMHaTbl, C/I BO3MOMKHO.

o B noboe Bpems, Koraa pebeHoK HaxoAMUTCA B OKPYMKEHUN APYTUX 04N, U MAacKM He UCMONb3YHOTCA
(Hanpumep, Bo Bpema nprMema nuLm), OH A0XKeH cobaaaTh AUCTaHUMIO.

e [loapep’KMBaTb TWATENbHYIO FTMUTMEHyY pyK.

o PebeHKy cnesyeT 4acTo MbITb PYKM C MbIIOM WKW UCNOAb30BaTb Ae3nHPUUMpYLoLLee cpeacTBo AnA
PYK, KOTOpoe coaepKUT He meHee 60% cnupTta. ManeHbKMm petam cnenyeT WCNOJb30BaTb
AesvHbnumpyolLee cpeacTBO ANA PYK HAa OCHOBE CNUPTa TO/bKO NMog, NPUCMOTPOM B3POC/bIX. ITO
HEeobxoAMMO ANs TOro, YTOObl OHM He MPUHAIN ero BHYTPb M HE KIaau PYKU B POT A0 TOro, Kak
CpeacTBO BbICOXHET.

o HanomuHaitTe pe6eHKy, yTOObl OH He en N He Kacancs Nnua HEMbITbIMU PYKaMU.

[ononHutenbHble COBETbI COAepKaTcA B OKyMeHTe «ObecneyeHue 6e3onacHocmu U npoguaaKkmuKa
pacnpocmpaHeHus supyca 0718 podumesneli demeii maadwe 12 nem».

Poputenun n onekyHbl MOTyT NOIYYUTb AONO/IHUTE/NIbHYIO MHPOPMALUIO O TOM, KaK CHU3UTb PUCK 3apaXKeHUA U
3amepnuTb pacnpocrtpaHeHme COVID-19, Bkatouaa onucaHue Toro, Kakue cUTyauum NpeacTaBaaioT cobom
6onblumii puck, no agpecy http://ph.lacounty.gov/reducerisk

BakuuHauma — ayywmnii cnocob 3awmututbca or COVID-19.

BakumHauma 6ecnnatHa U AOCTyMHa A1A KaXKA0ro YesioBeka oT 12 /ieT 1 cTaplue, HE3aBMCUMO OT ero
MMMUTPALLMOHHOrO CTaTyca. BaKLmMHbI HaxoaAaTcs B cBOOOAHOM A0CTYNe HA BCeM TeppuTopmm oKpyra Jloc-
AHarKenec, BaKUMHaUUA BO3MOXKHa 6e3 npeasapuTeibHOM 3anmcuK. BakumHauma Ha 4OMy AOCTyMNHa AnA
nogen, KoTopble He MOTYT BbIXOAUTb M3 A0Ma.
MeperiguTe no agpecy VaccinateLACounty.com u Haxkmute Ha pasgen «Kak npnBuTbca BakumnHon» (How To
Get Vaccinated), 4to6bl HaliTK 6AMMNKAWLWNIA NYHKT BakUMHaUMK, UAM No3BoHUTe B Konn-ueHTp
JenaptameHTa 06LECTBEHHOrO 34paBOOXPaHEHUA MO BaKLUMHaM
no Homepy 833-540-0473, KoTopbIM AOCTyNeH exeaHesHO ¢ 8:00 go 20:30.
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	Начальные, средние и старшие школы могут возобновить очное обучение в округе Лос-Анджелес в соответствии с Протоколом возобновления работы школ K-12. Настоящий протокол описывает правила и рекомендации для школ, обеспечивающие многоуровневую защиту дл...
	Родители и опекуны могут подготовить своих детей к школе, изучив правила и рекомендации по обеспечению безопасности в связи с COVID-19. Объясните своим детям, чего они могут ожидать при возвращении в школу. Это поможет учебному году пройти безопасно и...
	Ради безопасности всех людей от школ требуется следующее:
	Каждый человек, независимо от статуса вакцинации, должен носить маску в помещении.
	 Это относится ко всем школьным зданиям, общественному и школьному транспорту (например, школьным автобусам и фургонам), а также к занятиям физкультурой в помещении.
	 Учащимся разрешено снимать маску во время:
	o Еды, питья, принятия душа, плавания или дневного сна.
	 Люди, которым не следует носить маску. Детям младше 2 лет (24 месяцев) не следует носить маску. Людям с определенными медицинскими или психическими показаниями или ограниченными возможностями не следует носить маску, если врач дал им указание этого ...
	 Дополнительная информация о ношении масок доступна по адресу ph.lacounty.gov/masks.
	Учащиеся не должны приходить в школу, если они больны или находятся под действием указов о самоизоляции или карантине.
	Школы могут применять дополнительные меры безопасности.

	Дети могут применять дополнительные меры безопасности для уменьшения риска заражения в школе.
	Помимо соблюдения правил безопасности, установленных в школе, ваш ребенок может уменьшить свой риск заражения во время нахождения в школе следующим образом.
	Дополнительные советы содержатся в документе «Обеспечение безопасности и профилактика распространения вируса для родителей детей младше 12 лет».
	Родители и опекуны могут получить дополнительную информацию о том, как снизить риск заражения и замедлить распространение COVID-19, включая описание того, какие ситуации представляют собой больший риск, по адресу http://ph.lacounty.gov/reducerisk


