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ឯកសារននេះផ្តល់ជូនការណែនាំណែលបានន វ្ ើបច្ច ុបបននភាពសម្រាប់ការន វ្ ើម្របតិបតត ិការទីកណនែងណែទាំ និងអប់រំកាុរតូច្ 
(ECE) តាមវ ិ្ ីមួយណែលនឹងជួយទប់សាា ត់ការរកីរាលដាលនននមនរាគកូរ ណូាម្របនេទែមី។ វាឆុ្េះបញ្ច ាំងពីកិច្ចខិតខាំម្របឹងណម្របង
នែើមបីរកាតុលយភាពននតម្រមូវការនកើនន ើងសម្រាប់ការណែទាំកុារ ម្រសបនពលណែលឪពុកាត យកាន់ណតនម្រច្ើនម្រត ប់នៅ
ន វ្ ើការងារនៅខាងនម្រៅផ្ទេះជាមួយនឹងតម្រមូវការែ៏សាំខាន់នែើមបីនច្ៀសវាងការច្មែងនមនរាគនៅកុារ ម្រកមុម្រគួសាររបស់ពួក
នគ និងបុគគលិក ECE។ ឯកសារននេះចាប់នផ្តើមជាមួយព័ត៌ានទូនៅអាំពីជាំងឺ COVID-19 បនទ ប់មកងាកនៅរកការណែនាំ
សម្រាប់អនកផ្តល់នសវា ECE។  សូមកត់សាគ ល់ថា ពាកយ "មជឈមែឌ ល" ឬ "ទីកណនែង" នៅកន ុងឯកសារទាំងមូលសាំនៅនលើអនក
ផ្តល់នសវាណែទាំកុារទាំងអស់ នដាយរាប់បញ្ច លូទាំងអនកផ្តល់នសវាណែទាំកុារលកខែៈម្រគួសារ។  

 

A. ព័ត៌ានទូខៅអ្ាំពីជាំងឺ COVID-19 
ជាំងឺ COVID-19 បងាន ើងនដាយនមនរាគមយ៉ាងណែលមិនធ្លែ ប់ន ើញនៅកន ុងមនុសសពីមុនមក។ ានលកខែៈខែេះណែលវាែូច្គ្នន
នឹងនមនរាគនផ្សងនទៀតណែលនយើងបានន ើញ ប៉ាុណនតានកតាត សាំខាន់ៗមួយច្ាំនួន ណែលន វ្ ើឲ្យវាខុសពីនគ៖ 

• នដាយសារវាមិនធ្លែ ប់បងាជាំងឺនលើមនុសសពីមុនមក គ្នម នមនុសសណាាន ក់ានភាពសុាាំនឹងវាន ើយ 

• វាអាច្ឆែងពីមនុសសាន ក់នៅមនុសសាន ក់នទៀតយ៉ា ងងាយម្រសួលជាងនមនរាគនផ្សងៗនទៀត៖ រាល់ការប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធ
នាំមកនូវហានិេ័យ (risk) 

• វាអាច្ច្មែងនដាយនរណាាន ក់ណែលមិនាននរាគសញ្ា ណាមួយ និងមិនែឹងថាពួកនគឈឺ 

• ខែៈណែលវាបងាឲ្យាននរាគសញ្ា កម្រមិតម្រសាល ឬម្យមនៅនលើមនុសសភាគនម្រច្ើន វាអាច្ានភាព ង្ន់ ង្រខាែ ាំង 
អាច្គាំរាមកាំ ណែងែល់អាយុជីវតិសម្រាប់មនុសសណែលសថ ិតនៅកន ុងម្រកមុានហានិេ័យ (risk) ខពស់។ ម្រកមុននេះ រមួាន
ជនចាស់ជរា មនុសសណែលានបញ្ា សុខភាពរុាាំនរ  ែូច្ជាជាំងឺណែលប៉ាេះពាល់ែល់នបេះែូង សួត ឬតម្រមងននម មនុសស 
ណែលានម្របព័នធភាពសុាាំច្ុេះនខាយនដាយសារជាំងឺ មនុសសណែលកាំពុងទទួលការពយបាលជាំងឺនដាយនម្របើជាតិគីមី 
(chemotherapy) ឬការពយបាលនវជជសាស្តសត  ឬល័កខខ័ែឌ នផ្សងនទៀត និងស្តសត ីាននផ្ទនពាេះ។ 

 
ខោគសញ្ញា ននជាំងឺ COVID-19 
មនុសសណែលនកើតជាំងឺ COVID-19 ាននរាគសញ្ា ជានម្រច្ើនណែលានចាប់ពីនរាគសញ្ា កម្រមិតម្រសាលែល់ជាំងឺ ង្ន់ ង្រ។ 
នរាគសញ្ា អាច្រាប់បញ្ច លូ៖ 
 

• ម្រគនុនៅត  

• កអក 

• ែកែនងា ើមខែ ី/ពិបាកែកែនងា ើម 

• នែវែត់អស់កាែ ាំង 

• ម្រគនុរងា 

• តឹងម្រច្មុេះ ឬនែៀរសនមោរ 

• ឈឺសាច្់ែុាំ ឬឈឺខ្នួម្របាែ 

• ឈឺកោល 

• ឈឺបំពងក់ 

• រមូលនពាេះ ឬកអ តួច្នងាអ រ 

• រាគរសូ 

• ណលងែឹងរសជាតិ ឬកែ ិន 
 

 

ខធវើបចច ុបបននភាពថ្មីៗ ៖ 
7/16/20៖ ការផ្លែ ស់បត រូនៅកន ុងកាំ ណែននេះ រមួមានបទបបញ្ញត្ត ិណែលអនុញ្ា តឲ្យបាំ ណបកថាន ក់នរៀននៅជា ថាន កន់រៀន 
តូច្ៗសម្រាប់ការច្ុេះន ម្ េះចូ្លនរៀនខពស់ជាងមនុ ខែៈណែលរកាគាំលាតរាងកាយដោយសុវតថ ិភាព និងន វ្ ើបច្ច ុបបននភាព
ការនឆែើយតបណែលពាក់ព័នធនឹងការនកើតន ើងននជាំងនឺៅកន ុងច្ាំនណាមបុគគលិក កុារ ឬនេញៀវមកកាន់ទីកណនែង។ 
8/5/20៖ ការផ្លែ ស់បត រូរចនាសមព័នធថ្នា កដ់រៀនដដើមបីអនញុ្ញញ ត្ិឲ្យមានកុមារដល់ចនួំន 12 នាកជ់ាជាងចនួំន 10 នាកក់ន ុងក្កមុមាន
ដសេ រភាព ។ 
9/7/20៖ ផ្នាក B.9 ក្ត្ូវបានដ វ្ ើបចច ុបបនាភាពដដើមបីបញ្ញា ក់ពីដសចកត ីត្ក្មូវសក្មាបក់ាររាយការណ៍ដៅកាន់នាយកោា នសខុភាពសា
ធារណៈ ដៅដពលផ្ដលមានការប ៉ះពាល់នឹងជងំឺ COVID-19 ដៅមជឈមណឌល។ ត្ំណក្ត្ូវបានបផ្នេមដៅកន ុងផ្ននការក្រប់ក្រងការ
ប ៉ះពាល់ដៅ ECE និងបញ្ា ីទំនាក់ទំនងសក្មាប់ករណី និងអាកប ៉ះពាល់ដៅដលើដរហទំព័រ DPH។ ការផ្លា ស់បត រូក្ត្ូវបានរំដលចដោយ
ពណ៌ដលឿង។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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រខបៀបណែលជាំងឺ COVID-19  រ កកោលដ្ឋល 
នមនរាគននេះឆែងជាច្មបងតាមរយៈការប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធពីមនុសសាន ក់នៅមនុសសាន ក់នទៀត។ "អនកប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធ" 
គឺជាជនណាាន ក់កន ុងច្ាំនណាមជនខាងនម្រកាម ណែលបានប៉ាេះពាល់ជាមួយ "*មនុសសឈឺ" ខែៈណែលពួកនគអាច្ច្មែង 
នមនរាគ៖ 

• បុគគលណែលសិថតកន ុងគាំលាត 6 ែវ ីតពីមនុសសឈឺរយៈនពលយូរជាង 15 នទី 

• បុគគលណែលបានប៉ាេះពាល់នដាយមិនបានការពារជាមួយសារធ្លតុរាវននរាងកាយ និង/ឬសារធ្លតុបនញ្ចញរបស់អនក
ណែលនកើតជាំងឺ ឧទែរែ៍ម្រតូវបានកអក ឬកណាា ស់ដាក់ ការនម្របើនម្រគឿងបរនិភាគអាហាររមួគ្នន /ទឹកាត់ ឬផ្តល់
ការណែទាំែល់មនុសសឈឺនដាយមិនបានពាក់ឧបករែ៍ការពារម្រតឹមម្រតូវ។ 

* សម្រាប់នគ្នលបាំែងននការណែនាំននេះ មនុសសឈឺគឺជាជនណាាន ក់ណែលបានបញ្ជ ក់ថាានជាំងឺ COVID-19 
ឬណែលម្រតូវបានសងស័យថាានជាំងឺ COVID-19 នដាយណផ្អកនលើនរាគសញ្ា ។ បុគគលទាំងននេះម្រតូវបានចាត់ទុកថា
អាច្ច្មែងនមនរាគបានចាប់ពី 2 នែងមុននពលពួកនគនច្ញនរាគសញ្ា ែាំបូង រែូតែល់នពលណែលពួកនគណលងចាាំ
បាច្់ម្រតូវដាក់ឲ្យនៅដាច្់នដាយណ ក (ែូច្បានពិពែ៍ននៅកន ុង ការណែនាំអាំពីការដាក់ឲ្យនៅដាច្់នដាយណ ក
នៅផ្ទេះសម្រាប់បុគគលណែលានជាំងឺ COVID-19)។ ជនណែលបានន វ្ ើនតសតជាំងឺ COVID-19  វជិជាន ប៉ាុណនតគ្នម ននរាគ
សញ្ា  (មិននច្ញនរាគសញ្ា ) ម្រតូវបានចាត់ទុកថាអាច្ច្មែងនមនរាគចាប់ពី 2 នែងមុននពលការន វ្ ើនតសត របស់ពួកនគ
រែូតែល់ 10 នែងបនទ ប់ពីការន វ្ ើនតសត របស់ពួកនគ។ ននេះានន័យថាម្រគូបនម្រងៀនកុារតូច្ណែលានការសនទនែ៏  
យូរជាមួយសែការាីន ក់នៅនែងសុម្រក នែើយនម្រកាយមកបានរកន ើញថាសែការនីនេះបងាា ញនរាគសញ្ា នៅនែងអាទិម្រត 
គឺម្រតូវបានចាត់ទុកថាបានប៉ាេះពាល់ជាមួយនមនរាគ។ 

ព័ត៌ានបណនថមណែលអាច្គួរឲ្យចាប់អារមមែ៍ អាច្រកបាននៅនលើនគែទាំព័រនយកដាា នសុខភាពសាធ្លរែៈរបស់នខាន្ី 
Los Angeles។ ចូ្លនៅកាន់  http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/  នែើមបីពិនិតយនមើលការណែនាំសម្រាប់
ឪពុកាត យរបស់កុារតូច្ណែលកាំពុងណែទាំកុារណែលានជាំងឺ COVID-19 ការណែនាំសម្រាប់ការសាអ តនិងការសាែ ប់
នមនរាគម្របកបនដាយសុវតថ ិភាព និង្នធ្លននផ្សងៗនទៀតណែលអាច្នឹងានអតថម្របនយជន៍។  អនកក៏អាច្រក
ន ើញព័ត៌ានបណនថមសត ីពីការអនុវតតលអបាំផ្ុតនៅទីកណនែងណែទាំ និងអប់រំកុារតូច្នៅ 
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-childcare.pdf ផ្ងណែរ។ 

 

B. ការបខងកើតបរយិាកាសណែលានសុវតថ ិភាពសម្រាប់កុារ និងអ្នកផ្តល់ការណែទាំ 
នែើមបីនច្ៀសវាងការរកីរាលដាលណែលអាច្ទប់សាា ត់បាន ទីកណនែង ECE ម្រតូវណតអនុនលាមតាមនសច្កត ីតម្រមូវទាំងននេះ៖ 

 
1. ការខរៀបចាំបនទប់ខរៀន 

• សកមមភាពណែទាំកុារ ទាំងកន ុងនិងនម្រៅអគ្នរ ម្រតូវណតន វ្ ើន ើងនៅកន ុងម្រកមុណែលាននសថ រភាពណែលានកុារ 12 
នាក់ ឬតិចជាងខនេះ ("ាននសថ រភាព" ានន័យថាកុារែណែលច្ាំនួន 12 នក់ឬតិច្ជាងននេះនៅកន ុងម្រកមុែណែល
ជានរៀងរាល់នែង)។ នៅនពលណែលអាច្ន វ្ ើបាន ការដាក់កុារណែលរស់នៅកន ុងម្រគួសារណតមួយនៅកន ុងម្រកមុែូច្គ្នន  (ឧ. 
បងបអ នូ) ម្រតូវបានណែនាំ។ នបើសិនជាកុារចាាំបាច្់ម្រតូវណតចាកនច្ញពីទីកណនែង និងនៅដាច្់ពីនគ/ន វ្ ើនតសត
នដាយសារការប៉ាេះពាល់ បងបអ នូ/កុារនផ្សងនទៀតនៅកន ុងទីកណនែងណែលមកពីម្រគួសារណតមួយក៏នឹងចាាំបាច្់ម្រតូវ
ចាកនច្ញពីទីកណនែងនែើមបីនៅដាច្់ពីនគ/ន វ្ ើនតសតផ្ងណែរ។ 

• កុារមិនផ្លែ ស់បត រូពីម្រកមុមួយនៅម្រកមុមួយនទៀតនទ។ 

• នបើសិនជាកុារនម្រច្ើនជាងមួយម្រកមុម្រតូវបានណែទាំនៅទីកណនែង ម្រកមុនីមួយៗសថ ិតនៅកន ុងបនទប់ដាច្់នដាយណ ក
ពីគ្នន ។  ម្រកមុកុារមិនលាយចូ្លគ្នន នៅកន ុងបនទប់នរៀន ទីធ្លែ ខាងនម្រៅអគ្នរ ឬទីធ្លែ ទូនៅណាមួយនៅកន ុងទីកណនែង
ន ើយ។ 

• ម្រគូបនម្រងៀនកុារតូច្ែណែលសថ ិតនៅណតជាមួយកុារមួយម្រកមុប៉ាុនណាណ េះ។  

• នបើសិនជាទីកណនែងានបនទប់នរៀន្ាំៗណាមួយ បនទប់ទាំងននេះអាច្ម្រតូវបានបាំ ណបកនៅជាតាំបន់តូច្ៗ ណែលតាំបន់ 
នីមួយៗអាចបនម្រមើកុាររែូតែល់ 12 នក់។ នគម្រតូវណតន វ្ ើការម្របងុម្របយ័តនែូច្ខាងនម្រកាម នបើសិនជាបនទប់ម្រតូវ 
បានបាំ ណបក៖  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/#IsolationDuration
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/#IsolationDuration
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-childcare.pdf
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o នគម្រតូវណតពិចារណាពីបទបបញ្ាតត ិសត ីពីអគគ ីេ័យ សុវតថ ិភាព និងបរសិាថ ននៅកន ុងការដាករ់បាាំងឃាំង 
នែើមបីបាំ ណបក។ 

o របាាំងឃាំងនែើមបីបាំ ណបកបនទប់ ម្រតូវណតសនធ ឹងពីកម្រាលឥែាែល់ពិតាន និងន វ្ ើពីវតថ ុធ្លតុណែលគ្នម នរនធ 
ណែលអាច្សាែ ប់នមនរាគជាម្របចាាំបាន។ 

• របាាំងឃាំងនែើមបីបាំ ណបកបនទប់ ម្រតូវណតដាក់នៅកន ុងណបបបទមួយណែលបនងា ើនខយល់នច្ញចូ្លជាអតិបរា 
នែើមបីអនុញ្ា តឲ្យានការម្រគប់ម្រគងសីតុែាភាពណែលលអែល់សុខភាព និងការកាច ត់ជាតិកខវក់។ 

• របាាំងឃាំងនែើមបីបាំ ណបកបនទប់ ម្រតូវណតដាក់ឲ្យជាប់នៅនឹងកម្រាលឥែាកន ុងណបបបទមួយណែលកាត់បនថយហានិេ័យ 
(risk) ននការអិល ទក់នជើង និងែួលរលាំជាអបបបរា។ 

• នៅនពលបាំ ណបករចួ្ តាំបន់នីមួយៗម្រតូវណតទុកច្ននែ េះម្រគប់ម្រគ្នន់សម្រាប់ការរកាគាំលាតរាងកាយ (នពាលគឺគាំលាត 6 
ែវ ីតរវាងកុារ)។  

• បនទប់នរៀនណែលបានបាំ ណបក ម្រតូវណតន វ្ ើការនរៀបច្ាំនែើមបីឲ្យម្រកមុកុារអាច្នច្ញចូ្លនដាយមិននែើរកាត់ម្រកមុកុារ 
ទីពីរណែលានគ្នន រែូតែល់ 12 នក់។  នបើសិនជាានទវ រ 2 នៅកន ុងបនទប់នរៀន សូមណែនាំឲ្យម្រកមុកុារនីមួយៗ
ានទវ រដាច្់នដាយណ ក ណែលានណតពួកនគប៉ាុនណាណ េះនទើបអាច្នច្ញចូ្លពីបនទប់ននេះបាន។  

• ផ្្ វូនច្ញ (មន្យបាយននការចាកនច្ញ) ម្រតូវណតានសម្រាប់កុារនៅច្ាំនែៀងនីមួយៗននបនទប់ណែលបានបាំ ណបក។  
តាំបន់នីមួយៗ ម្រតូវណតានផ្្ វូបនតនៅមុខ និងមិនានការរាាំងសទ េះពីច្ាំែុច្ណាមួយនៅកន ុងទីកណនែងែល់ទីកណនែង 
សុវតថ ិភាព។  សាែ កសញ្ា គួរម្រតូវបានបិទនៅនលើ ឬជិតរបាាំងឃាំងបាំ ណបក ណែលច្ងអ ុលបងាា ញពីម្រច្កផ្្ វូនែើមបីចាក 
នច្ញ នែើយការនម្របើម្របាស់ម្រច្កផ្្ វូទាំងននេះគួរម្រតូវបានអនុវតតនៅកន ុងការែវ ឹកហាត់ជនមែៀសខ្នួ នែើមបីធ្លនបាន
នូវសុវតថ ិភាពកន ុងករែីសនស្តងាគ េះបនទ ន់។ 

2. ការពិចារណាបណនថេសម្រាប់ការរកាគាំលាតោងកាយ និងការម្រគប់ម្រគងការឆ្លងជាំងឺ 
• នដាយសារហានិេ័យ (risk) ខពស់របស់ពួកនគ វាជាការសាំខាន់ណែលម្រតូវន វ្ ើឲ្យម្របាកែថា ណផ្នការគិតគូរពីតម្រមូវការ

របស់កុារទាំងឡាយណែលានតម្រមូវការការណែទាំសុខភាពពិនសស និងតម្រមូវការរបស់បុគគលិកណែលានអាយុ

នលើស 65 ឆ្ន ាំ និង/ឬានបញ្ា សុខភាពរុាាំនរ ។  បុគគលិកណែលាននផ្ទនពាេះ ក៏គួរម្របងុម្របយ័តនអាំពីការនច្ៀសវាង

ការឆែងនមនរាគផ្ងណែរ។  

o បុគគលិកគួរម្របឹកាជាមួយឪពុកាត យរបស់កុារណែលានតម្រមូវការការណែទាំសុខភាពពិនសស នែើមបី

កាំែត់ពីហានិេ័យ (risk) និងបនងា ើតយុទធសាស្តសតការពារ។  វាអាច្ានែូច្ជាការណកណម្របនៅនលើកមម វ ិ្ ី 

ការបែត ុ េះបណាត លពិនសសសម្រាប់បុគគលិក ឬជាំហាននផ្សងៗនទៀតនែើមបីធ្លនបាននូវការណែទាំសមម្រសប។ 

o នបើអាច្ន វ្ ើបាន បុគគលិកណែលានបញ្ា សុខភាព ណែលន វ្ ើឲ្យពួកនគានហានិេ័យ (risk) គួរ

ទទួលបានការងារណែលអាច្ន វ្ ើបានពីច្ាង យ។  នបើវាមិនអាច្នៅរចួ្នទ បុគគលិកទាំងននេះគួរម្រតូវបាន

កាំែត់ឲ្យន វ្ ើការងារណែលកាត់បនថយការប៉ាេះពាល់ជាមួយបុគគលិកនផ្សងនទៀត កុារ ឬនេញៀវជាអបបបរា។ 

• នរៀបច្ាំបនទប់នរៀនន ើងវញិនែើមបីទុកគាំលាត 6 ែវ ីតរវាងកណនែងសកមមភាព តុ និងនៅអី។ 

• លុបបាំបាត់នា៉ា ងពិភាកាម្រកមុ ឬសកមមភាពនផ្សងៗនទៀតណែលនាំកុារឲ្យមកនៅជិតគ្នន ។ ទប់សាា តក់ារណច្ក 
រំណលករបស់នលង និងវតថ ុនផ្សងៗ។  ជាំនួសវញិ ចូ្រនម្របើសាក់កាែូ ឬែង់ Ziplock ្ាំមួយសម្រាប់សាា រៈបុគគលរបស់ 
កុារនីមួយៗ។ 

• នៅនពលនគង ចូ្រដាក់ណម្រគឲ្យឃែ តពីគ្នន យ៉ា ងតិច្ 6 ែវ ីត និងឆ្ែ ស់គ្នន រវាងកោលនិងនជើង។  នបើសិនជា 6 ែវ ីតមិន
អាច្នៅរចួ្ ចូ្របនងា ើតគាំលាតរវាងកុារឲ្យបាននម្រច្ើនបាំផ្ុតតាមណែលអាច្ន វ្ ើបាន និងតនម្រមៀបពួកនគឲ្យឆ្ែ ស់
គ្នន រវាងកោលនិងនជើង។ 

• បនងា ើតសកមមភាពណែលន វ្ ើជាគាំរ ូនិងពម្រងឹងការអនុវតតការរកាគាំលាតរាងកាយ។  នម្របើសាា រៈកន ុងបនទប់នរៀន
នែើមបីជួយកុារនមើលន ើញពីគាំលាត 6 ែវ ីតណែលចាាំបាច្់រវាងមនុសស ន វ្ ើនិងតុបណតងរបាាំងមុខ នលងនែគម
ណែលកុារនែើរតួជារំលឹកគ្នន ឲ្យសថ ិតនៅឃែ តពីគ្នន  6 ែវ ីត ពាក់របាាំងមុខរបស់ខ្នួ ។ល។  

• ឆ្ែ ស់នពលសម្រាក និងសកមមភាពខាងនម្រៅអគ្នរ នែើមបីកុាំឲ្យកុារ 2 ម្រកមុសថ ិតនៅកណនែងែូច្គ្នន កន ុងនពល
ណតមួយ។ នទេះជាយ៉ា ងណាក៏នដាយ ចូ្រនម្របើម្របាស់ទីធ្លែ ខាងនម្រៅអគ្នរនែើមបីពម្រងីកបនទប់នរៀន និងផ្តល់ទីធ្លែ  
កាន់ណត្ាំសម្រាប់សកមមភាព។  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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• បញ្ឈប់នសវាមហ បូអាហារណបបប ូ នែវ ។ ផ្តល់មហ បូអាហារណែលបាននវច្ខចប់ជាមុននៅនពលណែលអាច្ន វ្ ើបាន។ 

• បរនិភាគអាហារនែងម្រតង់ និង/ឬអាហារនផ្សងនទៀតនៅកន ុងថាន ក់នរៀន និងនច្ៀសវាងការនម្របើតុរមួគ្នន នៅម្រគប់នពល
ណែលអាច្ន វ្ ើបាន។  

• នម្របើចាន និងម្របដាប់ម្របដាបរនិភាគណែលនម្របើនែើយអាច្នបាេះនចាលបាន នែើមបីកាត់បនថយហានិេ័យ (risk) 
ននការកខវក់។  រំលឹកកុារកុាំឲ្យណច្ករំណលក ឬប៉ាេះមហ បូអាហារ ឬនេសជជៈរបស់អនកែនទ។ 

• ណកណម្របម្របតិបតតការម្របចាាំនែង នែើមបីកាត់បនថយការប៉ាេះពាល់ (ឧ. នច្ៀសវាងការនម្របើនអម្រកង់ថាច្់សម្រាប់ច្ុេះន ម្ េះ
ចូ្ល/នច្ញ នសន ើឲ្យឪពុកាត យយកប ៊ិច្របស់ខ្នួនែើមបីច្ុេះន ម្ េះចូ្ល អនុវតតនសវាបនម្រមើ ឬឲ្យបុគគ លិករង់ចាាំជួបកុារ
នៅនពលពួកនគមកែល់ នែើមបីនច្ៀសវាងកុាំឲ្យឪពុកាត យចូ្លនៅកន ុងមែឌលណែទាំកុារ)។ 

• ដាក់កម្រមិតនលើនេញៀវ នដាយរាប់បញ្ច លូទាំងអនកសម ័ម្រគច្ិតត និងឪពុកាត យ/អនកផ្តល់ការណែទាំ។ 

• កាត់បនថយហានិេ័យ (risk) ននការម្របមូលផ្ត ុាំ និងការឆែងនមនរាគនៅនា៉ា ងទាែ ក់កុារច្ុេះ និងនា៉ា ង 
មកយកកុារ។  

o ឆ្ែ ស់ការមកែល់ និងការចាកនច្ញ នបើសិនជាអាច្ន វ្ ើបាន។   

o ណែនាំឲ្យឪពុកាត យចាកនច្ញឲ្យបានឆ្ប់រែ័សបនទ ប់ពីទាែ ក់កុារច្ុេះ និងតម្រមូវឲ្យានការរកា
គាំលាតរាងកាយរវាងម្រគួសារ នៅនពលណែលពួកនគមកែល់ និងចាកនច្ញ។ 

o នរៀបច្ាំឲ្យការសនទនរវាងឪពុកាត យ-ម្រគូបនម្រងៀនណែលានរយៈនពលយូរនផ្សងៗន វ្ ើន ើងតាមទូរសពទ 
ឬអុីន្ឺែិត ជាជាងកន ុងបនទប់នរៀននៅកណនែងទាែ ក់កុារច្ុេះ ឬកណនែងមកយកកុារ។ 

 
3. អ្នុវតតសកេមភាពណែលានលកខណៈបុគគល ឬអ្នុញ្ញា តឲ្យានការរកាគាំលាត 
ជាញឹកញាប់ការណែទាំ និងការអប់រំកុារតូច្គឺណផ្អកនៅនលើការនលងជាម្រកមុ ប៉ាុណនតកន ុងអាំ ុងការផ្ទេះជាំងឺ COVID-19 
អនកផ្តល់នសវា ECE ម្រតូវបាននលើកទឹកច្ិតតឲ្យនផ្លត តនលើសកមមភាពលកខែៈបុគគល។   

• សកមមភាពជាលកខែៈបុគគលអាច្រមួានែូច្ជាការផ្លត់ពែ៌ ការលាបពែ៌ ការនរៀបបាំ ណែករបូ 
ការនម្របើបុ្កសាងសង់ ឬសកមមភាពនផ្សងៗនទៀតណែលកុារចូ្លច្ិតតន វ្ ើាន ក់ឯង។ 

• នបើសិនជាកុារម្រតូវបានដាក់ឲ្យអងគ ុយឆ្ង យពីគ្នន  សកមមភាពជាម្រកមុមួយច្ាំនួន ណែលមិនាន 
ការប៉ាេះពាល់រាងកាយ (ផ្លបងទេះនែ ការនិទននរឿង) ក៏អាច្ន វ្ ើបានផ្ងណែរ។ 

• នម្របើទីធ្លែ ខាងនម្រៅអគ្នរ។  សកមមភាពមួយច្ាំនួនណែលានហានិេ័យ (risk) នៅកន ុងអគ្នរ ែូច្ជាការនម្រច្ៀង ណែល
អាច្ន វ្ ើឲ្យខាទ តែាំែក់ទឹកតូច្ៗណែលអាច្ានផ្ទ ុកនមនរាគ អាច្នឹងគ្នម នបញ្ា នពលនៅខាងនម្រៅអគ្នរ នបើសិនជា
កុារម្រតូវបានដាក់ (និងរំលឹកឲ្យសថ ិតនៅ) ឃែ តពីគ្នន ឆ្ង យជាង 6 ែវ ីត។ 

 
4. ការម្រតួតពិនតិយគឺជាគនល លេះ 
ការម្រតួតពិនិតយរកជាំងឺ COVID-19 ជួយបនញ្ច ៀសការនាំនមនរាគចូ្លមកកន ុងទីកណនែង ណែលានហានិេ័យ (risk)ខពស់ 
ននការឆែង។ ការម្រតួតពិនិតយគឺសាមញ្ា ។ វាតម្រមូវឲ្យ 1) សួរនាំអាំពីការកអក ការពិបាកែកែនងា ើម ឬនរាគសញ្ា ផ្្ វូ 
ែនងា ើមនផ្សងនទៀត និង 2) ការពិនិតយសីតុែាភាព - នដាយនម្របើណទម៉ាូ ណម៉ាម្រតណែលមិនបាច្់ប៉ាេះ ឬនបើមិនអាច្ន វ្ ើែូនចាន េះបាន 
សាកសួរនដាយផ្លទ ល់ាត់ថានតើបុគគលននេះានអារមមែ៍ថានៅត ខ្នួឬក៏អត់។  

• បុគគលិក កុារ ឪពុកាត យ/អនកផ្តល់ការណែទាំ និងនេញៀវគួរម្រតូវបានរំលឹកជាម្របចាាំថា ពួកនគគួរន វ្ ើការពិនិតយ
នរាគសញ្ា នៅផ្ទេះនដាយខ្នួឯង និងសថ ិតនៅផ្ទេះនបើពួកនគឈឺ នទេះបីាននរាគសញ្ា កម្រមិតម្រសាលក៏នដាយ។ 

o ណែនាំឲ្យឪពុកាត យម្រតួតពិនិតយនមើលកូន និងខ្នួពួកនគផ្លទ ល់មុននពលនច្ញពីផ្ទេះ។ ជនណា 
ាន ក់ណែលាននរាគសញ្ា ែូច្គ្នន នឹងជាំងឺ COVID-19 នដាយរាប់បញ្ច លូទាំងកុារ គួរដាក់ខ្នួឲ្យ 
នៅដាច្់នដាយណ កនៅផ្ទេះរយៈនពលយ៉ា ងតិច្ 10 នែង បូកនឹងយ៉ា ងតិច្ 24 នា៉ា ងបនទ ប់ពីការ 
នដាេះម្រសាយអការៈម្រគនុនៅត  (នដាយមិននម្របើថាន ាំបញ្ច ុ េះកនតត ) និងការ្ូរម្រសាលនននរាគសញ្ា នផ្សងនទៀត។  

• ចាប់នផ្តើមនែងន វ្ ើការនៅទីកណនែងរបស់អនកជាមួយការម្រតួតពិនិតយសុខភាពសម្រាប់បុគគលិក និងកុារទាំងអស់
នៅនពលមកែល់។  

http://www.publichealth.lacounty.gov/


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles 
ការណណនាាំសម្រាប់អ្នកផ្តល់ខសវាណែទាំ និងអ្ប់រំកុារតូច 

 

ខេខោគកូរ ណូាម្របខេទែម ី(COVID-19) 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles 

www.publichealth.lacounty.gov 

09/07/20 Early Care and Education (Cambodian) 
 

- 5 - 

 

 

o ន វ្ ើឲ្យម្របាកែថាណផ្នការនែើមបីន វ្ ើការម្រតួតពិនិតយសុខភាពនដាេះម្រសាយតម្រមូវការននកុារណែលាន 
បញ្ា ម្របឈមនដាយការប៉ាេះពាល់រាងកាយ និង/ឬការផ្លែ ស់បត រូសំខាន់ៗនៅនលើទាែ ប់ម្របចាាំនែង 
របស់ពួកនគ។ 

• នបើសិនជាបុគគលិក ឬកុារបងាា ញនរាគសញ្ា ននជាំងឺ COVID-19 ពួកនគមិនអាច្សថ ិតនៅទីកណនែងបាននទ។  
o ចូ្រកត់សាគ ល់ពីបញ្ជ ីនរាគសញ្ា នៅនលើទាំព័រទី 1 ននឯកសារននេះ។ នរាគសញ្ា បីែាំបូងណែលានកន ុងបញ្ជ ី 

(ម្រគនុនៅត  កអក និងែកែនងា ើមខែ ី) គឺជានរាគសញ្ា ទូនៅបាំផ្ុតននការឆែងជាំងឺ COVID-19។  ប៉ាុណនតនរាគ 
សញ្ា មួយណាក៏តម្រមូវឲ្យកុារចាកនច្ញពីទីកណនែង។ 

o នបើសិនជាកុារនច្ញនរាគសញ្ា ណាមួយនននរាគសញ្ា ទាំងននេះ ខែៈនពលនៅទីកណនែងរបស់អនក 
ពួកនគគួរម្រតូវបានបាំ ណបកនច្ញពីបនទប់នរៀន ខែៈនពលរង់ចាាំឲ្យឪពុកាត យមកយក។ នបើអាច្ន វ្ ើបាន 
(និងសមម្រសបតាមអាយុ) ចូ្រពាក់ា៉ា ស់នពទយឲ្យកុារណែលានអការៈម្រគនុនៅត  និង/ឬកអកឲ្យបាន
ឆ្ប់បាំផ្ុតតាមណែលអាច្ន វ្ ើបាន បនទ ប់ពីនាំពួកនគនៅបនទប់ឈឺ។  ពុាំននេះនទ ចូ្រន វ្ ើឲ្យម្របាកែថា
កុារានម្រកណាត់បាាំងមុខ (នបើសិនជាសមម្រសបតាមអាយុ) នែើយបុគគលិកទាំងឡាយណែលនាំកុារ 
គឺានឧបករែ៍ការពារផ្លទ ល់ខ្នួ (PPE) សមម្រសប។ 

o ចូ្រកត់សាគ ល់ពីនគ្នលការែ៍ណែនាំសម្រាប់ការនឆែ ើយតបនៅទីកណនែង នៅនពលបុគគលិក ឬកុារឈឺ 
(នមើលណផ្នក B. 8-10 ខាងនម្រកាម)។ 

  
5.  ខលើកកេពស់អ្នាេ័យលអ ខែើេបដី្ឋក់កម្រេិតខលើការរ កកោលដ្ឋលននជាំងឺ COVID-19 

• បុគគលិកណែទាំ និងអប់រំកុារតូច្ទាំងអស់គួរពាក់ម្រកណាត់បាាំងមុខនៅម្រគប់នពលនវលា ខែៈនពលន វ្ ើការ (និង
នៅទីសាធ្លរែៈនៅនពលនផ្សងនទៀត) នលើកណលងណតនពលនៅាន ក់ឯងកន ុងការយិល័យឯកជន ឬ
កន ុងបនទប់បិទជិត ឬនពលបរនិភាគអាហារ។ 

o បុគគលិកណែលម្រតូវបានណែនាំនដាយអនកផ្តល់នសវានវជជសាស្តសត របស់ខ្នួថាពួកនគមិនគួរពាក់របាាំងមុខ 
គួរពាក់សនទេះបាាំងមុខណែលានម្រកណាត់ម្រគបនៅណគមខាងនម្រកាម នែើមបីអនុនលាមតាមបទបញ្ជ  
របស់រែា ែរាបណាល័កខខ័ែឌ សុខភាពរបស់ពួកនគអនុញ្ា ត។ យកលអ គួរនម្របើម្រកណាត់ម្រគបណែលាន 
ទម្រមង់ រតឹ្តឹងនៅខាងនម្រកាមច្ងាា ។ 

o ទីកណនែងម្រតូវណតផ្តល់របាាំងមុខឲ្យបុគគលិកទាំងអស់ ណែលានការប៉ាេះពាល់នផ្សងៗជាមួយបុគគលិក 
នផ្សងនទៀត ជាមួយកុារ និង/ឬជាមួយនេញៀវណែលមកកាន់ទីកណនែង។  

o ណែនាំឲ្យបុគគលិកនបាកគក់របាាំងមុខជានរៀងរាល់នែង។ 

o បុគគលិកណែលណែទាំកុារអាយុនម្រកាម 2 ឆ្ន ាំ និង/ឬកុារណែលមិនអាច្ពាក់របាាំងមុខនដាយសារ 
មូលនែតុនវជជសាស្តសត  គួរទទួលបានសនទេះបាាំងមុខនែើមបីនម្របើនៅនលើរបាាំងមុខរបស់ខ្នួ។   

• កុារចាប់ពីនទើបនឹងនកើតរែូតែល់អាយុ 2 ឆ្ន ាំមិនគួរពាក់របាាំងមុខន ើយ។ កុារណែលានអាយុ 2 ែល់ 8 ឆ្ន ាំ
គួរនម្របើរបាាំងមុខនដាយានការម្រគប់ម្រគងនដាយមនុសស្ាំ នែើមបីម្របាកែថាកុារអាច្ែកែនងា ើមនដាយសុវតថភិាព 
និងនច្ៀសវាងការសទ េះខយល់ ឬែកែនងា ើមមិនរចួ្។  កុារណែលានបញ្ា កន ុងការែកែនងា ើមមិនគួរពាក់ម្រកណាត់ 
បាាំងមុខន ើយ។ 

• នម្របើសាែ កសញ្ា នែើមបីរំលឹកែល់បុគគលិក នេញៀវ និងកុារឲ្យលាងនែឲ្យបានញឹកញាប់។ នម្របើសញ្ា នៅកន ុងបនទប់ 
ទឹកទាំងអស់នែើមបីណែនាំអាំពីវ ិ្ ីលាងនែបានសមម្រសប។  

o នម្របើសញ្ា ណែលសមម្រសបតាមអាយុនែើមបីរំលឹកឲ្យកុារលាងនែ (សម្រាប់ឧទែរែ៍ ចូ្រនមើល  
https://www.cdc.gov/handwashing/buttons.html)។ 

o សញ្ា គួរណែនាំមនុសស្ាំឲ្យនម្របើការអនុវតតលអបាំផ្ុតកន ុងការលាងនែ (សម្រាប់ឧទែរែ៍ ចូ្រនមើល 

https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html)។  
• ផ្តល់ការផ្គត់ផ្គង់ណែលចាាំបាច្់សម្រាប់អនម័យលអ  ែូច្ជាការងាយម្រសួលនម្របើកណនែងលាងសាអ តនែណែលសាអ ត 

និងែាំនែើរការ សាប ូ  ម្រកដាសជូតនែ និងទឹកអនម័យលាងនែណែលានជាតិអាល់កុល។ ន វ្ ើឲ្យវាងាយម្រសួល 
សម្រាប់មនុសស្ាំទាំងឡាយណែលចូ្លកន ុងទីកណនែង ឬបនទប់ណាមួយនៅកន ុងទីកណនែងកន ុងការន វ្ ើអនាមយ័
នែរបស់ខ្នួនៅនពលចូ្ល។ 

o នទេះជាយ៉ា ងណាក៏នដាយ ចូ្រកត់សាគ ល់ថា CDC ម្រពានពីការនម្របើម្របាស់ទឹកអនម័យលាងនែនដាយ 
កុារតូច្ផ្ដលគ្នម នការម្រគប់ម្រគងពីមនុសស្ាំ នដាយសារហានិេ័យ (risk) ននការនលប អាល់កុល (នមើល 
https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-hand-sanitizer.html)។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/handwashing/buttons.html)
https://www.cdc.gov/handwashing/buttons.html)
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-hand-sanitizer.html
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• បញ្ច លូការលាងនែនៅកន ុងទាែ ប់ម្របចាាំនែងននទីកណនែង បនម្រងៀនកុារអាំពីរនបៀបលាងនែឲ្យបានសពវលអ ។ 
o ការលាងនែគួរន វ្ ើន ើងនៅនពលចាប់នផ្តើមនែងន វ្ ើការ មុននិងនម្រកាយបរនិភាគអាហារ បនទ ប់ពីនលង 

នៅខាងនម្រៅ បនទ ប់ពីនម្របើបនទប់ទឹក ក៏ែូច្ជាមុននិងនម្រកាយពីសកមមភាពថាន ក់នរៀន ណែលាន 
ការណច្ករំណលកនម្រគឿងផ្គត់ផ្គង់ និងសាា រៈ និងបនាា ប់ពីកអកនិងកណាា ស់។  

o ការលាងនែគួរម្រតូវបានម្រតួតពិនិតយសម្រាប់កុារអាយុនម្រកាម 6 ឆ្ន ាំ។ នម្រច្ៀងច្នម្រមៀង "រកីរាយ នែង 
កាំនែើត" ពីរែងជាប់ៗគ្នន ខែៈនពលកុារលាងនែរបស់ខ្នួនែើមបីបងាា ញពីរយៈនពល 20 វនិទី។ 

 
6. ការសាអ ត និងការសាល ប់ខេខោគខៅទីកណនលងរបសអ់្នក 

• ការសាអ ត និងការសាែ ប់នមនរាគគឺជាជាំហាន 2 ដាច្់ពីគ្នន នៅកន ុងែាំនែើរការសាអ ត។  

o ការសាអ តគឺនផ្លត តនៅនលើការយកនមនរាគ (រមួទាំងនមនរាគ) ្ូលី និងកនមទច្កមទ ីនច្ញពីនផ្ទ។ 
ការសាអ តមិនសាែ ប់នមនរាគនទ ប៉ាុណនតវាកាត់បនថយហានេិ័យ (risk) ននការឆែងនមនរាគនដាយ
កាត់បនថយច្ាំនួននមនរាគនៅនលើនផ្ទ។ 

• ផ្ទ ុយនៅវញិ ការសាែ ប់នមនរាគមិនន វ្ ើឲ្យនផ្ទនមើលនៅសាអ តន ើយ ប៉ាុណនតវាពិតជាកាត់បនថយហានិេ័យ (risk) ននការ 
ឆែងនមនរាគនដាយសាែ ប់នមនរាគនៅនលើនផ្ទ។ សារធ្លតុសាែ ប់នមនរាគកាន់ណតខាែ ាំង នែើយវាសថ ិតនៅនលើនផ្ទកាន់ណត 
យូរ ននេះវានឹងសាែ ប់នមនរាគបានកាន់ណតនម្រច្ើន។ (នមើល https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/home/cleaning-disinfection.html)។ 

•  សម្រាប់ការសាអ ត៖ 
o ទឹកនៅត អ ុនៗ និងសាប ូគឺានម្របសិទធភាពសម្រាប់ការសាអ ត។ វាយកនមនរាគ ្ូលី 

និងកនមទច្កមទ ីនច្ញពីនផ្ទ។   
o នបើអនកមិនានសាប ូែុាំ ចូ្រនម្របើសាប ូ នបាកនខាអាវនផ្សងនទៀតជាមួយទឹក។  

• សម្រាប់ការសាែ ប់នមនរាគ៖ 
o នម្របើសារធ្លតុសាែ ប់នមនរាគណែលបានច្ុេះបញ្ជ ីជាមួយ EPA ណែលានលក់នលើទីផ្ារ នបើសិនជាាន។ 

ជនម្រមើសមួយនទៀតគឺសូលុយសយុ ងន វ្ ើឲ្យស (Bleach)៖ ដាក់ Bleach ច្ាំនួន 5 សាែ បម្រពាបាយ (1/3 ណពង) 
កន ុងទឹកមួយហាា  ុង ឬ 4 សាែ បម្រពាកានែវកន ុងទឹកមួយកាវ ត។ 

o អាល់កុលគឺជាជនម្រមើសណែលានម្របសិទធភាពមួយនទៀត នៅនពលណែលមិនានសារធ្លតុសាែ ប់ 
នមនរាគនផ្សងនទៀត។  

o នែើមបីកាត់បនថយហានិេ័យ (risk) ននជាំងឺែឺតកន ុងច្ាំនណាមកុារ និងបុគគលិក ចូ្រពយយមនម្របើ
ផ្លិតផ្លសាែ ប់នមនរាគនៅនលើបញ្ជ ី N របស់ EPA ណែលាននម្រគឿងផ្ស ាំសុវតថ ិភាពសម្រាប់ជាំងឺែឺត 
(hydrogen peroxide, អាសីុតសីុម្រទិក ឬអាសីុតឡាក់ទិក) និងនច្ៀសវាងផ្លិតផ្លណែលានផ្ទ ុក
អាសីុត peroxyacetic, sodium hypochloric (bleach) ឬធ្លតុអាម៉ាូញាក់ (quaternary ammonium)។   

o ថ្នា បំាញ់សាែ ប់នមនរាគ និងសូលុយសយុ ងន វ្ ើឲ្យស (Bleach) សម្រាប់នម្របើកន ុងផ្ទេះ គួរទុកឲ្យនសើមនៅ នលើនផ្ទ
ណែលម្រតូវសាែ ប់នមនរាគ នដាយនយងតាមការណែនាំនៅនលើសាែ កផ្លិតផ្ល។ 

• ការសាអ ត និងការសាែ ប់នមនរាគម្របកបនដាយសុវតថ ិភាព 
o ជាការលអបាំផ្ុត ការសាអ ត និងការសាែ ប់នមនរាគទាំងម្រសងុម្រតូវបានន វ្ ើន ើង បនទ ប់ពីនា៉ា ងដមើល  

ដកេង នៅនពលមិនានវតតានកុារ នដាយទុកនពលនវលាម្រគប់ម្រគ្នន់នែើមបីឲ្យទីកណនែងបក់ខយល់នច្ញ 
មុននពលកុារម្រត ប់មកវញិ។  

o ការសាអ ត និងការសាែ ប់នមនរាគតាមច្ាំែុច្ននតាំបន់ណែលបានប៉ាេះពាល់ញឹកញាប់ ឬម្របឡាក់ 
គួរន វ្ ើន ើងជាម្របចាាំនពញមួយនែង នទេះបីនពលានវតតានកុារក៏នដាយ។ នផ្ទណែលគួរឲ្យបារមា
អាច្ានែូច្ជាកោលមួលនលើកនធន់ នែបងគន់ តុ និងនែទវ រ។ 

o ពិនិតយនមើលសាែ កនលើផ្លិតផ្ល។ មិនម្រតូវលាយ bleach ឬផ្លិតផ្លនផ្សងៗណែលានផ្ទ ុក bleach 
ជាមួយផ្លិតផ្លណែលានផ្ទ ុកអាម៉ាូញាក់ជាដាច្់ខាត នម្រពាេះឧសម ័នណែលផ្លិតនច្ញមកាននម្រគ្នេះ 
ថាន ក់ខាែ ាំងណាស់។  

o ផ្លិតផ្លសាអ ត និងសាែ ប់នមនរាគគួរម្រតូវបានរកាទុកឲ្យផ្ុតពីនែនកមង។ 
o នបើអាច្ន វ្ ើបាន ការសាអ តនិងការសាែ ប់នមនរាគគួរន វ្ ើន ើងនដាយនបើកច្ាំែបងអ ចួ្ និង/ឬទវ រ 

នដាយអនុញ្ា តឲ្យជាតិគីមីនែើរអស់ ឬនៅនពលណែលកុារនៅខាងនម្រៅ ឬនៅឆ្ង យ។ 
o ចូ្រន វ្ ើឲ្យម្របាកែថាជនណាាន ក់ណែលនម្របើផ្លិតផ្លសាអ ត ម្រតូវបានការពារម្រគប់ម្រគ្នន់នដាយ PPE 

ណែលរមួាននម្រសាមនែ និង/ឬការការពារណេនកែូច្បានតម្រមូវនដាយការណែនាំរបស់ផ្លិតផ្ល។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html
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• ចូ្រម្របាកែថារបស់នកមងនលង និងនម្រគឿងផ្គត់ផ្គង់អប់រំ ម្រតូវបានសាអ ត និងសាែ ប់នមនរាគបនទ ប់ពីការនម្របើ 
ម្របាស់មតងៗ។ 

o នរៀបច្ាំរបស់ផ្ទ ុកមួយសម្រាបរ់បស់នលងណែលចាាំបាច្់ម្រតូវសាអ ត ន វ្ ើអនម័យ ឬសាែ ប់នមនរាគ 
មុននឹងដាក់ចូ្លនៅកន ុងបរយិកាសថាន ក់នរៀនវញិ។ 

o ានរបស់នលង និងនម្រគឿងនរៀបនម្រច្ើន ណែលងាយម្រសួលសាអ ត និងសាែ ប់នមនរាគនពញមួយនែង ឬ
ផ្តល់្ុងណែលានសាែ កនផ្សងៗពីគ្នន នដាយានរបស់នលង និងអីវា ន់សម្រាប់កុារនីមួយៗ។ របស់ 
នលងណែលអាច្ដាក់ចូ្លកន ុងាត់របស់កុារ គួរម្រតូវបានសាអ ត និងន វ្ ើអនម័យជាញឹកញាប់។ ន វ្ ើ 
ឲ្យម្របាកែថារបស់នលងណែលពិបាកសាអ ត (ឧ. របស់នលងទុនៗ) ម្រតូវបានយកនច្ញពីថាន ក់នរៀន ឬ
ម្រតូវបានម្រតួតពិនិតយយ៉ា ងយកច្ិតតទុកដាក់សម្រាប់ការនម្របើម្របាស់នដាយកុារាន ក់ៗប៉ាុនណាណ េះ។ 

 
7. ជាំហានសកេមភាពខៅខពលបុគគលកិឈ ឺ

• បុគគលិកម្រតូវណតសថ ិតនៅផ្ទេះនៅនពលណែលពួកនគឈឺនដាយាននរាគសញ្ា ជាំងឺផ្្ វូែនងា ើម ែូច្ជាម្រគនុនៅត  និងកអក។ 
o រំលឹកែល់បុគគលិកថា ពួកនគម្រតូវណតដាក់ខ្នួឲ្យនៅដាច្់នដាយណ កនៅផ្ទេះ និងមិនម្រតូវម្រត ប់មកទីកណនែង 

ECE  វញិរយៈនពលយ៉ា ងតិច្ 10 នែងបនទ ប់ពីចាប់នផ្តើមនច្ញនរាគសញ្ា  និងរែូតែល់នរាគសញ្ា របស់ពួកនគ
ានភាព្ូរម្រសាល នែើយពួកនគណលងានអការៈម្រគនុនៅត យ៉ា ងតិច្ 24 នា៉ា ងនដាយមិននម្របើថាន ាំបញ្ច ុ េះកនតត ។  

o នបើសិនជាបុគគលិកនច្ញនរាគសញ្ា  ប៉ាុណនតមិនបានន វ្ ើនតសត រកជាំងឺ COVID-19 ចូ្រណែនាំឲ្យពួកនគណសវងរកការ 
ន វ្ ើនតសត ពីអនកផ្តល់នសវារបស់ពួកនគ ពីទីកណនែងន វ្ ើនតសតសាធ្លរែៈ ឥតគិតនែែ ឬពីទីកណនែងនផ្សងនទៀតតាម 
ណែលពួកនគនម្រជើសនរសី និងម្រតូវជូនែាំែឹងែល់មជឈមែឌ លអាំពីលទធផ្លននការន វ្ ើនតសត ។ 

• បុគគលិកទាំងអស់ និងកុារទាំងឡាយណែលបានប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធជាមួយមនុសសឈឺ (ែូច្បានកាំែត់និយមន័យ 
នៅកន ុងណផ្នក B.2 ននឯកសារននេះ) គួរម្រតូវបានបញ្ជ នូនៅផ្ទេះនែើមបីដាក់ខ្នួឲ្យនៅដាច្់ពីនគ។ ការដាក់ឲ្យនៅដាច្់ពី 
នគម្រតូវណតានរយៈនពល 14 នែងបនទ ប់ពីការប៉ាេះពាល់ជាមួយមនុសសឈឺ។ នបើមិននច្ញនរាគសញ្ា កន ុងអាំ ុងនពល 14 
នែង ជនណែលបានដាក់ឲ្យនៅដាច់្ពីនគ អាច្ម្រត ប់មកន វ្ ើការវញិបាន។  ការន វ្ ើនតសតអវជិជានកន ុងអាំ ុង រយៈ 
នពលនៅដាច្់ពីនគ មិនន វ្ ើឲ្យរយៈនពលនៅដាច្់ពីនគនៅសល់តិច្ជាងមុនន ើយ។ រយៈនពលនៅដាច្់ពីនគគឺាន 
14 នែងជានិច្ច គិតចាប់ពីកាលបរនិច្េទននការប៉ាេះពាល់នលើកច្ុងនម្រកាយ។  

o នបើសិនជាបុគគលិកឈឺកាំពុងបាំនពញការងារនៅនពលណែលចាប់នផ្តើមនច្ញនរាគសញ្ា  និង/ឬ

កន ុងរយៈនពល 2 នែងមុននពលនច្ញនរាគញ្ា  ចូ្រអនុវតតតាមការណែនាំខាងនម្រកាម សម្រាបក់ារ 

ទក់ទងនយកដាា នសុខភាពសាធ្លរែៈ នែើមបីធ្លននូវជាំហានណែលសមម្រសប។ 

• កាំែត់សាគ ល់របស់អនកផ្តល់នសវាណែទាំសុខភាព គឺមិនម្រតូវបានតម្រមូវសម្រាប់បុគគលិក (ឬកុារ) ណែលនកើតជាំងឺ 
ផ្្ វូែនងា ើមម្រសួច្ម្រសាវ នែើមបីសថ ិតនៅផ្ទេះ ឬម្រត ប់មកវញិ នៅនពលណែលពួកនគបានជាសេះនសបើយន ើយ។  

 
8. ជាំហានសកេមភាពខៅខពលកុារឈ ឺ

• រំលឹកឲ្យឪពុកាត យន វ្ ើបច្ច ុបបននភាពព័ត៌ានទាំនក់ទាំនងម្រគ្នអាសននជាម្របចាាំ នែើមបីឲ្យ
បុគគលិកននទីកណនែងអាច្ទក់ទងបានឆ្ប់រែ័ស នបើសិនជាដរអាចដៅយកកុមារផ្ដលបង្ហា ញដរារ
សញ្ញញ ននជំងឺបានភាា មៗ។  

• កុារណែលនច្ញនរាគសញ្ា ននជាំងឺបនទ ប់ពីទាែ ក់ចុ្េះនៅទីកណនែង ECE គួរម្រតូវបានបាំ ណបកពីអនកែនទ 
ភាែ មៗ យកលអ នៅកន ុងបនទប់ឈឺណែលអនកែនទមិនចូ្ល ឬនែើរកាត់។ កុារគួរនៅដាច់្ នដាយណ ករែូត 
ទល់ណតពួកនគអាច្នៅផ្ទេះបាន។   

o  នបើអាច្ន វ្ ើបាន និងសមម្រសបតាមអាយុ ចូ្រពាក់ា៉ា ស់នពទយឲ្យកុារណែលានអការៈ 
ម្រគនុនៅត  និង/ឬកអកឲ្យបានឆ្ប់បាំផ្ុតតាមណែលអាច្ន វ្ ើបាន បនទ ប់ពីនាំពួកនគ
នៅបនទប់ឈឺ។  

• នគ្នលការែ៍ណែនាំសម្រាប់ការដាក់កុារឈឺឲ្យនៅដាច់្នដាយណ ក គឺែូច្គ្នន ជាមួយមនុសស ា្ំ ណែរ។ 
កុារម្រតូវណតដាក់ខ្នួឲ្យនៅដាច់្នដាយណ កនៅផ្ទេះ និងមិនម្រតូវម្រត ប់មកទីកណនែង ECE  វញិរយៈនពល 
យ៉ា ងតិច្ 10 នែងបនទ ប់ពីចាប់នផ្តើមនច្ញនរាគសញ្ា  និងរែូតែល់នរាគសញ្ា របស់ពួកនគានភាព្ូរ 
ម្រសាល នែើយពួកនគណលងានអការៈម្រគនុនៅត យ៉ា ងតិច្ 24 នា៉ា ងនដាយមិននម្របើថាន ាំ បញ្ច ុ េះកនតត ។  ផ្តល់ឲ្យ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles 
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ម្រគួសារនូវការណែនាំអាំពីការដាក់ឲ្យនៅដាច់្នដាយណ កនៅផ្ទេះពីនគែទាំព័រ DPH៖ 
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf 

• ខែៈណែលនមនរាគ រកីរាលដាល នៅនពលណែលមនុសសឈឺបងាា ញអការៈឈឺយ៉ា ងច្ោស់ បុគគលជានម្រច្ើន
អាច្ច្មែងនមនរាគែល់អនកែនទនទេះបីនៅនពលពួកនគមិនាននរាគសញ្ា ច្ោស់លាស់ ឬនរាគសញ្ា  
ណាមួយក៏នដាយ។ 

o នដាយសារហានិេ័យ (risk) ននេះ កុារណែលម្រតូវបានប៉ាេះពាល់ជាមួយនរណាាន ក់ណែលាន 
ជាំងឺផ្្ វូែនងា ើម គួរសថ ិតនៅផ្ទេះរយៈនពល 14 នែងនែើមបីនមើលថានតើពួកនគក៏នច្ញនរាគសញ្ា  ជាំងឺ 
ណែរឬក៏អត់។  ការដាក់ឲ្យនៅដាច់្ពីនគនៅផ្ទេះសម្រាប់កុារណែលបានប៉ាេះពាល់ កាត់បនថយ
ឱកាសននការច្មែងនមនរាគនៅកុារ និងបុគគលិកនផ្សងនទៀត។  នបើសិនជាមិនាននច្ញ 
នរាគសញ្ា កន ុងរយៈនពល 14 នែង កុារអាច្ម្រត ប់មកទីកណនែង ECE  វញិបាន។ 

o ជម្រាបឲ្យឪពុកាត យែឹងថា នៅនពលណែលកុារនៅផ្ទេះ ម្រគួសារគួរពយយមបាំ ណបកកុារ
ពីសាជិកម្រគួសារណែលឈឺឲ្យបាននម្រច្ើនបាំផ្ុតតាមណែលអាច្ន វ្ ើបាន។ នផ្លត តនលើសារៈសាំខាន់
ននការន វ្ ើអនម័យលអសម្រាប់មនុសសម្រគប់គ្នន ។  

 
9. ជាំហានសកេមភាពខៅខពលានការប េះពាល់ខៅេជឈេណឌ ល 

• ទក់ទងកមម វ ិ្ ីជាំងឺឆែងម្រសួច្ម្រសាវនននយកដាា នសុខភាពសាធ្លរែៈ សម្រាប់ការណែនាំអាំពីជាំហាន
ណែលអនកអាច្ន វ្ ើ បាននែើមបីកាត់បនថយហានិេ័យ (risk) សម្រាប់កុារ និងបុគគលិកនផ្សងនទៀត។  
នគអាច្ទក់ទងកមម វ ិ្ ីននេះតាមរយៈនលខ (213)-240-7941 កន ុងអាំ ុងនា៉ា ងនពលនែង ឬ (213) 974-
1234 កន ុងអាំ ុងនា៉ា ងនពលលាង ច្។ 

• ដៅដពលនរណាមាា ក់ដៅទីកផ្នាងរបស់អាក (កុមារ បុរគលិក ឬដ ញ្ៀវ) មានជំងឺ COVID-19 (បានបញ្ញា ក់
ដោយការដ វ្ ើដត្សត ដៅមនា ីរពិដសា្ន៍ ឬបានសងស័យដោយផ្នែកដលើដរារសញ្ញញ ) ចូរអនុវត្តតាមជំហាន
ផ្ដលបានរូសបញ្ញា ក់ដៅកន ុងផ្ននការក្រប់ក្រងការប ៉ះពាល់ដៅកន ុងការអប់រំ និងការផ្ែទកុំមារតូ្ច។ 

• ផ្ណនំាឲ្យបុរគលផ្ដលបានឆ្ាងជំងឺ (ឬឪពុកមាត យរបស់កុមារផ្ដលបានឆ្ាងជំងឺ) អំពីភាពចំបាច់ដដើមបី
ដៅោច់ដោយផ្ែកដៅនា៉ះ ឆ្ងា យពីអាកដនទ ដូចបានពិពណ៌នាកន ុង B.7 និង B.8។ 

• កាំែត់អតតសញ្ា ែមនុសស ា្ំ ឬកុារណែលអាច្នឹងានការប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធជាមួយបុគគលណែលឈឺរយៈ 
នពលយូរជាង 15 នទី ឬអនកណែលអាច្នឹងបានប៉ាេះពាល់ផ្លទ ល់នដាយមិនបានការពារជាមួយសារធ្លតុរាវ 
សារធ្លតុបនញ្ចញននរាងកាយរបស់បុគគលណែលឈឺ ចាប់នផ្តើមពី 2 នែងមុននពលនច្ញនរាគសញ្ា ។  សារធ្លតុ 
រាវ ឬសារធ្លតុបនញ្ចញននរាងកាយរមួាន ទឹកាត់ នសែស សនមោរ កមអ តួ ទឹកននម ឬការរាគរសូ។  
មនុសសទាំងននេះគួរដាក់ឲ្យនៅដាច់្ពីនគនៅផ្ទេះរយៈនពល 14 នែងគិតចាប់ពីកាលបរនិច្េទននការប៉ាេះពាល់។ 

o ជនណាាន ក់ណែលបានប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធជាមួយមនុសសឈឺ ម្រតូវណតបញ្ជ នូនៅផ្ទេះ នែើមបីដាក់ 
ខ្នួឲ្យនៅដាច់្ពីនគ ែូច្បានពិពែ៌ននៅកន ុងណផ្នកទី B7 និង B.8 ខាងនលើ។ 

o នបើសិនជាបុគគលិក ឬកុារនច្ញនរាគសញ្ា ខែៈនពលនៅដាច់្ពីនគ ពួកនគគួរអនុវតត 
តាមនគ្នលការែ៍ណែនាំសម្រាប់ការដាក់ខ្នួឲ្យនៅដាច់្នដាយណ ក (10 នែងបនទ ប់ពីចាប់ 
នផ្តើមនច្ញនរាគសញ្ា  នែើយ 24 នា៉ា ងបនទ ប់ពីណលងានអការៈម្រគនុនៅត  នែើយនរាគសញ្ា
ានភាព្ូរនសបើយ។) បាននរៀបរាប់ខាងនលើនៅកន ុងណផ្នក B.7 និង B.8។  

• ចូ្រកត់សាគ ល់ថា ខែៈណែលឪពុកាត យ/អនកផ្តល់ការណែទាំ និងបុគគលិកទាំងអស់គួរទទួលព័ត៌ានអាំពី
ករែីជាំងឺ COVID-19 ណែលបានបញ្ជ ក់នលើនរណាាន ក់ណែលានទាំនក់ទាំនងជាមួយទីកណនែង វាមិន 
ណមនជានរឿងម្រសបច្ោប់កន ុងការណច្ករំណលកន ម្ េះរបស់បុគគលណែលឈឺន ើយ។ វាអាច្នឹងមិនពិបាកន ើយ 
សម្រាប់ឲ្យកុារ ឬបុគគលិកទយថាជនននេះជានរណា ប៉ាុណនតវាខុសពីការបនញ្ចញព័ត៌ាននវជជសាស្តសតឯក 
ជនអាំពីនរណាាន ក់នដាយនច្តន។ 

• រាយការណ៍ពីការប ៉ះពាល់នឹងជំងឺ COVID-19 ទងំអស់ដៅមជឈមណឌ ល (បានបញ្ញា ក់ដោយការដ វ្ ើដត្សត
ដៅមនា ីរពិដសា្ន៍ ឬបានសងស័យដោយផ្នែកដលើដរារសញ្ញញ ) ដៅកាន់នាយកោា នសុខភាពសាធារណៈ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_ECE.pdf


នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles 
ការណណនាាំសម្រាប់អ្នកផ្តល់ខសវាណែទាំ និងអ្ប់រំកុារតូច 

 

ខេខោគកូរ ណូាម្របខេទែម ី(COVID-19) 
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ដោយបំដពញបញ្ា ីទំនាក់ទំនងអាកប ៉ះពាល់ និងករណីជំងឺ COVID-19 សក្មាប់ វ សស័យអប់រំ និងដនញើបញ្ា ី
ដន៉ះតាមអីុផ្មលដៅកាន់អាសយោា ន ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ 

• រាយការណ៍ពីចដង្ហោ មករណីជំងឺ COVID-19 (3 ករណីឬដក្ចើនជាងដន៉ះកន ុងដពល 14 នែា) ដៅកាន់នាយក
ោា នសុខភាពសាធារណៈភាា មៗដោយដនញើអីុផ្មលដៅកាន់ ACDC-Education@ph.lacounty.gov ឬដោយ
ទូរសពាដៅដលខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821 ។ នាយកោា នសុខភាពសាធារណៈនឹងដ វ្ ើការ
ជាមួយមជឈមណឌ លដដើមបីកំណត់្ថ្នដត្ើចដង្ហោ មដន៉ះរឺជាការន្ុ៉ះជំងឺផ្ដលត្ក្មូវឲ្យមានការដឆ្ា ើយត្បនឹងការ
ន្ុ៉ះជំងឺពីផ្នាកសុខភាពសាធារណៈឬក៏អត់្។ 

 

 
C.  ខតើខធវ ើែូចខេតចខបើសិនជាវាចាាំបាច់ម្រតវូបិទ? 

 
10. ខៅខពលណែលការបិទទវ រអាចកាល យជាករណីចាាំបាច ់

• នបើសិនជាបុគគលរបូននេះានវតតាននៅមជឈមែឌល ខែៈនពលអាច្ច្មែងនមនរាគជាសកាត នុពល DPH អាច្
តម្រមូវឲ្យបិទទវ ររយៈនពលខែ ី នែើមបីអនុញ្ា តឲ្យានការសាអ ត និងការសាែ ប់នមនរាគលអ ិតលអន់។ 

o វាអាច្នឹងចាាំបាច្់សម្រាប់ទីកណនែងទាំងមូល ឬតាំបន់ជាក់លាក់មួយឬនម្រច្ើន ណែលមនុសសឈឺរបូននេះ 
បានច្ាំណាយនពលនវលា។ 

• នបើសិនជាទីកណនែងម្រតូវណតបិទទវ រ ការយិល័យតាំបន់មូលដាា នណែលនច្ញអាជាញ ប័ែណ ែល់កណនែងណែទាំកុារ គួរជូន 
ែាំែឹងភាែ មៗ។  

• នបើសិនជាាន 3 ករែីឬនម្រច្ើននកើតន ើងនៅទីកណនែងកន ុងរយៈនពល 14 នែងកន ុងច្ាំនណាមបុគគលិក កុារ ឬនេញៀវ
ណែលបានច្ាំណាយនពលនវលានៅទីកណនែងននេះ ការបិទទវ ររយៈនពលណវងជាងមុន អាច្នឹងចាាំបាច្់ នែើមបីឲ្យការ 
នសុើបអនងាតកាំែត់ពីម្របេព និងម្រច្កផ្្ វូននការរាតតោត។  

• ម្រគួសារគួរទទួលបានែាំែឹងភាែ មៗអាំពីភាពចាាំបាច្់សម្រាប់ និងរយៈនពលម្របហាក់ម្របណែលននការបិទទីកណនែង។  
ពួកនគក៏គួរទទួលបានែាំែឹងអាំពី្មមជាតិ និងកម្រមិតហានិេ័យ (risk) ច្ាំនពាេះកូនរបស់ពួកនគ និងថានតើ
ហានិេ័យ (risk) ននេះច្ងអ ុលបងាា ញពីភាពចាាំបាច្់សម្រាប់ការនៅដាច្់ពីនគ និងការន វ្ ើនតសត ។ 

• ផ្តល់ការណែនាំែល់ឪពុកាត យ ម្រគូបនម្រងៀន និងបុគគលិកនដាយរំលឹកពួកនគអាំពីសារៈសាំខាន់ននការរកាគាំលាត 
រាងកាយ និងវធិ្លនការែ៍ការពារនផ្សងៗនទៀត នៅនពលណែលទីកណនែងម្រតូវបានបិទ។ នផ្លត តនលើសារៈសាំខាន់
ននការដាក់ឲ្យនៅដាច្់ពីនគនៅផ្ទេះ និងការអនុវតតការការពារនែើមបីនច្ៀសវាងការរកីរាលដាលកន ុងច្ាំនណាមកុារ 
និងសាជិកម្រគួសាររបស់ពួកនគ កន ុងករែីណែលមនុសសាន ក់ឬនម្រច្ើនបានឆែង ជាំងឺ COVID-19។  

• ម្របឹកានយបល់ជាមួយនយកដាា នសុខភាពសាធ្លរែៈ នែើមបីកាំែត់ពីនពលនវលាននការម្រត ប់មកវញិសម្រាប់
កុារ និងបុគគលិក និងថានតើម្រតូវការជាំហានបណនថមនែើមបីឲ្យទីកណនែងណែទាំកុារនបើកទវ រន ើងវញិឬក៏អត់។ 

 

D. ខតើអ្នកផ្តល់ខសវា ECE (និងឪពុកាត យ) គួរនិយាយជាេួយកុារអ្ាំពីជាំងឺ COVID-19 
យា ងែូចខេតច?   

 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) បានផ្តល់អនុសាសន៍ណផ្អកនលើេសត ុតាងនែើមបីជួយកុារនដាេះម្រសាយ 
ករែីបនទ ន់ នដាយរាប់បញ្ច លូទាំងការផ្ទ ុេះជាំងឺ COVID-19។ ច្ាំែុច្សាំខាន់ៗរមួាន៖  

• សារៈសាំខាន់ននភាពនសាម េះម្រតង់ ប៉ាុណនតសមម្រសបតាមអាយុ។  គួរនឆែ ើយសាំែួររបស់កុារ ប៉ាុណនតមិនចាាំបាច្់ផ្តល់ព័ត៌ 
ានែួសពីអវ ីណែលកុារអាច្យល់បានន ើយ។ 

• សារៈសាំខាន់ននការសាត ប់ ជាពិនសសនែើមបីបញ្ជ ក់ថានតើកុារានការេយ័ខាែ ច្ ឬការម្រពួយបារមាគ្នម នមូលដាា ន
អាំពីជាំងឺ COVID-19 ឬក៏អត់។  

• ភាពចាាំបាច់្កន ុងការនច្ៀសវាងការបននទ សអនកែនទសម្រាប់ការផ្ទ ុេះជាំងឺ ឬការនម្របើភាសាណែលអាច្នាំឲ្យានការ 
ាក់ងាយ ឬការសមុ្តន វ្ ើបាបកុារមួយច្ាំនួននដាយអនកែនទ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/Diseases/EpiForms/COVID_OBlinelist_Education_Sector.xlsx
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
mailto:ACDC-Education@ph.lacounty.gov
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• គុែតនមែននការនផ្លត តនលើអវ ីណែលកុារអាច្ន វ្ ើបាននែើមបីានសុខភាពលអ  ណែលានែូច្ជាការលាងនែ 
ការខទប់ាត់នពលកអកនិងកណាា ស់ ការសថ ិតនៅផ្ទេះ ការរកាគាំលាតរាងកាយ និងការពាក់ម្រកណាត់បាាំងមុខ 
(នបើសមម្រសបតាមអាយុ) នៅនពលនៅខាងនម្រៅផ្ទេះ និងនពលានវតតានអនកែនទ។ 

• ភាពចាាំបាច្់នែើមបីឲ្យឪពុកាត យ និងម្រគូបនម្រងៀនន វ្ ើគាំរអូាកបបកិរយិ ណែលកាត់បនថយការរកីរាលដាលនននមនរាគ 
ឧទែរែ៍ បនម្រងៀនកុារពីរនបៀបកណាា ស់ដាក់ណកងនែ ឬនម្រជើសនរសីកុារឲ្យនែើរតួរកាគាំលាតរាងកាយជាមួយ 
អនក។ 

E. ធនធានានម្របខយាជន ៍
 

• ខតើខគហទាំព័រអ្វ ីខលេះានព័ត៌ានម្រតលេម្រតវូអ្ាំពីជាំងឺ COVID-19? 
o នយកដាា នសុខភាពសាធ្លរែៈរបស់នខាន្ី Los Angeles (LACDPH, នខាន្ី)  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
បណាត ញសងគម៖ @lapublichealth  

o Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 ណខសទូរសពទជាំនួយ 
(800) 854-7771 

o នយកដាា ននសវាកមមសងគមរែា California ណផ្នកនច្ញអាជាញ ប័ែណ កណនែងណែទាំសែគមន៍ 

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/community-care-licensing 
o នយកដាា នសុខភាពសាធ្លរែៈរែា California (CDPH, ថាន ក់រែា) 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx  
o Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ថាន ក់ជាតិ)  

http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html 

  
o World Health Organization (WHO, អនតរជាតិ)  

https://www.who.int/health-topics/coronavirus 
 
នបើសិនជាអនកានសាំែួរ និងច្ង់និយយជាមួយនរណាាន ក់ ឬម្រតូវការជាំនួយកន ុងការណសវងរកការណែទាំ
នវជជសាស្តសត  ចូ្រទូរសពទនៅណខសទូរសពទព័ត៌ាននខាន្ី Los Angeles នលខ 2-1-1 ណែលបនម្រមើជូន 24/7។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/community-care-licensing
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus

